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íàó÷íûé ñîòðóäíèê ÍÈÈ âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè è ãèãèåíû. Â ýòè ãîäû èì
ðàçðàáîòàíà îðèãèíàëüíàÿ òåîðèÿ ýâîëþöèè àñòìû, ðàñêðûâàþùàÿ ïðè÷èíû
ïîâûøåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè, à òàêæå ìåõàíèçìû âíåçàïíîé
ñìåðòè îò ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ðåçóëüòàòîì ïî÷òè 10−ëåòíèõ íàó÷íûõ èññëåäî−
âàíèé ñòàëè îêîëî 50 ïå÷àòíûõ ðàáîò è èçîáðåòåíèé, îïóáëèêîâàííûõ â Ðîññèè
è çà ðóáåæîì, à òàêæå íåñêîëüêî êíèã îá àñòìå äëÿ áîëüíûõ è âðà÷åé —
«Àñòìà è áîëüíîé», «Ýâîëþöèÿ àñòìû: àäðåíàëèí ëå÷èò, àäðåíàëèí óáèâàåò»,
«Àñòìà, âðà÷ è áîëüíîé» (1−å è 2−å èçäàíèÿ), «Àñòìà. Êàê âåðíóòü çäîðîâüå».

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Â.Í. Ñîëîïîâ ïðîäîëæàåò íàó÷íóþ è ïðàêòè÷åñêóþ ðàáîòó
â ðàìêàõ îðãàíèçîâàííîé èì ìåäèöèíñêîé ïðîãðàììû «Àñòìà−ñåðâèñ».



Îò àâòîðà

Ìíå ÷àñòî ïåðåäàþò îäíó è òó æå ôðàçó ó÷åíûõ, çàíåñåííûõ
â «îôèöèàëüíûé» íàó÷íûé òàáåëü î ðàíãàõ: «À êòî òàêîé
Ñîëîïîâ?» Äîëãîå âðåìÿ ÿ íà íåå íå ðåàãèðîâàë. Íî â êîíöå
êîíöîâ ðåøèë îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ, èáî òå, êòî åãî çàäàþò,
ëåò 10–15 íàçàä áûëè åùå â òîì âîçðàñòå, êîãäà ãàçåò íå
÷èòàþò. À ïîñêîëüêó îá èñòîðèè ìîåé íàó÷íîé «êàðüåðû» ïè-
ñàëè â ãàçåòàõ äîâîëüíî-òàêè äàâíî — â 90-õ ãã., òî îíè, åñ-
òåñòâåííî, îáî ìíå íè÷åãî íå çíàþò.

È ÿ ðåøèë ïðåäñòàâèòüñÿ, èñïîëüçóÿ îäíó èç ïóáëèêàöèé
æóðíàëèñòà. Àâòîð åå — Âÿ÷åñëàâ Íåäîãîíîâ — ÷åëîâåê, êî-
òîðûé ïûòàëñÿ â ñèëó ñâîèõ óáåæäåíèé ïîìî÷ü îáùåñòâó è
êîíêðåòíîìó ÷åëîâåêó (òî åñòü ìíå) âíåäðèòü â æèçíü ïî-
ëåçíûå èçîáðåòåíèÿ. Ñòàòüÿ ýòà íå îïëà÷èâàëàñü (êàê ýòî
ïðèíÿòî ñåé÷àñ), îíà áûëà íàïèñàíà êàê ïðîäîëæåíèå ìîåé
èñòîðèè èç ïðåäûäóùåé ïóáëèêàöèè «Êîìñîìîëüñêîé ïðàâ-
äû». Ïîýòîìó ÿ è ðåøèë, ïåðåïå÷àòàâ åå â êíèãå è ïîñòàâèâ
íà ñâîé ñàéò â Èíòåðíåò, îáúÿñíèòü âñåì, «êòî æå òàêîé
Â.Í. Ñîëîïîâ». Íó à îïèñûâàòü ñàìîìó äàëåêî íå ëó÷øèé
ïåðèîä â æèçíè — íàó÷íóþ è ïðàêòè÷åñêóþ ðàáîòó â ãîñó-
äàðñòâåííîé ìåäèöèíå — ìíå ïðîñòî íå õîòåëîñü. Ïîýòîìó ÿ
ðåøèë îáðàòèòüñÿ ê èñòîðèè è ïåðåïå÷àòàòü «äðåâíþþ» ñòà-
òüþ, òåì áîëåå ÷òî àòìîñôåðà ïðîøëûõ ëåò îïèñàíà â íåé
äîâîëüíî òî÷íî.

Äëÿ ïóáëèêàöèè ýòîé ñòàòüè ó ìåíÿ áûëè è äðóãèå ñîîáðà-
æåíèÿ: â íåé äîñòóïíî äëÿ ëþáîãî ÷èòàòåëÿ èçëàãàþòñÿ ìîè
ïðèíöèïèàëüíûå ðàçíîãëàñèÿ ñ «îôèöèàëüíîé» íàóêîé âî
âçãëÿäàõ íà ïðîáëåìó àñòìû, îñíîâàííûå íà ðåçóëüòàòàõ èñ-
ñëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â òî âðåìÿ. Äóìàþ, ÷òî ýòî îáëåã-
÷èò äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé âîñïðèÿòèå è àíàëèç ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â êíèãå â âèäå òàáëèö. À çàîäíî
îíè ïîçíàêîìÿòñÿ è ñ ìîåé áèîãðàôèåé.

Â. Ñîëîïîâ
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Êèñëîðîäíîå ãîëîäàíèå

Áåçâåñòíûé ðîññèéñêèé ó÷åíûé ïîäîøåë ê ðåøåíèþ ìèðîâîé çàãàäêè, çà ÷òî è áûë
óâîëåí «ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ»

Äâà ìåñÿöà íàçàä äîêòîð Ñîëîïîâ ïîíÿë, ÷òî íàäåÿòüñÿ åìó áîëüøå
íå íà êîãî. Ýòî ñëó÷èëîñü êàê ðàç â òîò ìîìåíò, êîãäà åãî ëàáîðàòîðèþ
â î÷åðåäíîé ðàç âûñòàâèëè íà óëèöó. Îñîçíàâ, ÷òî áîðîòüñÿ áåñïîëåç-
íî, îí ïåðåíåñ óíèêàëüíîå îáîðóäîâàíèå è êîìïüþòåð â ñâîþ òðåõ-
êîìíàòíóþ êâàðòèðó íà 16-ì ýòàæå æèëîãî äîìà â îäíîì èç ñïàëüíûõ
ðàéîíîâ Ìîñêâû è ïðîäîëæèë èññëåäîâàíèÿ. Äîêòîð î÷åíü ñïåøèë. Åìó
îñòàëîñü íàïèñàòü åùå îäíó — ïîñëåäíþþ — êíèãó, è òîãäà âî âñåóñ-
ëûøàíèå áóäåò îáúÿâëåíî î ðåøåíèè ïðîáëåìû, íàä êîòîðîé ëó÷øèå
ìåäèöèíñêèå óìû ÷åëîâå÷åñòâà áüþòñÿ óæå äâà âåêà.

Èñòîðèÿ áîëåçíè

Â êîíöå XVIII âåêà íåìåöêèå ó÷åíûå Êóðøìàí è Ëåéäåí ñòàëè ñèñòå-
ìàòè÷åñêè èçó÷àòü ñòðàííóþ áîëåçíü — àñòìó. Íè ñ òîãî íè ñ ñåãî
âïîëíå çäîðîâûé íà âèä ÷åëîâåê íà÷èíàë çàäûõàòüñÿ. Âäîõíóâ ïîëíîé
ãðóäüþ, áîëüíîé íå ìîã âûäîõíóòü, íåêîòîðîå âðåìÿ êîð÷èëñÿ â ìóêàõ,
íî â êîíöå êîíöîâ ïðèñòóï ïðåêðàùàëñÿ. Ïðîøëî âñåãî ïÿòüäåñÿò ëåò, è
ýêçîòè÷åñêàÿ áîëåçíü ïðåâðàòèëàñü â äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåííûé íå-
äóã — áðîíõèàëüíóþ àñòìó.

Ïåðâîå âðåìÿ àñòìó ïûòàëèñü ëå÷èòü ïèÿâêàìè, øïàíñêèìè ìóøêàìè
è ïðîñòûì êðîâîïóñêàíèåì. Îäíàêî ê êîíöó ïðîøëîãî âåêà ó÷åíûì-
ìåäèêàì ñòàëî ÿñíî, ÷òî ýòè ñðåäñòâà óñòàðåëè, — çàäûõàþùèõñÿ ëþ-
äåé ñòàëî åùå áîëüøå.

Â íà÷àëå XX âåêà â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà íàøëè âåùåñòâî àäðåíàëèí,
ñíèìàþùåå ó áîëüíîãî àñòìàòè÷åñêèé ñïàçì áåç ïîìîùè âðà÷à. Ñèí-
òåçèðîâàâ èñêóññòâåííûé àäðåíàëèí, ó÷åíûå ñòàëè èñïîëüçîâàòü åãî
äëÿ ëå÷åíèÿ. Êàçàëîñü, áîëåçíü ðàç è íàâñåãäà ïîáåæäåíà. Âî âñÿêîì
ñëó÷àå äî 30-õ ãîäîâ â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå áûëî îïèñàíî íå áîëåå 100
ñëó÷àåâ ñìåðòè îò àñòìû. Øëî âðåìÿ, è ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ôèðìû
ñèíòåçèðîâàëè áîëåå ýôôåêòèâíûå ñðåäñòâà. Â êîíöå 40-õ ó àñòìàòè-
êîâ ïîÿâèëñÿ àýðîçîëüíûé áàëëîí÷èê.

Êîøìàð íà÷àëñÿ â 60-õ ãîäàõ â Âåëèêîáðèòàíèè. Ìîëîäûõ àñòìàòè-
êîâ ñòàëè íàõîäèòü ìåðòâûìè â êâàðòèðàõ è íà óëèöàõ. Ìåäèêè áûëè â
çàìåøàòåëüñòâå: â ðóêàõ ïîãèáøèõ áûë çàæàò àýðîçîëüíûé áàëëîí÷èê.

Ïîñëåäóþùèå äâàäöàòü ëåò âûâåëè àñòìó íà îäíî èç ïåðâûõ ìåñò â
ìèðå ïî ñìåðòíîñòè. Åæåãîäíî îíà óíîñèò áîëåå äâóõ ìèëëèîíîâ ÷å-
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ëîâåê (óñòóïàÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿì, íî îïåðåæàÿ
ðàêîâûå).

×åãî òîëüêî íå ïåðåïðîáîâàëè âðà÷è äëÿ ëå÷åíèÿ àñòìû! Îò àýðî-
çîëüíûõ áàëëîí÷èêîâ ïåðåøëè ê ñèëüíåéøèì ãîðìîíàëüíûì òàáëåòêàì
è èíúåêöèÿì. Ðàç â íåñêîëüêî ëåò ëó÷øèå ó÷åíûå ìèðà ñîáèðàþòñÿ íà
êîíãðåññû, à â Âåëèêîáðèòàíèè óæå ìíîãèå ãîäû äåéñòâóåò íàó÷íûé
ôîíä äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû àñòìû ïîä ïàòðîíàæåì àíãëèéñêîé êîðî-
ëåâñêîé ñåìüè.

È âñå âïóñòóþ. Òîëüêî â ÑØÀ çà ïîñëåäíèå 10 ëåò ñìåðòíîñòü îò àñò-
ìû óâåëè÷èëàñü âäâîå. È äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ çàãàäêîé, ïî÷åìó ÷åëî-
âåê, âîîðóæåííûé ëó÷øèìè ëåêàðñòâàìè, â îäíî÷àñüå ïîãèáàåò.

Ðàçãàäêà áëèçêà?

Â 1975 ãîäó âîåííûé èíæåíåð-õèìèê Âèêòîð Ñîëîïîâ óâîëèëñÿ èç
ðÿäîâ Âîîðóæåííûõ Ñèë ÑÑÑÐ. ×åðåç ãîä îí ñòàë ñòóäåíòîì 2-ãî Ìî-
ñêîâñêîãî ìåäèíñòèòóòà. Îêîí÷èâ åãî, ïîñòóïèë â îðäèíàòóðó, à çàòåì è
â àñïèðàíòóðó íà êàôåäðó âíóòðåííèõ áîëåçíåé.

Òàì áóäóùèé ó÷åíûé âñòðåòèëñÿ ñ àêàäåìèêîì ÀÌÍ Àëåêñàíäðîì
Ãðèãîðüåâè÷åì ×ó÷àëèíûì — ïðèçíàííûì àâòîðèòåòîì â ïóëüìîíîëî-
ãèè, íåèçìåííûì êîíñóëüòàíòîì 4-ãî Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ. Àêàäåìèê
çàìåòèë íà÷èíàþùåãî ó÷åíîãî è áëàãîñêëîííî îòíåññÿ ê åãî ìåòîäàì
èññëåäîâàíèÿ àñòìû. Â êîíöå 80-õ ãîäîâ Âèêòîð Ñîëîïîâ óñïåøíî çà-
ùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ.

Ïðàâäà, óæå òîãäà íà êàôåäðå äîâîëüíî ñêåïòè÷åñêè îòíîñèëèñü ê
åãî óòâåðæäåíèÿì î òîì, ÷òî òàéíà àñòìû â ñêîðîì âðåìåíè áóäåò ðàñ-
êðûòà. Åñëè ëó÷øèå ãîëîâû ìèðà çà äâåñòè ëåò íå ïðèáëèçèëèñü ê ðàç-
ãàäêå — ÷òî ìîæåò ñäåëàòü ìîëîäîé ñàìîíàäåÿííûé êàíäèäàò íàóê?
Âïðî÷åì, åãî òåðïåëè, âî-ïåðâûõ, èç-çà áëàãîñêëîííîñòè âëèÿòåëüíîãî
øåôà, à âî-âòîðûõ, ïîòîìó ÷òî ïîáàèâàëèñü: âåäü î òîé ñôåðå, îòêóäà
ïðèøåë Ñîëîïîâ, ãðàæäàíñêèå âðà÷è ïî÷òè íè÷åãî íå çíàëè — à ÷òî
åñëè âîåííàÿ íàóêà ñäåëàëà óæå êàêèå-òî ñâîè ñåêðåòíûå îòêðûòèÿ?

Ñ íà÷àëîì êîîïåðàòèâíîãî äâèæåíèÿ äîêòîð Ñîëîïîâ îòêðûë ñâîå
äåëî â ïîëèêëèíèêå íà îêðàèíå Ìîñêâû. Ïåðâûå æå îïûòû ëå÷åíèÿ òÿ-
æåëûõ áîëüíûõ óáåäèëè: îí íà âåðíîì ïóòè.

Ïî÷åìó ïîãèáàåò «äåðåâî»?

Ìû ïðèâûêëè ñ÷èòàòü, ÷òî ÷åëîâåê äûøèò ëåãêèìè. Íî ýòî íå ñîâñåì
òàê. Ëåãêèå ïðîíèçàíû ñîòíÿìè òûñÿ÷ áðîíõîâ, ïîâåðõíîñòü êîòîðûõ
âûñòëàíà ìèêðîñêîïè÷åñêèìè ðåñíè÷êàìè. Èìåííî ýòè ðåñíè÷êè î÷è-
ùàþò âîçäóõ îò ïûëè è ìèêðîáîâ, äåëàÿ åãî ñòåðèëüíûì. È òîëüêî ïî-
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ñëå ýòîãî ìîëåêóëû êèñëîðîäà ïîïàäàþò â êðîâü. À ðåñíè÷êè òåì âðå-
ìåíåì ñïîêîéíî âûâîäÿò íàðóæó îñòàâøèéñÿ «ìóñîð».

Íî åñëè âîçäóõ ÷åðåñ÷óð çàãðÿçíåí, ðåñíè÷êè ñî ñâîåé çàäà÷åé óæå
íå ñïðàâëÿþòñÿ. Ïðèðîäà è ýòî ïðåäóñìîòðåëà: áðîíõè ñóæàþòñÿ,
óìåíüøàÿ ïîòîê çàãðÿçíåííîãî âîçäóõà. Ìû íà÷èíàåì êàøëÿòü è ñëû-
øèì øóìû â ëåãêèõ.

Ìíîãî âåêîâ ìû äûøàëè áåç ïðîáëåì, ïîêà íå ïîÿâèëàñü ïðîìûø-
ëåííîñòü. Â âîçäóõ ïîïàëè òîííû îêñèäîâ óãëåðîäà, ìåòàëëîâ, óãîëüíîé
ïûëè, áåíçèíîâûõ âûõëîïîâ... Óæå ïåðâûå èññëåäîâàíèÿ àñòìû ïîêà-
çàëè: íåêîòîðûå èç ýòèõ âåùåñòâ ìîãóò âûçâàòü ñèëüíûé ñïàçì áðîí-
õîâ. Åñëè âîâðåìÿ íå ñïðàâèòüñÿ ñ àëëåðãèåé, óäóøüå ïåðåéäåò â õðî-
íè÷åñêóþ ôîðìó.

Êàê âûëå÷èòü àñòìó? Äëÿ ýòîãî êàê ìèíèìóì íóæíî çíàòü, ÷òî ëå-
÷èøü. Â ýòîì âîïðîñå ñîâåòñêàÿ è çàïàäíîåâðîïåéñêàÿ ìåäèöèíñêèå
øêîëû ðàçîøëèñü âî ìíåíèÿõ. Â ÑÑÑÐ ñ÷èòàëîñü, ÷òî ñóùåñòâóåò ìíî-
æåñòâî ôîðì àñòìû: ïèùåâàÿ, íåðâíî-ïñèõè÷åñêàÿ, àñïèðèíîâàÿ, èí-
ôåêöèîííàÿ, àëëåðãè÷åñêàÿ. Çàïàäíàÿ ìåäèöèíà âûäåëèëà äâå ïðè÷èíû
áîëåçíè — âíåøíþþ (ïðîôåññèîíàëüíûå âðåäíîñòè, àëëåðãåíû) è
âíóòðåííþþ.

È âäðóã äîêòîðó Ñîëîïîâó óäàëîñü óñòàíîâèòü: õîòÿ ïðè÷èíû è
ðàçíûå, áîëåçíü ïðîòåêàåò ïî ñòðîãèì çàêîíàì. À çíà÷èò, çíàÿ
«ïðîãðàììó» áîëåçíè, ìîæíî òî÷íî ìîäåëèðîâàòü åå ðàçâèòèå è âëèÿòü
íà íåå! Ïåðâûå æå ïóáëèêàöèè íåèçâåñòíîãî ó÷åíîãî â èíîñòðàííûõ
íàó÷íûõ æóðíàëàõ âçâîëíîâàëè íàó÷íóþ îáùåñòâåííîñòü. Âñêîðå íà
ïðèåì ê Ñîëîïîâó ÿâèëñÿ ïåðâûé ñåêðåòàðü ïîñîëüñòâà Âåëèêîáðèòà-
íèè â Ìîñêâå äîêòîð Õàðàëüä Ëèïìàí.

Äèññèäåíò

Äîêòîð Ëèïìàí, êîíå÷íî, áûë äàëåê îò ñîîáðàæåíèé áëàãîòâîðè-
òåëüíîñòè, êîãäà çàãëÿíóë â îáû÷íûé ìîñêîâñêèé êîîïåðàòèâ, êîòîðûõ
â òå ãîäû áûëî ïðóä ïðóäè. Îãëÿäåâ äîâîëüíî óáîãóþ îáñòàíîâêó,
àíãëè÷àíèí ïðåäëîæèë ïîìîùü. Âñêîðå î ðàáîòàõ Ñîëîïîâà óçíàëè
àíãëèéñêèå ôèðìû.

Íî òîãäà æå î «ïîäïîëüíîì» êîîïåðàòèâå óçíàëè è íà êàôåäðå àêà-
äåìèêà ×ó÷àëèíà. Ðàçðàçèëñÿ ñêàíäàë. Íà îäíîì èç çàñåäàíèé êà-
ôåäðû Ñîëîïîâà îáúÿâèëè «äèññèäåíòîì, ñâÿçàííûì ñ èíîñòðàíöàìè»,
êîòîðîãî ê òîìó æå âîò-âîò äîëæíû àðåñòîâàòü. Ïîñëå ÷åãî Ñîëîïîâ ïî
«ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ» áûë íàâñåãäà èçãíàí èç 2-ãî ìåäèíñòèòóòà.

Íî èññëåäîâàíèÿ ïðîäîëæàëèñü! Âñêîðå Ñîëîïîâ ïîçíàêîìèëñÿ ñ
èçâåñòíûì èòàëüÿíñêèì ôàáðèêàíòîì Ïüåðî Äæàêîìîíè, ÷üÿ ôèðìà
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ïîäàðèëà êîìïüþòåðû. Ê èòàëüÿíöàì ïðèñîåäèíèëèñü àíãëèéñêèå ôèð-
ìû «Âèòàëîãðàô» è «Êîñìåä».

È òîëüêî îòå÷åñòâåííàÿ ìåäèöèíà îáúÿâèëà Ñîëîïîâó ïîëíûé áîéêîò.
Â 1990 ãîäó â Ëîíäîíå íà åâðîïåéñêîì êîíãðåññå ïî ëåãî÷íûì çàáî-
ëåâàíèÿì âñòðåòèëèñü äâà ïðåäñòàâèòåëÿ îò ÑÑÑÐ: àêàäåìèê ×ó÷àëèí,
ãëàâà îôèöèàëüíîé äåëåãàöèè, è Âèêòîð Ñîëîïîâ, ïðèãëàøåííûé íà
ñðåäñòâà îðãêîìèòåòà. Âñòðåòèâøèñü â êîðèäîðå ñ áûâøèì ó÷åíèêîì,
àêàäåìèê âåæëèâî ïîçäîðîâàëñÿ.

Óñïåõ

Â 1992 ãîäó â Ìîñêâå Ñîëîïîâ ñîáðàë ïðåäñòàâèòåëåé îôèöèàëüíîé
ìåäèöèíû è æóðíàëèñòîâ è ñäåëàë ñåíñàöèîííîå çàÿâëåíèå: ñîçäàíà
óíèêàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà, ïîçâîëÿþùàÿ ïðîãíîçèðîâàòü
ðàçâèòèå àñòìû, ïðåäñêàçûâàòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ íà êàæäîì
ýòàïå è — ÷òî ñàìîå óäèâèòåëüíîå — «àâòîìàòè÷åñêè» íàïðàâëÿòü ëå-
÷åíèå. Áûë íàéäåí ñïîñîá âîññòàíàâëèâàòü äûõàíèå íà ñàìûõ òÿæåëûõ
ñòàäèÿõ è çàÿâëåíî î òîì, ÷òî íà î÷åðåäè ðàñêðûòèå òàéíû âíåçàïíûõ
ñìåðòåé.

Ó÷åíûé íàäåÿëñÿ, ÷òî âñå àõíóò. Íî âñêîðå àõíóë ñàì: ðóêîâîäñòâî
ïîëèêëèíèêè, ãäå ðàçìåùàëñÿ êîîïåðàòèâ, ðåøèëî åãî çàêðûòü — â
1992 ãîäó, êîãäà ìû ïîçíàêîìèëèñü, Ñîëîïîâ îêàçàëñÿ íà óëèöå.

Â òî âðåìÿ îí åùå âåðèë, ÷òî òðóäíîñòè ìîæíî ïîáîðîòü. Íåñêîëüêî
ìåñÿöåâ èñêàë íîâóþ êðûøó. Íîâîå ïîìåùåíèå — òðè ìàëåíüêèõ êà-
áèíåòà — îñíàñòèëè ïî ïîñëåäíåìó ñëîâó òåõíèêè è ãðîìêî íàçâàëè
öåíòðîì «Ïóëüìîíîëîã».

Àäðåíàëèí, êîòîðûé óáèâàåò

Èìåííî â öåíòðå «Ïóëüìîíîëîã» áûëà ðàñêðûòà çàãàäêà âíåçàïíîé
ñìåðòè àñòìàòèêîâ. Îêàçàëîñü, «íàâðåäèëè» ñàìè ôàðìàêîëîãè: ñî-
âåðøåíñòâóÿ àäðåíàëèí, îíè ïîòåðÿëè ìíîãèå åãî ïîëåçíûå ñâîéñòâà.
Âñåì èçâåñòíî, ÷òî ðàôèíèðîâàííûå (òî åñòü î÷èùåííûå) æèðû è óã-
ëåâîäû ïðèâåëè íàñåëåíèå Åâðîïû è Àìåðèêè ê îæèðåíèþ, àòåðî-
ñêëåðîçó è áîëåçíÿì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Íî ñèíòåòè÷åñêèå, «ðàôèíèðîâàííûå» ïðîèçâîäíûå àäðåíàëèíà òîæå
ìîãóò âñòóïèòü â ñìåðòåëüíûé êîíôëèêò ñ ñîáñòâåííûì àäðåíàëèíîì
îðãàíèçìà. Âîò ïî÷åìó àñòìàòèêè ïîãèáàëè ÷àùå âñåãî â ìîìåíò
ñèëüíîãî ñòðåññà, è ÷åì áîëüøå ïðûñêàëè îíè àýðîçîëåì èç áàëëîí-
÷èêà, òåì ñèëüíåå ðàçâèâàëàñü â îðãàíèçìå ñìåðòåëüíàÿ ðåàêöèÿ.

Ïîñòàâèâ òî÷êó â ñâîåé íîâîé êíèãå, Ñîëîïîâ óæàñíóëñÿ — âî âñåì
ìèðå ìèëëèîíû àñòìàòèêîâ ïîëüçóþòñÿ âñå íîâûìè ìîäèôèêàöèÿìè
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áàëëîí÷èêîâ, îíè óæå ïîÿâèëèñü â ðîññèéñêèõ àïòåêàõ. Êîìïüþòåðíàÿ
ñåòü, ñâÿçûâàþùàÿ ñîòíè âðà÷åáíûõ öåíòðîâ ïî Ðîññèè (à ìîæåò áûòü,
è âî âñåì ìèðå), ïîçâîëèëà áû ïî íà÷àëüíûì ïàðàìåòðàì áîëåçíè îï-
ðåäåëèòü, êîìó è â êàêîé ìîìåíò íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ óïîòðåáëÿòü
áàëëîí÷èê, â êàêîé ìîìåíò áîëåçíü ìîæíî çàòîðìîçèòü, à ïîòîì è ïî-
âåðíóòü âñïÿòü.

Óâû è ýòèì ïëàíàì íå ñóæäåíî áûëî ñáûòüñÿ. Äâà ìåñÿöà íàçàä
Ñîëîïîâà ñíîâà âûãíàëè íà óëèöó. Îêàçàëîñü, ñëèøêîì ìàëåíüêóþ
ïðèáûëü ïîëó÷àëè «ñïîíñîðû» îò äåÿòåëüíîñòè «Ïóëüìîíîëîãà».

×åëîâåê-èíñòèòóò

Òðåõêîìíàòíàÿ êâàðòèðà î÷åíü áûñòðî ïðåâðàòèëàñü â íàó÷íóþ ëà-
áîðàòîðèþ. Â ïðèõîæåé — ñòåíä äëÿ îáúÿâëåíèé, ãäå ïîñåòèòåëü ìîæåò
îçíàêîìèòüñÿ ñ ìíîãî÷èñëåííûìè àâòîðñêèìè ñâèäåòåëüñòâàìè è ïî-
ñëåäíåé èíôîðìàöèåé î õîäå èññëåäîâàíèé. Îäíà êîìíàòà îòâåäåíà
ïîä ïðèåìíóþ — íà òåëåôîíå äåæóðèò ñåêðåòàðü. Âî âòîðîé — àïïà-
ðàòóðà, çäåñü ðàáîòàåò «äèðåêòîð èíñòèòóòà». Íà êóõíå — ðåìîíòíûå
ìàñòåðñêèå. Òðåòüÿ êîìíàòà îñòàåòñÿ äëÿ æèçíè.

Ñåé÷àñ îí ïûòàåòñÿ èçäàòü òðåòüþ êíèãó ïî àñòìå — äëÿ âðà÷åé. Äî
êîíöà èññëåäîâàíèé îñòàåòñÿ äâà ãîäà.

Ïî èðîíèè ñóäüáû èìåííî â Ðîññèè ìîæåò áûòü äîñòèãíóò ãèãàíòñêèé
ïðîãðåññ â ëå÷åíèè àñòìû. Óëüòðàçâóêîâûå èíãàëÿòîðû, ïðèìåíåíèå
êîòîðûõ íàïðàâëÿåò êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà, ó íàñ íåâåðîÿòíî äå-
øåâû: â Ãåðìàíèè òàêèå ïðèáîðû ñòîÿò îò äâóõ äî ÷åòûðåõ òûñÿ÷ ìàðîê,
ó íàñ — 200 òûñÿ÷ ðóáëåé (ïî öåíàì 1994 ã. — àâò.).

Ïîêà êíèãà íå íàïèñàíà, äîêòîð Ñîëîïîâ âåñü â ðàáîòå è ñòàðàåòñÿ íå
äóìàòü î áóäóùåì. Ïî-ïðåæíåìó î åãî èññëåäîâàíèÿõ â Ðîññèè íèêòî,
êðîìå áîëüíûõ, íå çíàåò. Áîëüíûå æå ñïåøàò ê íåìó ñî âñåãî ìèðà —
íàïðèìåð, èç Ãåðìàíèè åäóò íàøè áûâøèå ñîîòå÷åñòâåííèêè. Ëåòîì
ïðîøëîãî ãîäà Âèêòîðà Íèêîëàåâè÷à âíîâü ïðèãëàñèëè â Àíãëèþ, è îí
ðàññêàçûâàë òàì î ñâîèõ îòêðûòèÿõ. Ïîáûâàâ â âåäóùèõ àíãëèéñêèõ
êëèíèêàõ, ñ óäèâëåíèåì îáíàðóæèë, ÷òî è òàì ôèíàíñîâîå îòíîøåíèå ê
àñòìàòèêàì íå ëó÷øå íàøåãî. Íè îäíà çàïàäíàÿ ñòðàõîâàÿ êîìïàíèÿ
ñåé÷àñ íå ñòàíåò ïëàòèòü çà ëå÷åíèå, êîòîðîå ïðîäîëæàåòñÿ â ñðåäíåì
9–12 ìåñÿöåâ. Ãîñóäàðñòâó ñ ëþáûì îáùåñòâåííûì ñòðîåì â íàøè äíè
ãîðàçäî âûãîäíåå åñòåñòâåííîå âîñïðîèçâîäñòâî çäîðîâîãî íàñåëåíèÿ,
÷åì äîðîãîñòîÿùåå äëèòåëüíîå ëå÷åíèå õðîíè÷åñêè áîëüíûõ.

Ïîäñ÷èòàíî: åñëè ñåãîäíÿ íà÷àòü øèðîêîìàñøòàáíîå âíåäðåíèå íî-
âîé òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ àñòìû, íà ýòî óéäåò íå ìåíåå 10 ëåò. ÇÀ ÝÒÎ
ÂÐÅÌß Â ÌÈÐÅ ÏÎÃÈÁÍÓÒ ÏÎ×ÒÈ 20 ÌÈËËÈÎÍÎÂ ÁÎËÜÍÛÕ.
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Îñåíüþ ïðîøëîãî ãîäà â Èçðàèëå ïðîõîäèë XIV Ìåæäóíàðîäíûé
êîíãðåññ «Èíòåðàñòìà-93». Îðãêîìèòåò íàïðàâèë ñïåöèàëüíîå ïðè-
ãëàøåíèå Âèêòîðó Íèêîëàåâè÷ó âûñòóïèòü ñ äîêëàäîì «Ýâîëþöèÿ àñò-
ìû». Îäíàêî äåíåã íà ïîåçäêó ó÷åíîìó ñîáðàòü íå óäàëîñü.

Âÿ÷åñëàâ Íåäîãîíîâ
ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ

Èçîáðåòàòü «íà êîëåíêå» íå òîëüêî âíå ñëàâû, íî è â ãîíåíèÿõ ðîñ-
ñèéñêèì ó÷åíûì íå ïðèâûêàòü. Îäèí èç ñàìûõ ÿðêèõ ïðèìåðîâ —
òðàíñïëàíòîëîã Âëàäèìèð Ïåòðîâè÷ Äåìèõîâ, åùå â 1937-ì ïåðåñà-
äèâøèé ñîáàêå èñêóññòâåííîå ñåðäöå; â 1954-ì — âòîðóþ ãîëîâó, â
1963—1965-ì ñîçäàâøèé «áàíê æèâûõ îðãàíîâ». Åìó íå ðàçðåøàëè
îïåðèðîâàòü, è ïîâîä íàøåëñÿ: ïî îáðàçîâàíèþ Äåìèõîâ íå ìåäèê, à
áèîëîã.

Â 1967-ì ìèð óçíàë î ïåðâîé îïåðàöèè ïî ïåðåñàäêå ñåðäöà ÷åëî-
âåêó, èìÿ þæíîàôðèêàíñêîãî õèðóðãà Êðèñòèàíà Áåðíàðäà íàâñåãäà
âîøëî â èñòîðèþ, â ìåäèöèíå íà÷àëàñü íîâàÿ ýðà. À ìû ëèøèëèñü
ïðèîðèòåòîâ. Ñåãîäíÿ áåçâåñòíûé ïåíñèîíåð æèâåò â îäíîêîìíàòíîé
êâàðòèðêå íà îêðàèíå Ìîñêâû (ê ñîæàëåíèþ, íåñêîëüêî ëåò íàçàä îí
óìåð. — àâò.). Îíè è ñòàíîâÿòñÿ âåëèêèìè èçîáðåòàòåëÿìè, ìîæåò,
èìåííî áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ïðèõîäèòñÿ ðàññ÷èòûâàòü íå íà íîâåéøèå
òåõíîëîãèè, ñîâðåìåííûå ïðèáîðû, âàëþòíîå ôèíàíñèðîâàíèå — à
òîëüêî íà ñâîþ ãîëîâó, ñâîè ðóêè, ñâîþ èíòóèöèþ. Ìû ñîáèðàåìñÿ
ñëåäèòü çà ýòèìè íåïðîñòûìè ñóäüáàìè, ñòàðàÿñü ïðèâëå÷ü ê íèì âíè-
ìàíèå — íåò, íå îôèöèàëüíûõ ñòðóêòóð, à òåõ, êòî â ñèëàõ ðåàëüíî è
áûñòðî ïîìî÷ü — ïîìåùåíèÿìè, ñðåäñòâàìè, äîáðûì ñëîâîì è ñîâå-
òîì. Áëàãî, êàê ïîêàçûâàþò ïî÷òà è çâîíêè, òàêèõ ëþäåé â Ðîññèè ñòà-
íîâèòñÿ âñå áîëüøå, è â ñêîðîì âðåìåíè, âîçìîæíî, èìåííî îíè, à íå
îáíèùàâøåå ãîñóäàðñòâî áóäóò îêàçûâàòü ðåøàþùåå âëèÿíèå íà ðàç-
âèòèå ðîññèéñêîé íàóêè. Õîðîøî ýòî èëè ïëîõî — ïîêàæåò âðåìÿ.
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Ðåöåíçèÿ
íà êíèãó Â. Ñîëîïîâà «Ýâîëþöèÿ àñòìû:
àäðåíàëèí ëå÷èò, àäðåíàëèí óáûâàåò»�

Ñîãëàñèòåñü, íå ñîâñåì ïðèâû÷íîå äëÿ íàó÷íîãî òðóäà è
ïðàêòè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà íàçâàíèå. Êàê-òî ñðàçó íàñòðàè-
âàåò íà ñàíïðîñâåòîâñêèé ïðèñíîé ïàìÿòè ëàä. À ìåæäó òåì
àâòîðîì íàïèñàíà äîâîëüíî ïîëåçíàÿ äëÿ âðà÷åé-
ïóëüìîíîëîãîâ è àëëåðãîëîãîâ êíèãà, ïîñâÿùåííàÿ âîïðîñàì
ïàòîãåíåçà è ëå÷åíèÿ îáñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ.

Ïåðâàÿ ïîëîâèíà íåáîëüøîé ïî îáúåìó (86 ñòðàíèö) êíèãè
ïîñâÿùåíà òåîðåòè÷åñêèì àñïåêòàì ïàòîãåíåçà áðîíõèàëüíîé
àñòìû ñ îáñòîÿòåëüíûì àíàëèçîì ïðåèìóùåñòâåííî çàðó-
áåæíîé ëèòåðàòóðû. Ýòà ÷àñòü çàèíòåðåñóåò íå òîëüêî âðà-
÷åé, íî è èññëåäîâàòåëåé, ðàáîòàþùèõ íàä ïðîáëåìàìè ïà-
òîãåíåçà áðîíõîñïàçìà è áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè, ïî èçó-
÷åíèþ ìåäèàòîðîâ è ðåöåïòîðîâ. Àâòîð âûñêàçûâàåò ñâîå
îðèãèíàëüíîå âèäåíèå ðîëè àäðåíàëèíà è ïðè÷èí âíåçàïíîé
ñìåðòè áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé.

Èçäàííàÿ êíèãà, êàê óêàçûâàåò àâòîð âî ââåäåíèè, ÿâëÿåòñÿ
ïåðâîé ÷àñòüþ áîëüøîé è ìíîãîïëàíîâîé ìîíîãðàôèè,
âñòðå÷à ïðîôåññèîíàëüíîé àóäèòîðèè ñ êîòîðîé ñîñòîèòñÿ â
áóäóùåì. À ñåé÷àñ ñïåöèàëèñòàì ïðåäëîæåí ïîëåçíûé äëÿ
ðàáîòû è èíòåðåñíî íàïèñàííûé åå ôðàãìåíò.

Ïðîôåññîð Ã. Êîìàðîâ

�Ïóáëèêóåòñÿ â ñîêðàùåííîì âèäå.



Ïðåäèñëîâèå

Óâàæàåìûé ÷èòàòåëü!
Â 1992 ã. ÿ îïóáëèêîâàë íåáîëüøîé íàó÷íûé òðóä — «Ýâîëþöèÿ àñò-

ìû: àäðåíàëèí ëå÷èò, àäðåíàëèí óáèâàåò». Â ýòîé êíèãå, îïèðàÿñü íà
äàííûå ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé è óæå èçâåñòíûå íàó÷íûå ôàêòû, ÿ
ïîïûòàëñÿ ïðîàíàëèçèðîâàòü ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ
îêîëî 400 áîëüíûõ è íà îñíîâàíèè ýòîãî ñôîðìóëèðîâàòü âîçìîæíûå
çàêîíîìåðíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ àñòìû.

Ýòà èäåÿ âîçíèêëà íå ñëó÷àéíî, èáî ÿ åùå ðàíüøå áëèçêî ïîçíàêî-
ìèëñÿ ñ âîçìîæíîñòÿìè ñîâðåìåííîé âû÷èñëèòåëüíîé òåõíèêè. Íà-
âåðíîå, ìíîãèå ïîìíÿò íà÷àëî 90-õ ãã., êîãäà â ñòðàíå ïîÿâèëèñü ïåð-
âûå ïåðñîíàëüíûå êîìïüþòåðû — IBM PC XT è IBM PC AT. Áëàãîäàðÿ
ïîìîùè çàãðàíè÷íûõ äðóçåé è ñïîíñîðîâ, â íåáîëüøîì ìåäèöèíñêîì
êîîïåðàòèâå «Ïóëüìîíîëîã», îðãàíèçîâàííîì ìíîþ â 1988 ã., ïîÿâè-
ëèñü äâà êîìïüþòåðíûõ ñïèðîàíàëèçàòîðà è ïåðñîíàëüíûé êîìïüþòåð.
Ñåãîäíÿ ïîäîáíîé òåõíèêîé íèêîãî íå óäèâèøü, à â òå ãîäû ýòî áûëî
öåëûì áîãàòñòâîì: êîìïüþòåðíàÿ ñïèðîìåòðèÿ â Ìîñêâå ïðîâîäèëàñü
ëèøü â íåñêîëüêèõ ïðåñòèæíûõ êëèíèêàõ.

Äëÿ ìåíÿ íåîáõîäèìîñòü â ýòîì îáîðóäîâàíèè íå áûëà âîïðîñîì
ïðåñòèæà: ê òîìó âðåìåíè ÿ ðàçðàáîòàë ñïåöèàëüíóþ ïðîãðàììó ïî-
ñëåäîâàòåëüíîãî ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ïðè èññëåäîâà-
íèè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ. È õîòÿ ðåàëèçîâàòü åå ìîæíî áûëî ñ
ïîìîùüþ îáû÷íîé ñïèðîãðàôèè (÷òî, ñîáñòâåííî, è äåëàëîñü), âîç-
íèêëà ñëîæíîñòü â ñêîðîñòè îáðàáîòêè èíôîðìàöèè è âîçìîæíîñòè åå
ñîõðàíåíèÿ äëÿ ïîñëåäóþùåãî àíàëèçà. Íó à ñàìûì çàìå÷àòåëüíûì
ñâîéñòâîì ïîäàðåííîé íàì òåõíèêè áûëà êàê ðàç âîçìîæíîñòü ïåðå-
äà÷è ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ â êîìïüþòåð è õðàíåíèÿ èíôîðìàöèè â
áàçå äàííûõ. Ïîýòîìó óæå ÷åðåç ãîä â ìîåì êîìïüþòåðíîì àðõèâå
íàêîïèëîñü îêîëî 400–600 èñòîðèé áîëåçíè.

Ïðîâîäÿ ïîâòîðíîå îáñëåäîâàíèå ëå÷èâøèõñÿ ó íàñ áîëüíûõ è ïðî-
ñìàòðèâàÿ àðõèâû èõ èñòîðèé áîëåçíè ìíîãî è ìíîãî ðàç, ÿ îòêðûë äëÿ
ñåáÿ èíòåðåñíûé ôàêò. Ñôîðìóëèðîâàòü åãî ìîæíî ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÃÎ ÎÒÂÅÒÀ ÍÀ ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×Å-
ÑÊÈÅ ÒÅÑÒÛ Ó ÊÀÆÄÎÃÎ ÀÑÒÌÀÒÈÊÀ Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ ËÅ×ÅÍÈß, ÍÀ
ÔÎÍÅ ÓËÓ×ØÅÍÈß ÑÎÑÒÎßÍÈß, ÁÛËÀ ÎÁÐÀÒÍÎÉ ÒÎÉ, ×ÒÎ ÍÀ-
ÁËÞÄÀËÀÑÜ ÂÎ ÂÑÅÉ ÏÎÏÓËßÖÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÏÎ ÌÅÐÅ ÏÐÎÃÐÅÑ-
ÑÈÐÎÂÀÍÈß ÁÎËÅÇÍÈ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÅÅ ÄËÈÒÅËÜÍÎÑÒÈ!

Ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ (êîãäà îí
äåéñòâèòåëüíî èìååò ìåñòî) íàïîìèíàåò ñëåäîâàíèå ïî âñåìó ïóòè,
ïðîéäåííîìó áîëåçíüþ, íî â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè è ñ áîëüøåé ñêî-
ðîñòüþ. È ÿ ðåøèë ýòî ïðîâåðèòü ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîãî ñòàòèñòè-
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÷åñêîãî àíàëèçà. Ýòî îêàçàëîñü äåëîì íåïðîñòûì. Âî-ïåðâûõ, ïðåä-
ñòîÿëî «íàáèòü» â ñïåöèàëüíûå òàáëèöû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ
400–500 áîëüíûõ è ïî äåñÿòêó ïàðàìåòðîâ ïîïûòàòüñÿ «íàùóïàòü» îï-
òèìàëüíûé êðèòåðèé äëÿ èõ ðàñïðåäåëåíèÿ ïî ãðóïïàì. À âî-âòîðûõ, —
ïðîàíàëèçèðîâàòü â âûäåëåííûõ ãðóïïàõ äèíàìèêó ðåçóëüòàòîâ îá-
ñëåäîâàíèÿ, è â ïåðâóþ î÷åðåäü — ðåàêöèþ áðîíõèàëüíîãî äåðåâà (åãî
îòâåò) íà ðàçëè÷íûå ôàðìàêîëîãè÷åñêèå âåùåñòâà.

Íàéòè íóæíûé êðèòåðèé ôîðìàëüíûìè ìàòåìàòè÷åñêèìè ìåòîäàìè
íå óäàëîñü: ïàðàìåòðîâ áûëî ñëèøêîì ìíîãî è ìîé «õèëåíüêèé» IBM
PC XT êîìïüþòåð «çàâèñàë» ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ íåïðåðûâíîé ðà-
áîòû. Íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïðîøëè áåçðåçóëüòàòíî: ÿ òùåòíî áèëñÿ è íå
ìîã íàéòè òîò åäèíñòâåííûé êðèòåðèé, ñëåäóÿ êîòîðîìó óäàëîñü áû óõ-
âàòèòü «çà õâîñò» èñòèíó. ß áûë óæå â îò÷àÿíèè, íî â îäíó èç áåññîííûõ
íî÷åé ïîíÿë, ÷òî ÃËÀÂÍÛÌ ÊÐÈÒÅÐÈÅÌ ÐÀÑÏÐÅÄÅËÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ
ÏÎ ÃÐÓÏÏÀÌ ÄÎËÆÍÀ ÁÛÒÜ ÐÅÀÊÖÈß ÈÕ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÅÐÅ-
ÂÀ ÍÀ ÈÍÃÀËßÖÈÞ ÀÄÐÅÍÀËÈÍÀ — ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÐÅÃÓËßÒÎÐÀ
ÔÓÍÊÖÈÉ Â ÎÐÃÀÍÈÇÌÅ ×ÅËÎÂÅÊÀ.

Âñå îñòàëüíîå áûëî, êàê ãîâîðÿò, äåëîì òåõíèêè. È ÷åðåç 3–4 ìåñ. ÿ
óñòðîèë ïðåçåíòàöèþ ñâîåé íåáîëüøîé êíèãè «Ýâîëþöèÿ àñòìû: àäðå-
íàëèí ëå÷èò, àäðåíàëèí óáèâàåò» â ÍÈÈ âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè è ãè-
ãèåíû, ãäå ìåíÿ ïîñëå «óõîäà» èç êëèíèêè «ïðèþòèë» àêàäåìèê ÀÏÍ
ÑÑÑÐ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Ä.Â. Êîëåñîâ (çà ÷òî ÿ äî
ñèõ ïîð åìó î÷åíü ïðèçíàòåëåí).

Êíèãà âûøëà íåáîëüøèì òèðàæîì è, íåñìîòðÿ íà ïîëîæèòåëüíóþ
ðåöåíçèþ è íåïëîõèå îòçûâû, êàê ìíå êàæåòñÿ, íå íàøëà ñâîåãî ÷èòà-
òåëÿ. Äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé íàó÷íî-áþðîêðàòè÷åñêèé ñòèëü èçëî-
æåíèÿ, ïî-âèäèìîìó, îêàçàëñÿ ñëèøêîì ñëîæíûì. À òå, êòî ñ ýòèì
ïîñòîÿííî ñòàëêèâàåòñÿ (ÿ èìåþ â âèäó ïðåäñòàâèòåëåé îôèöèàëüíîé
ìåäèöèíñêîé íàóêè), âðÿä ëè îáðàòèëè âíèìàíèå íà òîíåíüêèé è ïëîõî
èçäàííûé íåâçðà÷íûé áóêëåò. Âåäü â òå ãîäû îòå÷åñòâåííûå òåîðåòèêè
âñå åùå ñâÿçûâàëè àñòìó ñ äèñáàëàíñîì àäðåíîðåöåïòîðîâ è íàðóøå-
íèåì âíóòðèêëåòî÷íîé ðåãóëÿöèè êàëüöèÿ. À íà ïðàêòèêå ïðîáëåìó ïû-
òàëèñü ðåøèòü ýêçîòè÷åñêèìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ (ãåìîñîðáöèåé, ïëàç-
ìàôåðåçîì, ýêñòðàêîðïîðàëüíûì îáëó÷åíèåì êðîâè ëàçåðîì è óëüò-
ðàôèîëåòîì) èëè äîâîëüíî ïîñðåäñòâåííûìè îòå÷åñòâåííûìè ñàëüáó-
òàìîëîì è ïðîëîíãèðîâàííûì òåîôèëëèíîì. Ê òîìó æå ðîññèéñêîé
îôèöèàëüíîé íàóêå, ÷èòàþùåé òîëüêî «ñâîè» ïóáëèêàöèè, äåëà äî ìåíÿ
íå áûëî. Àíãëèéñêèé ïåðåâîä îñíîâíîé ÷àñòè êíèãè ïîä íàçâàíèåì
«Evolution in asthma: epinephrine healer versus epinephrine killer» áûë
ïðèíÿò íàó÷íûì êîìèòåòîì Ìåæäóíàðîäíîãî êîíãðåññà «Èíòåðàñòìà-93»,
è ÿ áûë ïðèãëàøåí âûñòóïèòü ñ äîêëàäîì. Íî ïî ôèíàíñîâûì è îðãà-
íèçàöèîííûì îáñòîÿòåëüñòâàì íå ñìîã ýòîãî ñäåëàòü.
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Ãëîáàëüíûé ïåðåñìîòð âçãëÿäîâ çàðóáåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ (òàê íà-
çûâàåìûé «êîíñåíñóñ») — äîêëàä ïîä íàçâàíèåì «International
Consensus Report on Diagnosis and Treatment of Asthma». (U. S. Depart-
ment of Health and Human Services, Bethesda, Maryland, 1992), ñ îêîí÷à-
òåëüíûì ïðèçíàíèåì âîñïàëèòåëüíîé ïðèðîäû àñòìû, îòêðûòîé, êñòàòè,
åùå â ïîçàïðîøëîì âåêå Êóðøìàíîì (H. Curschmann) è Ëåéäåíîì
(E. Leyden), â òî âðåìÿ äî ïåðåñòðîå÷íîé Ðîññèè åùå íå äîøåë.

Ïðîøëî íåñêîëüêî ëåò. Çà ýòî âðåìÿ ÿ îïóáëèêîâàë ñòàòüþ äëÿ
ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé â îäíîì èç æóðíàëîâ (Ñîëîïîâ Â.Í. Âíåçàïíàÿ
ñìåðòü ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå (âçãëÿä íà ïðîáëåìó). Âðà÷, 1994,
¹ 4, ñ. 38–41) è íàïèñàë êíèãó äëÿ áîëüíûõ è âðà÷åé: «Àñòìà. Âðà÷ è
áîëüíîé» (1-å è 2-å èçäàíèÿ), êîòîðàÿ ïðîäàâàëàñü áîëåå 5 ëåò ïî âñåé
Ðîññèè è ñòðàíàì áûâøåãî ÑÑÑÐ. Â ýòèõ ïóáëèêàöèÿõ îòðàæåíû íåêî-
òîðûå äàííûå èç êíèãè «Ýâîëþöèÿ àñòìû...». Íî íåóäîâëåòâîðåííîñòü
îò òîãî, ÷òî ìíå íå óäàëîñü â ïîëíîé ìåðå äîíåñòè äî èíòåðåñóþùèõñÿ
ýòîé ïðîáëåìîé îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ «Ýâîëþöèè àñòìû...», îñòàëàñü.

È âîò â ñåðåäèíå 90-õ ãã. ïðèíöèïèàëüíîå èçëîæåíèå «êîíñåíñóñà» è
ñîñòàâëåííûé íà åãî îñíîâå äîêëàä «Ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ
(èíèöèàòèâà)...» íàêîíåö «äîêàòèëèñü» äî Ðîññèè, è îôèöèàëüíûå
èäåîëîãè ïóëüìîíîëîãèè îáúÿâèëè î ðåâîëþöèîííîì ïåðåâîðîòå âî
âçãëÿäàõ íà ïðèðîäó àñòìû è åå ëå÷åíèå. Íó à îñíîâîé ýòèõ
«èííîâàöèé», êàê îêàçàëîñü, ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå íåáóëàéçåðîâ
(êîìïðåññîðíûõ ðàñïûëèòåëåé àýðîçîëåé) è óâåëè÷åíèå äîç ïðèìåíÿå-
ìûõ óæå áîëåå ïîëóâåêà êîðòèêîñòåðîèäîâ. È ñåé÷àñ, íà ïèêå óâëå÷å-
íèÿ îòå÷åñòâåííîé ïóëüìîíîëîãèè íåáóëàéçåðàìè, ÿ ïîíÿë, ÷òî íàñòàë
÷àñ íàïîìíèòü î ñåáå, ïåðåðàáîòàâ è äîïîëíèâ ñâîé ðàíåå íå çàìå-
÷åííûé òðóä. Âåäü åùå â ñåðåäèíå 80-õ ãã., óáåäèâøèñü â áåññìûñëåí-
íîñòè àýðîçîëüíîé êîìïðåññîðíîé — íåáóëàéçåðíîé — òåðàïèè, ÿ ñòàë
àêòèâíî ðàçðàáàòûâàòü óëüòðàçâóêîâóþ èíãàëÿöèîííóþ òåõíîëîãèþ
ëå÷åíèÿ àñòìû. È ê íà÷àëó 90-õ ãã. ÿ ïîñòàâèë åå íà ïîòîê â îðãàíèçî-
âàííîì ìíîþ ìåäèöèíñêîì êîîïåðàòèâå «Ïóëüìîíîëîã». Çà 10 ëåò ïðàê-
òè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ óëüòðàçâóêîâûõ èíãàëÿòîðîâ ÿ óáåäèëñÿ â ïðà-
âèëüíîñòè âûáðàííîãî ìíîþ ïóòè è ñôîðìóëèðîâàë ñâîå îòíîøåíèå ê
ïðîáëåìå ñëåäóþùèì îáðàçîì.

ÀÑÒÌÀ «ÍÅ ÏÎÄÎÇÐÅÂÀÅÒ» Î ÏÅÐÈÎÄÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÅÐÅÑÌÎÒÐÀÕ
ÂÇÃËßÄÎÂ ÍÀ ÑÂÎÞ ÏÐÈÐÎÄÓ È «ÆÈÂÅÒ» ÏÎ ÏÐÈÑÓÙÈÌ ÅÉ
ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌ ÇÀÊÎÍÀÌ — ÇÀÊÎÍÀÌ ÏÐÎÃÐÅÑÑÈÐÎÂÀÍÈß
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÑÏÀËÅÍÈß. È ÝÂÎËÞÖÈß ÁÎËÅÇÍÈ ÎÒ
ÑÂÎÅÃÎ ÄÅÁÞÒÀ ÄÎ ÔÈÍÀËÀ ÇÀÂÈÑÈÒ ÎÒ ÂÏÎËÍÅ ÇÀÊÎÍÎÌÅÐ-
ÍÛÕ ÏÐÎÖÅÑÑÎÂ, ÎÏÐÅÄÅËÅÍÍÛÕ ÑÀÌÎÉ ÏÐÈÐÎÄÎÉ, È ÒÎËÜÊÎ
ÑËÅÄÓß ÈÌ, ÌÎÆÍÎ ÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÀÑÒÌÀÒÈÊÀ.

Ýòîìó è ïîñâÿùåíà êíèãà. Íàäåþñü, îíà âàñ íå ðàçî÷àðóåò.



Èñïîëüçîâàííûå ñîêðàùåíèÿ

ФВД — ôóíêöèÿ âíåøíåãî äûõàíèÿ;
ОФВ1 — îáúåì ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà çà 1−þ ñåêóíäó â % ê äîëæíûì âåëè÷èíàì;
∆∆ОФВ1бер — îòâåò íà áåðîòåê;
∆∆ОФВ1адр — îòâåò íà àäðåíàëèí;
∆∆ОФВ1атр — îòâåò íà àòðîâåíò;
П25, П50, П75 — ïîòîê âûäûõàåìîãî âîçäóõà ïðè îáúåìå 25, 50 è 75% ÔÆÅË
                           ñîîòâåòñòâåííî (â % ê äîëæíûì çíà÷åíèÿì);
∆∆П25, ∆∆П50, ∆∆П75 — èçìåíåíèå («+» — âîçðàñòàíèå, «−» — ñíèæåíèå) ïîòîêà
                                   âûäûõàåìîãî âîçäóõà ïðè îáúåìå 25, 50 è 75% ÔÆÅË
                                   ñîîòâåòñòâåííî â îòâåò íà áðîíõîïðîâîêàöèîííûé òåñò
                                   (â % ê äîëæíûì çíà÷åíèÿì);
АI, АII — äèàìåòð àðòåðèîë ïåðâîãî è âòîðîãî ïîðÿäêà (ìêì);
КВ — êîýôôèöèåíò âàðèàöèè, èñïîëüçóåìûé â êà÷åñòâå ñòåïåíè
            âûðàæåííîñòè ñèíóñîâîé àðèòìèè (â %);
МОС25-75 — ìàêñèìàëüíàÿ îáúåìíàÿ ñêîðîñòü ìåæäó 25 è 75% ÔÆÅË;
∆∆МОС25-75 бер — îòâåò íà áåðîòåê;
∆∆МОС25-75 адр — îòâåò íà àäðåíàëèí;
∆∆МОС25-75 атр — îòâåò íà àòðîâåíò;
НСПП — íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû;

* — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ïî òåñòó Ñòüþäåíòà (* — p<0,05; ** — p<0,01);

*W — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ïî òåñòó Óèëêîêñîíà (*W— p<0,05; **W — p<0,01);

нд — íåò äîñòîâåðíîãî ðàçëè÷èÿ;
Адр + — ïîëîæèòåëüíûé îòâåò íà àäðåíàëèí;
Адр – — îòðèöàòåëüíûé îòâåò íà àäðåíàëèí;
Тзаб — äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ;

Грам +— ìèêðîîðãàíèçìû ñ ïîëîæèòåëüíîé îêðàñêîé ïî Ãðàìó;
Грам – — ìèêðîîðãàíèçìû ñ îòðèöàòåëüíîé îêðàñêîé ïî Ãðàìó;

p — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ïî òåñòó Ñòüþäåíòà;
ОБО — îáðàòèìîñòü áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè;
БА — áðîíõèàëüíàÿ àñòìà;
ХБ — õðîíè÷åñêèé áðîíõèò;
НБ — íåîáñòðóêòèâíûé áðîíõèò;
ОБ — îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò;
ГОБ — ãíîéíî−îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò.



×ÀÑÒÜ I. ÏÎ×ÅÌÓ ÏÎÃÈÁÀÞÒ ÀÑÒÌÀÒÈÊÈ?

Èç ïàòîôèçèîëîãèè àñòìû èçâåñòíî, ÷òî îñíîâíûì åå ñèí-
äðîìîì ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé (èëè áðîíõèàëüíàÿ îáñòðóêöèÿ), îïðåäåëÿþùåå âñå êëè-
íè÷åñêèå ñèìïòîìû áîëåçíè: êàøåëü, îäûøêó, çàòðóäíåíèÿ
äûõàíèÿ è ïðèñòóïû óäóøüÿ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íå âñåãäà
ñóáúåêòèâíîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ êîððåëèðóåò ñ âûðàæåí-
íîñòüþ îáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìà (Pauwels R., Snashall P.D.
A practical Approach to Asthma. CBA Publishing Services. Printed
by Adlard & Son Ltd, Dorking, 1986), âñå æå èìåííî åãî ïðî-
ãðåññèðîâàíèå îïðåäåëÿåò ïðîãíîç áîëåçíè. Èáî äîêàçàíî,
÷òî â èòîãå ýòîãî ïðîöåññà ðàçâèâàþòñÿ íåîáðàòèìûå íàðó-
øåíèÿ âåíòèëÿöèè (Finucane K.E., Greville H.W., Brown P.J.E.
Irreversible airflow obstruction. Evolution in asthma. Med. J. Austr.,
1985, 142: 602–604), ïðè êîòîðûõ ìàëîýôôåêòèâíî áîëüøèí-
ñòâî ïðîòèâîàñòìàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâëÿ-
þòñÿ ðàñòóùèå ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè îò àñòìû (Sly R.M.
Mortality from asthma. J. Allergy Clin. Immun., 1989, 84: 421–434),
à òàêæå èìåþùèå ìåñòî ñëó÷àè âíåçàïíîé ñìåðòè áîëüíûõ,
ñóáúåêòèâíîå è îáúåêòèâíîå ñîñòîÿíèå êîòîðûõ áûëî äîñòà-
òî÷íî áëàãîïîëó÷íûì (Miras A., Tabib A., Tachean G., Maligier D.
La mort subite dans l’asthme. Rev. SAMU. 1989, 12: N 6 Spec.:
282–285).

Â ÷åì æå ïðè÷èíà âíåçàïíîé ñìåðòè îäíèõ áîëüíûõ è
«äîëãîëåòèÿ» äðóãèõ? Â ðàçíîé ýôôåêòèâíîñòè ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ? Â èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòÿõ áîëåçíè: íå-
ïåðåíîñèìîñòè àñïèðèíà, ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, àëëåðãèè ê
ðàçëè÷íûì âåùåñòâàì è ïð.? Â ðàçëè÷íîì îáðàçå æèçíè?

Âûÿñíåíèþ ýòèõ âîïðîñîâ ïîñâÿùåíî ìíîãî èññëåäîâàíèé:
âñå îíè äîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíû, íî è äîñòàòî÷íî ïðîòèâî-
ðå÷èâû. Íî íà ñàìûé ãëàâíûé âîïðîñ: ïî÷åìó, íåñìîòðÿ íà
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ëå÷åíèå ñàìûìè ýôôåêòèâíûìè ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ïðå-
ïàðàòàìè, áîëåçíü íåóêëîííî ïðîãðåññèðóåò è ÷òî ÿâëÿåòñÿ
èñòèííîé ïðè÷èíîé ýòîãî? — èñ÷åðïûâàþùåãî îòâåòà ïîêà
íåò. Âîçìîæíî, îí çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî òå÷åíèå áîëåçíè
ìîæåò íå çàâèñåòü îò òåðàïåâòè÷åñêèõ óñèëèé âðà÷à â îòíî-
øåíèè êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà, à îïðåäåëÿåòñÿ âïîëíå îïðå-
äåëåííûìè (ñàìîé ïðèðîäîé) çàêîíàìè åå ýâîëþöèè. È â
ïåðâóþ î÷åðåäü — çàêîíîìåðíûì ïðîöåññîì ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ áîëåçíè, ïðèâîäÿùèì îò îáðàòèìîé îáñòðóêöèè ê íå-
îáðàòèìîé è ôàòàëüíîìó ïðèñòóïó óäóøüÿ, çàêàí÷èâàþùå-
ìóñÿ ñìåðòåëüíûì èñõîäîì.

Êàêîé æå ïðîöåññ ïðèâîäèò ê ýòîìó íà ïåðâûé âçãëÿä ñëó-
÷àéíîìó, íî, êàê ÷èòàòåëü ñìîæåò äàëåå óáåäèòüñÿ, âïîëíå
çàêîíîìåðíîìó ñîáûòèþ? Èëè, åñëè ñêàçàòü áîëåå êîíêðåòíî,
îò ÷åãî ïîãèáàþò àñòìàòèêè? Ïîïðîáóåì îòâåòèòü íà ýòîò
âîïðîñ, ðóêîâîäñòâóÿñü íàêîïëåííûìè áîëåå ÷åì çà ñòî ëåò
äàííûìè ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèõ íàáëþäåíèé.



Ãëàâà 1. Ïàòîëîãè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ ñìåðòè
îò àñòìû

Ïðèâåäåì êîðîòêîå îïèñàíèå: «ó óìåðøèõ âî âðåìÿ ïðè-
ñòóïà áðîíõèàëüíîé àñòìû... îòìå÷àþò ñèíþøíûé îòòåíîê
êîæíûõ ïîêðîâîâ è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, ïîëíîêðîâèå âåùå-
ñòâà ìîçãà è ìîçãîâûõ îáîëî÷åê; æèäêóþ êðîâü â ïîëîñòÿõ
ñåðäöà è ñîñóäàõ; ïîëíîêðîâèå âèñöåðàëüíûõ îðãàíîâ, òî-
÷å÷íûå êðîâîèçëèÿíèÿ â ïëåâðå, êðîâîèçëèÿíèÿ â âåùåñòâå
ìîçãà... Â ëåãî÷íîé òêàíè — ÿâëåíèÿ ýìôèçåìû...» (ÁÌÝ, ò. 3,
ñ. 417). ×òî æå ñòîèò çà ýòîé êàðòèíîé?

Íåñîìíåííî, ýòî ÀÑÔÈÊÑÈß — «ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå,
îáóñëîâëåííîå îñòðî èëè ïîäîñòðî âîçíèêàþùèì íåäîñòàò-
êîì êèñëîðîäà â êðîâè è íàêîïëåíèåì óãëåêèñëîòû â îðãà-
íèçìå è ïðîÿâëÿþùååñÿ òÿæåëûì ñèìïòîìîêîìïëåêñîì ðàñ-
ñòðîéñòâ æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà, ãëàâíûì îá-
ðàçîì äåÿòåëüíîñòè íåðâíîé ñèñòåìû, äûõàíèÿ è êðîâîîáðà-
ùåíèÿ» (ÁÌÝ, ò. 2, ñ. 288).

È äàëåå ïîäòâåðäèì íàøå óòâåðæäåíèå îïèñàíèåì ïàòîëî-
ãîàíàòîìè÷åñêîé êàðòèíû ýòîãî ñîñòîÿíèÿ: «ìîðôîëîãè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðè àñôèêñèè çàâèñÿò îò ïðè÷èíû åå âû-
çâàâøåé. Èìååòñÿ, îäíàêî, ðÿä ÎÁÙÈÕ ïðèçíàêîâ, êîòîðûå
ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà íàðóæíûå è âíóòðåííèå. Ê íàðóæíûì îò-
íîñÿòñÿ: 1) öèàíîç (ñèíþøíîñòü. — àâò.) ëèöà (êîæíûõ ïî-
êðîâîâ. — àâò.) ...Áîëüøåå çíà÷åíèå èìåþò âíóòðåííèå
ïðèçíàêè: 1) æèäêîå ñîñòîÿíèå êðîâè.., 3) ïîëíîêðîâèå
âíóòðåííèõ îðãàíîâ, 4)...êðîâîèçëèÿíèÿ â... ïëåâðå è ...âî âñåõ
îòäåëàõ ÖÍÑ (ìîçãà. — àâò.), 5)... ýìôèçåìà ëåãêèõ, âîçíè-
êàþùàÿ â ïåðèîä îäûøêè...».

Åñëè ñðàâíèòü äâà ïðèâåäåííûõ îïèñàíèÿ, âûÿâëÿåòñÿ ÿâ-
íîå ñõîäñòâî. Ê òîìó æå îäíà èç ôîðì ýòîãî ñîñòîÿíèÿ íîñèò
íàçâàíèå àñôèêñèè «â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèé âíåøíåãî äû-
õàíèÿ» (ÁÌÝ, ò. 2, ñ. 287). Íó à êàê óæå áûëî ñêàçàíî, èç ïà-
òîôèçèîëîãèè àñòìû èçâåñòíî, ÷òî îñíîâíûì ñèíäðîìîì åå
ÿâëÿåòñÿ èìåííî íàðóøåíèå âíåøíåãî äûõàíèÿ â ôîðìå
áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè.
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Â áîëüøèíñòâå ïðàêòè÷åñêèõ ðóêîâîäñòâ èçëàãàåòñÿ, ÷òî îá-
ðàòèìûìè êîìïîíåíòàìè îáñòðóêöèè ïðè àñòìå ÿâëÿþòñÿ ñïàçì
ìóñêóëàòóðû áðîíõîâ, âîñïàëèòåëüíûé îòåê ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè, à òàêæå çàêóïîðêà ïðîñâåòà äûõàòåëüíûõ ïóòåé ñëèçüþ
âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ åå âûâåäåíèÿ èç äûõàòåëüíûõ ïóòåé
(Pauwels R., Snashall P.D. A practical approach to Asthma. CBA
Publishing Services. Printed by Adlard & Son Ltd., Dorking, 1986).

Ýòè ìåõàíèçìû îáñòðóêöèè ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1.

Ðèñ. 1. Áðîíõ íà ïîïåðå÷íîì ðàçðåçå: à — íîðìàëüíûé; á — ïðè àñòìå;
1 — ñëèçèñòàÿ, 2 — ïîäñëèçèñòàÿ è 3 — ìûøå÷íàÿ îáîëî÷êè,

4 — ñëèçèñòàÿ ïðîáêà

Êàêîé æå ïðîöåññ — ñïàçì ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû, âîñïàëè-
òåëüíûé îòåê ñëèçèñòîé èëè íàêîïëåíèå ñëèçè ñ ïîñëåäóþùåé
îáòóðàöèåé è íåïðîõîäèìîñòüþ áðîíõîâ — ïðèâîäèò ê íåñî-
âìåñòèìîìó ñ æèçíüþ óäóøüþ? Äëÿ îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ
îáðàòèìñÿ ñíîâà ê ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèì îïèñàíèÿì êàð-
òèíû â áðîíõèàëüíîì äåðåâå ïðè ñìåðòåëüíûõ èñõîäàõ îò
àñòìû. Èòàê, ÷èòàåì: «Îñîáåííî õàðàêòåðåí âèä ëåãêèõ. Îíè
óâåëè÷åíû â îáúåìå (çà ñ÷åò ýìôèçåìû. — àâò.)... Ñëèçèñòàÿ
îáîëî÷êà òðàõåè è êðóïíûõ áðîíõîâ ïîêðûòà âÿçêîé ñëèçüþ.
Â ïðîñâåòå (!) áðîíõîâ ãóñòàÿ ñëèçü. Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì
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èññëåäîâàíèè âèäíî, êàê â ïðîñâåòå áðîíõîâ è áðîíõèîë
(çàïîìíèì ýòî! — àâò.) ñëèçü îáðàçóåò êîíöåíòðè÷åñêèå ñëîè»
(ÁÌÝ, ò. 3, ñ. 417).

Îáðàòèìñÿ ê äàííûì èç äðóãîé ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðû.
«Ðåçóëüòàòû ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Íàèáî-
ëåå õàðàêòåðíûé ïðèçíàê áðîíõèàëüíîé àñòìû — ñëèçèñòûå
ïðîáêè. Ïðè ðàçðåçå è ïîñëåäóþùåì ñäàâëèâàíèè ëåãêîãî
îíè «ïîäîáíî ÷åðâÿêàì» âûõîäÿò íà ïîâåðõíîñòü. Ñåðûå,
áëåñòÿùèå ñëèçèñòûå ïðîáêè ïåðåêðûâàþò ïðîäîëüíûé ïðî-
ñâåò ìåëêèõ, ñðåäíèõ è êðóïíûõ áðîíõîâ... Ïðè ìèêðîñêîïè-
÷åñêîì èññëåäîâàíèè îòìå÷àþò áîëüøóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ñëèçèñòûõ ïðîáîê, äîõîäÿùèõ èíîãäà äî ëåãî÷íîé ïàðåíõèìû
(òî åñòü ïðàêòè÷åñêè äî àëüâåîë! — àâò.)» (×ó÷àëèí À.Ã.
Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà. Ì.: Ìåäèöèíà, 1985, ñ. 22–23).

Ïðèâåäåì îïèñàíèå èç çàðóáåæíîãî ðóêîâîäñòâà, ïåðåâå-
äåííîãî íà ðóññêèé ÿçûê áîëåå 15 ëåò íàçàä åùå â ÑÑÑÐ
(äàííûå èç ýòîé êíèãè, èçâåñòíîé êàê â íàøåé ñòðàíå, òàê è çà
ðóáåæîì, áóäóò íå ðàç ïðèâîäèòüñÿ è äàëåå). «Íà àóòîïñèè
ìàêðîñêîïè÷åñêè ëåãêèå õàðàêòåðèçóþòñÿ ïåðåðàñòÿæåíèåì è
íåñïîñîáíîñòüþ ñïàäàòüñÿ äî ïåðâîíà÷àëüíûõ ðàçìåðîâ (çà
ñ÷åò ýìôèçåìû. — àâò.),... íà ïîâåðõíîñòè ðàçðåçà âèäíû
ìíîæåñòâåííûå ñåðîâàòûå ïðîáêè (ñëèçè. — àâò.), íàõîäÿ-
ùèåñÿ â êðóïíûõ è ìåëêèõ áðîíõàõ...». È äàëåå: «Íà àóòîïñèè
óìåðøèõ â àñòìàòè÷åñêîì ñòàòóñå â áðîíõàõ îáíàðóæèâàþò
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñëèçèñòûõ ïðîáîê. Íåäàâíî òàêèå ïðîáêè
íàøëè â ïåðèôåðè÷åñêèõ áðîíõàõ äåòåé, áîëåþùèõ áðîíõè-
àëüíîé àñòìîé, íàõîäÿùèõñÿ â ñòàäèè ðåìèññèè áîëåçíè (òî
åñòü â ìåæïðèñòóïíîì ïåðèîäå! — àâò.), ïðè âçÿòèè áèî-
ïñèéíîãî ìàòåðèàëà íà îòêðûòîì ëåãêîì. Ïðîáêè ÷àùå
âñòðå÷àëèñü â áðîíõàõ äèàìåòðîì áîëåå 1 ìì, íî áûëè è â
áîëåå ìåëêèõ» (Óîííåð À. Ìîðôîëîãèÿ îáñòðóêòèâíûõ ïðî-
öåññîâ â âîçäóõîíîñíûõ ïóòÿõ. Â êí.: Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà.
Ïðèíöèïû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. Ïîä ðåä. Ì.Ý. Ãåðøâèíà.
Ïåð. ñ àíãë. Ì.: Ìåäèöèíà, 1984, ñ. 105–112).

Ïîäîáíûå äàííûå ìîæíî âñòðåòèòü ïðàêòè÷åñêè â ëþáîì
ðóêîâîäñòâå ïî àñòìå, åñëè â íåì åñòü ñîîòâåòñòâóþùèé ýòîé
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òåìå ðàçäåë. Íî òåì íå ìåíåå, ñëåäóåò ïðèâåñòè åùå îäíî
îïèñàíèå îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòåëåé: «Íàèáîëåå ïîëíûå
ìîðôîëîãè÷åñêèå äàííûå î ñîñòîÿíèè áðîíõîâ è ëåãî÷íîé
òêàíè áûëè ïîëó÷åíû ïðè àóòîïñèÿõ áîëüíûõ, óìåðøèõ íà
âûñîòå àñòìàòè÷åñêîãî ïðèñòóïà. ...Ïðàêòè÷åñêè âñå ãåíåðà-
öèè áðîíõîâ, âïëîòü äî ðåñïèðàòîðíûõ áðîíõèîë, çàïîëíåíû
ãóñòûìè ñåðîâàòî-æåëòûìè ñëåïêàìè ìîêðîòû (áðîíõèàëü-
íîãî ñåêðåòà), êîòîðûå âûäàâëèâàþòñÿ â âèäå òîíêèõ
«÷åðâÿ÷êîâ»... Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè â ïðîñâå-
òàõ ÐÅÇÊÎ ÐÀÑØÈÐÅÍÍÛÕ ÁÐÎÍÕÎÂ È ÁÐÎÍÕÈÎË
(âûäåëåíî ìíîþ. — àâò.) îáíàðóæèâàþò ñëèçèñòûå ïðîáêè...»
(×åðíÿåâ À.Ë., Ãðîáîâà Î.Ì., Ñàìñîíîâà Ì.Â., Çàøèõèí À.Ë.
Ìîðôîëîãèÿ è öèòîëîãèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû. Â 2-õ òîìíîì
ñáîðíèêå «Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà». Ïîä ðåä. À.Ã. ×ó÷àëèíà.
Ì.: Àãàð, 1997, ò. 1, ñ. 21). Ïîñëåäíåå îïèñàíèå çàìå÷àòåëüíî
òåì, ÷òî ïðè áîëåå òùàòåëüíîì — ãèñòîëîãè÷åñêîì — èñ-
ñëåäîâàíèè îïèñûâàåòñÿ êàðòèíà ðåçêî ðàñøèðåííûõ áðîíõîâ
è áðîíõèîë, ïðîñâåò êîòîðûõ çàïîëíåí ïðîáêàìè èç ñëèçè.
Ýòî ñâèäåòåëüñòâî òîãî, ÷òî ñìåðòü ïðè àñòìå îáóñëîâëåíà íå
ãåíåðàëèçîâàííûì ñïàçìîì áðîíõèàëüíîé ìóñêóëàòóðû (âðÿä
ëè ìîæíî ñåáå ïðåäñòàâèòü, ÷òî àñòìàòèêó â òÿæåëîì ïðè-
ñòóïå íå ïðîâîäèëîñü ìàññèâíîå ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè, ñíè-
ìàþùèìè áðîíõîñïàçì), à òîòàëüíîé çàêóïîðêîé âñåõ âîçäó-
õîïðîâîäÿùèõ âåòâåé — îò áðîíõîâ äî ðåñïèðàòîðíûõ áðîí-
õèîë. ×òîáû ÿñíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü, äî êàêîãî óðîâíÿ è íà
êàêîå êîëè÷åñòâî áðîíõèàëüíûõ âåòâåé ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ
ýòîò ïðîöåññ, ðàññìîòðèì ñõåìó ñòðîåíèÿ âîçäóõîïðîâîäÿ-
ùåé çîíû ëåãêèõ îò áðîíõîâ äî áðîíõèîë.

Ïîäðîáíîå îïèñàíèå âîçäóõîïðîâîäÿùåé çîíû ëåãêèõ ïðåäñòà-
âèë øâåéöàðñêèé ó÷åíûé Ý. Âåéáåëü â ñâîåé êíèãå «Ìîðôîìåòðèÿ
ëåãêèõ ÷åëîâåêà» (Weibel E.R. Morphometry of the human lung.
Springer-Verlag, 1963), ïåðåâåäåííîé íà ðóññêèé ÿçûê â 1970 ã.
Â ðàçäåëå «Ãåîìåòðèÿ è ðàçìåðû âîçäóõîíîñíûõ ïóòåé êîíäóê-
òèâíîé (âîçäóõîïðîâîäÿùåé) è òðàíçèòîðíîé (ïåðåõîäíîé) çîí» îí
ïåäàíòè÷íî ñîïîñòàâëÿåò äàííûå ðåàëüíûõ èçìåðåíèé ÷åëîâå÷å-
ñêèõ ëåãêèõ è ìàòåìàòè÷åñêîãî âû÷èñëåíèÿ èõ ìîäåëåé. Íà ðèñ. 2
èçîáðàæåíû îñíîâíûå çîíû «óñëîâíîãî» ëåãêîãî, êàê àâòîð èõ
ïðåäñòàâèë â êíèãå.
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Áðîíõèàëüíûå âåòâè 1–16-ãî ïîðÿäêà äåëåíèÿ îòíîñÿòñÿ ê êîí-
äóêòèâíîé (âîçäóõîïðîâîäÿùåé) çîíå. Îíè âêëþ÷àþò áðîíõè (1–4-é
ïîðÿäîê), áðîíõèîëû (4–15-é ïîðÿäîê) è òåðìèíàëüíûå áðîíõèîëû
(16–é ïîðÿäîê). Äðóãèå ó÷åíûå íàçûâàþò âåòâè 4–10-ãî ïîðÿäêà
äåëåíèÿ áðîíõàìè ñðåäíåãî è ìåëêîãî êàëèáðà, íî ýòî íå ìåíÿåò
ñóòè âåùåé è ïîýòîìó íå ïðèíöèïèàëüíî.

Ïîñëå 16-ãî ïîðÿäêà
äåëåíèÿ áåðóò íà÷àëî
òðàíçèòîðíàÿ (ïåðåõîä-
íàÿ) è ðåñïèðàòîðíàÿ çî-
íû. Èõ îñíîâíûå îòäåëû
ïðåäñòàâëåíû ðåñïèðà-
òîðíûìè áðîíõèîëàìè
(17–19-é ïîðÿäîê) è àëü-
âåîëÿðíûìè õîäàìè (20–
22-é ïîðÿäîê). Ðåñïèðà-
òîðíûå áðîíõèîëû òàêæå
îñóùåñòâëÿþò âîçäóõî-
ïðîâîäÿùóþ ôóíêöèþ, à
âîò àëüâåîëÿðíûå õîäû —
óæå ãàçîîáìåííóþ. Ïîñëå
22-ãî ïîðÿäêà äåëåíèÿ
íà÷èíàåòñÿ ñîáñòâåííî
àëüâåîëÿðíàÿ çîíà, ïðåä-
ñòàâëåííàÿ àëüâåîëàìè —
çàìêíóòûìè ìåøî÷êàìè.
Äèàìåòð âåòâåé âîçäóõî-
ïðîâîäÿùåé çîíû, íà÷è-
íàÿ ñ 10-ãî ïîðÿäêà äåëå-
íèÿ, ñîñòàâëÿåò îò îäíîãî
äî äåñÿòûõ äîëåé ìèëëè-
ìåòðà. Ïðèáëèçèòåëüíî
ïîäñ÷èòàòü îáùåå êîëè-
÷åñòâî âîçäóõîïðîâîäÿ-
ùèõ âåòâåé ñ 1-ãî ïî 19-é
ïîðÿäîê âêëþ÷èòåëüíî
äîâîëüíî ïðîñòî: ñëåäóåò
19–20 ñåãìåíòàðíûõ áðîí-
õîâ (3-å ïîêîëåíèå) óìíî-

æàòü íà 2, äîõîäÿ äî 19-ãî ïîðÿäêà, à çàòåì êîëè÷åñòâî âåòâåé
áðîíõèàëüíîãî äåðåâà âñåõ óðîâíåé ñëîæèòü âìåñòå. Ïîëó÷àåòñÿ
îãðîìíàÿ öèôðà — ñîòíè òûñÿ÷ âåòâåé, èç êîòîðûõ òîëüêî íå-

Ðèñ. 2. Îñíîâíûå îòäåëû âîçäóõîïðîâîäÿùåé çîíû ëåãêîãî
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ñêîëüêî äåñÿòêîâ òûñÿ÷ èìåþò äèàìåòð 1 ìì, à ðàçìåðû îñòàëü-
íûõ — çíà÷èòåëüíî ìåíüøå! Ðàñ÷åòû êîëè÷åñòâà âîçäóõîïðîâî-
äÿùèõ âåòâåé è ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íà îñ-
íîâàíèè àíàòîìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ è äàííûõ Ý. Âåéáåëÿ (äèàìåòð è
äëèíà) ïðèâåäåíû â òàáë. 1.

Ò à á ë è ö à  1
Êîëè÷åñòâî âåòâåé è ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè

âîçäóõîïðîâîäÿùåé çîíû

Àíàòîìè÷.
Ñòðóêòóðà

Ïîðÿäîê
ïîêîëåíèÿ

×èñëî
âåòâåé Â.Ñ.

Äèàìåòð,
ñì Ý.Â.

Äëèíà,
ñì Ý.Â.

Ïëîùàäü,
ñì2 Â.Ñ.

Áðîíõè 3 19 0,56 2,76 92,2
4 38 0,45 1,27 68,2
5 76 0,35 1,07 89,4
6 152 0,28 0,9 120,3
7 304 0,23 0,76 166,9
8 608 0,186 0,64 227,3

Áðîíõèîëû 9 1216 0,154 0,54 317,5
10 2432 0,13 0,46 456,7
11 4864 0,109 0,39 649,3
12 9728 0,095 0,33 957,6
13 19456 0,082 0,27 1352,6
14 38912 0,074 0,23 2079,6
15 77824 0,066 0,2 3225,7

Òåðìèí.
áðîíõèîëû

16 155648 0,06 0,165 4838,5

Ðåñïèð.
áðîíõèîëû

17 311296 0,054 0,141 7442,5

18 622592 0,05 0,117 11436,4
19 1245184 0,047 0,099 18192,7

Ñóììàðíî 2490349 51713,4

Ý.Â. — äàííûå Ý. Âåéáåëÿ; Â.Ñ. — ðàñ÷åòû àâòîðà.

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 1, äàæå íà óðîâíå òåðìèíàëüíûõ
áðîíõèîë êîëè÷åñòâî âîçäóõîïðîâîäÿùèõ âåòâåé ïðåâûøàåò
öèôðó â 150 òûñ., à óæå íà óðîâíå ðåñïèðàòîðíûõ áðîíõèîë
ïðåâûøàåò 1 ìëí. âåòâåé. Îáùåå æå êîëè÷åñòâî âåòâåé âîç-
äóõîïðîâîäÿùåé çîíû ñîñòàâëÿåò ïî÷òè 2,5 ìèëëèîíà.

Ñóììàðíàÿ ïëîùàäü ñëèçèñòîé íà ýòîì óðîâíå ïðåâûøàåò
ïëîùàäü òåëà ÷åëîâåêà è ñïîñîáíà «íàêîïèòü» äîñòàòî÷íîå
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êîëè÷åñòâî ñëèçè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëíîñòüþ çàêóïîðèòü äû-
õàòåëüíûå ïóòè. Âåäü ïî äàííûì Ý. Âåéáåëÿ, áîêàëîâèäíûå
êëåòêè, ïðîäóöèðóþùèå ñëèçü, îáíàðóæèâàþòñÿ âïëîòü äî
òåðìèíàëüíûõ áðîíõèîë. Âîò ïî÷åìó ÷ðåçìåðíàÿ ñåêðåöèÿ
ñëèçè ïðèâîäèò ê ãåíåðàëèçîâàííîé îáòóðàöèè âñåõ âîçäó-
õîïðîâîäÿùèõ ïóòåé âïëîòü äî 16-ãî óðîâíÿ äåëåíèÿ è íèæå,
àñôèêñèè è ñìåðòåëüíîìó èñõîäó. À ñîïóòñòâóþùèé ñïàçì
áðîíõèàëüíîé ìóñêóëàòóðû è âîñïàëèòåëüíûé îòåê ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè äîïîëíèòåëüíî óñóãóáëÿþò ìåõàíè÷åñêóþ çàêóïîðêó
áðîíõèàëüíûõ è áðîíõèîëÿðíûõ âåòâåé, äåëàÿ èõ àáñîëþòíî
íåïðîõîäèìûìè.

Èòàê, ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèå è ìîðôîëîãè÷åñêèå äàííûå
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî òðàãè÷åñêèé ôèíàë àñòìû — ýòî
íàêîïëåíèå â áðîíõèàëüíîì äåðåâå ÷ðåçìåðíîãî êîëè÷åñòâà
ñëèçè, ñ îáòóðàöèåé ïðîñâåòà äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïðàêòè÷åñêè
íà âñåì èõ ïðîòÿæåíèè, ðàçâèòèå òÿæåëîãî ïðèñòóïà (èëè
àñòìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ), ñ àñôèêñèåé, êèñëîðîäíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ è ñìåðòåëüíûì èñõîäîì. À îñíîâîé ýòîãî
ÿâëÿþòñÿ êàê îñòðûå, òàê è äëèòåëüíûå õðîíè÷åñêèå ïðîöåññû
íàðóøåíèÿ ñëèçåîáðàçîâàíèÿ â ëåãêèõ. Ïî÷åìó æå ýòî èìååò
ìåñòî, è êàê âñå ïðîèñõîäèò? Äëÿ ýòîãî ñëåäóåò êîðîòêî
ðàññìîòðåòü ìåõàíèçìû îáðàçîâàíèÿ ñëèçè â áðîíõèàëüíîì
äåðåâå â íîðìàëüíûõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.



Ãëàâà 2. Ñëèçåîáðàçîâàíèå â áðîíõèàëüíîì
äåðåâå â íîðìå è ïàòîëîãèè

Êàê è áîëüøèíñòâî ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, ñëèçèñòàÿ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé ïîêðûòà âûðàáàòûâàåìûì â áðîíõàõ ñåêðåòîì.
Íî â îòëè÷èå îò ñëèçèñòûõ äðóãèõ îðãàíîâ (íàïðèìåð, ìî÷å-
ïîëîâîé ñèñòåìû, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà), â áðîíõè-
àëüíîì äåðåâå êëåòêè è æåëåçû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè è ïîä-
ñëèçèñòîãî ñëîÿ, ñëîé ñëèçè â ïðîñâåòå äûõàòåëüíûõ ïóòåé,
ñèñòåìà èííåðâàöèè è ïð. îáðàçóþò åäèíóþ ñòðóêòóðó — ìó-
êîöèëèàðíóþ ñèñòåìó (ÌÖÑ), îñóùåñòâëÿþùóþ òðàíñïîðòíóþ
ôóíêöèþ. ×òî æå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÌÖÑ, è â ÷åì çàêëþ÷à-
åòñÿ åå òðàíñïîðòíàÿ ôóíêöèÿ?

Ñèñòåìà ìóêîöèëèàðíîãî òðàíñïîðòà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ
î÷èùåíèÿ âäûõàåìîãî âîçäóõà. Íåòðóäíî ïîäñ÷èòàòü, ÷òî
ñðåäíèé îáúåì ñóòî÷íîé âåíòèëÿöèè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ñî-
ñòàâëÿåò 15–20 òûñ. ëèòðîâ. È âåñü ýòîò âîçäóõ ñîãðåâàåòñÿ,
óâëàæíÿåòñÿ, î÷èùàåòñÿ îò ïàòîëîãè÷åñêèõ âåùåñòâ è ÷àñòèö,
ïîäõîäÿ ê àëüâåîëàì ïðàêòè÷åñêè ñòåðèëüíûì. Ýòî îáåñïå-
÷èâàåòñÿ ìóêîöèëèàðíûì ìåõàíèçìîì î÷èñòêè (îò ëàò. mucus —
ñëèçü, cilia — ðåñíè÷êà).

Âíóòðåííÿÿ ïîâåðõíîñòü áðîíõîâ (ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà) ïî-
ñòðîåíà èç îñîáûõ êëåòîê — ðåñíèò÷àòûõ. Íà èõ ïîâåðõíîñòè
ðàñïîëàãàþòñÿ ñïåöèàëüíûå âûðîñòû — ðåñíè÷êè, êîòîðûå
ñîâåðøàþò íåïðåðûâíûå êîëåáàòåëüíûå äâèæåíèÿ ïî íà-
ïðàâëåíèþ ê òðàõåå è âìåñòå ñî ñëèçüþ, íàõîäÿùåéñÿ íà åå
ïîâåðõíîñòè, âûâîäÿò âñå âðåäíûå ÷àñòèöû ââåðõ — â ãëîòêó.
Èç ãëîòêè ñëèçü âûïëåâûâàåòñÿ èëè íåçàìåòíî ïðîãëàòûâà-
åòñÿ ÷åëîâåêîì. Ïðîöåññ ýòîò íàïîìèíàåò äâèæåíèå ñíèçó
ââåðõ ëåíòû ýñêàëàòîðà â ìåòðî ñ íàõîäÿùèìèñÿ íà íåé
ëþäüìè.

Ñëèçü, íåîáõîäèìàÿ äëÿ íîðìàëüíîé ðàáîòû ìóêîöèëèàð-
íîãî ýñêàëàòîðà, âûðàáàòûâàåòñÿ äðóãèìè êëåòêàìè, êîòîðûå
èç-çà ñâîåé ôîðìû íàçûâàþòñÿ áîêàëîâèäíûìè. Äëÿ îáåñ-
ïå÷åíèÿ íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñëèçèñòîé â ïîä-
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ñëèçèñòîì ñëîå ðàñïîëàãàåòñÿ êàïèëëÿðíàÿ ñåòü ïèòàþùèõ åå
êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ (ðèñ. 3).

Ðèñ. 3. Ñëèçèñòàÿ áðîíõîâ è ìóêîöèëèàðíàÿ ñèñòåìà:
1 — ðåñíèò÷àòûå êëåòêè; 2 — ðåñíè÷êè; 3 — áîêàëîâèäíûå êëåòêè; 4 — áàçàëüíûå

êëåòêè; 5 — ñëîé ñëèçè íà ïîâåðõíîñòè ðåñíè÷åê; 6 — ïîäñëèçèñòûé ñëîé;
7 — áðîíõèàëüíàÿ ìóñêóëàòóðà

Êðîìå áîêàëîâèäíûõ êëåòîê, â îáðàçîâàíèè áðîíõèàëüíîãî
ñåêðåòà ó÷àñòâóþò ïåðèáðîíõèàëüíûå æåëåçû — ñåðîçíûå è
ñëèçèñòûå. Ñåðîçíûå êëåòêè è æåëåçû ïðîäóöèðóþò æèäêèé
ñåêðåò, à ñëèçèñòûå — âÿçêèé. Ïîýòîìó áðîíõèàëüíûé ñåêðåò —
ýòî ñìåñü, ñîñòîÿùàÿ èç æèäêîé ôàçû (÷àñòè) — çîëÿ è
âÿçêîé ôàçû — ãåëÿ. Ýôôåêòèâíàÿ ðàáîòà ìóêîöèëèàðíîãî
ýñêàëàòîðà îïðåäåëÿåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, àêòèâíîñòüþ êî-
ëåáàíèé ðåñíè÷åê, à ñ äðóãîé — ñîîòíîøåíèåì ôàç ãåëü-
çîëü. Áðîíõèàëüíàÿ ñëèçü, îáðàçóþùàÿ ëåíòó ýñêàëàòîðà,
ñîñòîèò, òàêèì îáðàçîì, èç äâóõ ñëîåâ. Íèæíèé ñëîé, îêðó-
æàþùèé ðåñíè÷êè, — æèäêèé (çîëü), à âåðõíèé ñëîé, ñ êîòî-
ðûì âçàèìîäåéñòâóþò êîí÷èêè ðåñíè÷åê, ïðîäâèãàÿ ñëèçü, —
âÿçêèé (ãåëü). Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà âÿçêîãî ñåêðåòà âû-
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çûâàåò ñëèïàíèå ðåñíè÷åê è çàòðóäíÿåò èõ äâèæåíèå. À èç-
áûòîê æèäêîé ôàçû (çîëÿ) âîîáùå îñòàíàâëèâàåò ýñêàëàòîð,
òàê êàê ñ ïîâåðõíîñòè ðåñíè÷åê ñëèçèñòûé ñëîé, îáðàçóþùèé
åãî ëåíòó, êàê áû ñïîëçàåò, è ýòîò ñëîæíûé ìåõàíèçì âûõîäèò
èç ñòðîÿ.

Ñëèçü íå òîëüêî âûâîäèò ðàçëè÷íûå ÷àñòèöû èç áðîíõîâ, íî
è îñóùåñòâëÿåò çàùèòíóþ ôóíêöèþ, ïðåäîòâðàùàÿ ïîâðåæ-
äåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Ïîêðûâàÿ ïîâåðõíîñòü ñëèçèñòîé,
îíà îñóùåñòâëÿåò ìåõàíè÷åñêóþ çàùèòó. Ãëèêîïðîòåèíû
ñëèçè — âûñîêîìîëåêóëÿðíûå áèîëîãè÷åñêèå ïîëèìåðû —
ñïîñîáíû àáñîðáèðîâàòü õèìè÷åñêèå àãåíòû, íàïðèìåð
îêèñëû ñåðû, àçîòà, çàùèùàÿ ñëèçèñòóþ îò õèìè÷åñêîãî ïî-
âðåæäåíèÿ. Àíòèìèêðîáíûå âåùåñòâà — ëàêòîôåðèí è ëè-
çîöèì — ðàçðóøàþò áàêòåðèè, ïðåïÿòñòâóÿ ðàçâèòèþ èí-
ôåêöèîííîãî âîñïàëåíèÿ, à èíòåðôåðîí, îêàçûâàþùèé ïðî-
òèâîâèðóñíîå äåéñòâèå, çàùèùàåò áðîíõèàëüíîå äåðåâî îò
âèðóñîâ. Ïðèñóòñòâóþùèå â áðîíõèàëüíîì ñîäåðæèìîì èì-
ìóíîãëîáóëèíû êëàññà À îêàçûâàþò çàùèòíîå äåéñòâèå ïóòåì
àããëþòèíàöèè (ñêëåèâàíèÿ) áàêòåðèé è âèðóñîâ. Çàùèòó îò
ðàçðóøàþùèõ ñëèçèñòóþ ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ óáè-
òûõ áàêòåðèé îñóùåñòâëÿåò àëüôà-1-àíòèòðèïñèí. Êðîìå ãó-
ìîðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ çàùèòû, â áðîíõèàëüíîì äåðåâå ñó-
ùåñòâóþò è êëåòî÷íûå: íà ïîâåðõíîñòè ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê
íåðåäêî îáíàðóæèâàþòñÿ íåéòðîôèëüíûå ëåéêîöèòû, ôàãî-
öèòèðóþùèå ðàçëè÷íûõ ìèêðîáîâ, è Â-ëèìôîöèòû, ïðîäó-
öèðóþùèå àíòèòåëà, â ÷àñòíîñòè èììóíîãëîáóëèíû êëàññà À.

Òàêèì îáðàçîì, âåñü âäûõàåìûé âîçäóõ î÷èùàåòñÿ îò ïûëè,
õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, ìèêðîáîâ è âèðóñîâ è, ïðîõîäÿ äîñòà-
òî÷íî äëèííûé ïóòü îò ïîëîñòè íîñà, ãîðòàíè è òðàõåè äî
àëüâåîë, óâëàæíÿåòñÿ è ñîãðåâàåòñÿ. È â íîðìàëüíûõ óñëî-
âèÿõ ïîñòîÿííàÿ ðàáîòà ìóêîöèëèàðíîãî ýñêàëàòîðà îáåñïå-
÷èâàåò íå òîëüêî «êîíäèöèîíèðîâàíèå» âîçäóõà, íî è ýâà-
êóàöèþ âñåãî êîëè÷åñòâà îáðàçóþùåéñÿ çà ñóòêè ñëèçè.

Íó à ÷òî æå ïðîèñõîäèò â ïàòîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ? Ðàç-
âèâàþùèéñÿ â áðîíõèàëüíîì äåðåâå âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ
ïðèâîäèò ê ïîâðåæäåíèþ îñíîâíîãî çâåíà ìóêîöèëèàðíîé
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ñèñòåìû — ñëèçèñòîé îáîëî÷êè è â ïåðâóþ î÷åðåäü — êëåòîê
ìåðöàòåëüíîãî ýïèòåëèÿ. Â ðåçóëüòàòå âîñïàëåíèÿ ïîâðåæ-
äàþòñÿ âîðñèíêè ðåñíèò÷àòîãî ýïèòåëèÿ è íàðóøàåòñÿ ïëîò-
íûé êîíòàêò ìåæäó êëåòêàìè, ÷òî ïðèâîäèò ê íàáóõàíèþ ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè (ðèñ. 4).

Ðèñ. 4. Ïîâðåæäåíèå ñëèçèñòîé áðîíõîâ ïðè îñòðîì âîñïàëåíèè:
1 — ðåñíèò÷àòûå êëåòêè; 2 — ðåñíè÷êè; 3 — áîêàëîâèäíûå êëåòêè;

4 — áàçàëüíûå êëåòêè; 5 — ñëîé ñëèçè

Ïîâðåæäåíèå ðåñíè÷åê ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ðàáîòû ìó-
êîöèëèàðíîãî ýñêàëàòîðà è ñêîïëåíèþ ñëèçè â ïðîñâåòå
áðîíõîâ. Çàñòîé ñëèçè â áðîíõèàëüíîì äåðåâå âûçûâàåò èç-
ìåíåíèå åå õàðàêòåðèñòèê: âÿçêîñòè, ýëàñòè÷íîñòè, àäãåçèâ-
íîñòè (ïðèëèïàåìîñòè ê ñòåíêå áðîíõà). Ýòè õàðàêòåðèñòèêè
îáúåäèíÿþòñÿ â ïîíÿòèå «ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà». È â îñ-
íîâå óõóäøåíèÿ ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñëèçè ëåæàò åå ôè-
çèêî-õèìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ.

Ôèçè÷åñêèìè èçìåðåíèÿìè óñòàíîâëåíî óâåëè÷åíèå âÿçêî-
ñòè, ýëàñòè÷íîñòè è àäãåçèè îòêàøëèâàåìîé áîëüíûìè ìîê-
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ðîòû. Óõóäøåíèå ðåîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ìîêðîòû —
ïåðâàÿ ïðè÷èíà ñíèæåíèÿ ñêîðîñòè åå ýêñïåêòîðàöèè
(âûâåäåíèÿ) è çàñòîÿ â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ. Âòîðàÿ ïðè÷èíà
óõóäøåíèÿ ýêñïåêòîðàöèè è çàñòîÿ ñëèçè — óâåëè÷åíèå åå
êîëè÷åñòâà â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ âñëåäñòâèå ïîâûøåííîé
ïðîäóêöèè áîêàëîâèäíûìè êëåòêàìè è æåëåçàìè ïîäñëèçè-
ñòîãî ñëîÿ áðîíõîâ. Ïðè÷èíà ýòîãî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â
ðåçóëüòàòå õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ êîëè÷åñòâî ñëèçèñòûõ
êëåòîê â áðîíõèàëüíîì äåðåâå óâåëè÷èâàåòñÿ, ïî ðàçíûì
äàííûì, â 2–5 è äàæå â 10 ðàç. È òðåòüÿ ïðè÷èíà ñêîïëåíèÿ è
çàñòîÿ ñëèçè â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ (î êîòîðîé ãîâîðèëîñü âû-
øå) — ýòî íàðóøåíèå ðàáîòû ìóêîöèëèàðíîãî ìåõàíèçìà
âñëåäñòâèå ïîâðåæäåíèÿ âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì ðåñíè-
÷åê ìåðöàòåëüíîãî ýïèòåëèÿ.

Ðèñ. 5. Èçìåíåíèÿ ñëèçèñòîé áðîíõîâ ïðè õðîíè÷åñêîì âîñïàëåíèè:
1 — ðåñíèò÷àòûå êëåòêè; 2 — ïîâðåæäåííûå ðåñíè÷êè; 3 — áîêàëîâèäíûå êëåòêè;

4 — áàçàëüíûå êëåòêè; 5 — ñëîé âÿçêîé ñëèçè; 6 — ïîäñëèçèñòûé ñëîé
èíôèëüòðèðîâàí êëåòî÷íûìè ýëåìåíòàìè

Õðîíèçàöèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â áðîíõèàëüíîì
äåðåâå ïðèâîäèò ê ñåðüåçíîìó èçìåíåíèþ ñòðóêòóðû ñëèçè-
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ñòîé áðîíõîâ: íåîáðàòèìî ïîâðåæäàþòñÿ ðåñíè÷êè öèëèàð-
íîãî ýïèòåëèÿ, óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî áîêàëîâèäíûõ
êëåòîê, ïðîäóöèðóþùèõ ñëèçü, íà ïîâåðõíîñòè ñëèçèñòîé
ñêàïëèâàåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñëèçè, óòîëùàåòñÿ è èí-
ôèëüòðóåòñÿ ðàçëè÷íîãî ðîäà êëåòî÷íûìè ýëåìåíòàìè ïîä-
ñëèçèñòûé ñëîé (ðèñ. 5).

ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÛÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÝÂÀÊÓÀÖÈÈ ÍÀ ÝÒÎÌ
ÝÒÀÏÅ ÍÅ ÑÏÐÀÂËßÞÒÑß Ñ Î×ÈÙÅÍÈÅÌ ÁÐÎÍÕÈÀËÜ-
ÍÎÃÎ ÄÅÐÅÂÀ, È ÝÒÎ ÏÐÈÂÎÄÈÒ Ê ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁ-
ÑÒÐÓÊÖÈÈ ÌÅËÊÈÕ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÛÕ ÂÅÒÂÅÉ ÂßÇÊÎÉ
ÑËÈÇÜÞ. Íî, ïî-âèäèìîìó, â ñèëó îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà
âîçäóõîïðîâîäÿùèõ âåòâåé (ñì. òàáë. 1), ýòî ïðîèñõîäèò ïî-
ñòåïåííî è íåçàìåòíî êàê äëÿ áîëüíîãî, òàê è äëÿ íàáëþäàþ-
ùåãî åãî âðà÷à. Åùå ðàç ïðèâåäåì äàííûå àìåðèêàíñêîãî
ó÷åíîãî À. Óîííåðà (A. Wanner) ïî÷òè 20-ëåòíåé äàâíîñòè:
«Íåäàâíî òàêèå (ñëèçèñòûå. — àâò.) ïðîáêè íàøëè â ïåðè-
ôåðè÷åñêèõ áðîíõàõ äåòåé, áîëåþùèõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé,
íî íàõîäÿùèõñÿ â ñòàäèè ðåìèññèè áîëåçíè, ïðè âçÿòèè áèî-
ïñèéíîãî ìàòåðèàëà íà îòêðûòîì ëåãêîì. Ïðîáêè ÷àùå
âñòðå÷àëèñü â áðîíõàõ äèàìåòðîì áîëåå 1 ìì, íî áûëè è â
áîëåå ìåëêèõ» (Óîííåð À. Ìîðôîëîãèÿ îáñòðóêòèâíûõ ïðî-
öåññîâ â âîçäóõîíîñíûõ ïóòÿõ. Â êí.: Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà.
Ïðèíöèïû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. Ïîä ðåä. Ì.Ý. Ãåðøâèíà.
Ïåð. ñ àíãë. Ì.: Ìåäèöèíà, 1984, ñ. 112).

Áîëåå ïîäðîáíî íà ýòîì âîïðîñå îñòàíàâëèâàòüñÿ íåöåëå-
ñîîáðàçíî, èáî äàííîé ïðîáëåìå ïîñâÿùåíû òûñÿ÷è íàó÷íûõ
ñòàòåé, îáçîðîâ è êíèã (â òîì ÷èñëå è ñîáñòâåííûå ïóáëèêà-
öèè àâòîðà, ïðèâåäåííûå â ñïèñêå ëèòåðàòóðû).

È âûâîäû áîëüøèíñòâà èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò îá
îäíîì: ó áîëüøåé ÷àñòè ïîãèáàþùèõ îò àñòìû áîëüíûõ ïðî-
ñâåò áðîíõèàëüíîãî äåðåâà îáû÷íî ïîëíîñòüþ çàáèò ãóñòîé è
âÿçêîé ìîêðîòîé. Î÷åâèäíî ýòî ïðîèñõîäèò â ñëó÷àÿõ, êîãäà
ñêîðîñòü íàêîïëåíèÿ ñëèçè ïðåâûøàåò ñêîðîñòü åå ýâàêóàöèè
èç äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Êàêèì æå îáðàçîì îöåíèòü ñêîðîñòü
ýâàêóàöèè ñëèçè èç áðîíõîâ? Îá ýòîì ïîéäåò ðå÷ü â ñëåäóþ-
ùåé ãëàâå.



Ãëàâà 3. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
î÷èùåíèÿ áðîíõîâ

Ïðîâåäåííûå â ôèçèêå È. Íüþòîíîì èññëåäîâàíèÿ ñâîéñòâ
âÿçêèõ æèäêîñòåé è èõ ïîâåäåíèÿ ïðè äâèæåíèè ïî êàïèëëÿ-
ðàì íàâåëè êëèíèöèñòîâ íà ìûñëü, ÷òî ìîêðîòà, ÿâëÿÿñü ïî
ñâîåé ïðèðîäå âÿçêîé, ïðè äâèæåíèè ïî áðîíõèàëüíîìó äå-
ðåâó ïîä÷èíÿåòñÿ òåì æå çàêîíàì. È ñêîðîñòü äâèæåíèÿ åå â
çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàòðóäíÿåòñÿ â ñëó÷àå ðåçêîãî óâåëè÷åíèÿ
âÿçêîñòè, ÷òî è íàáëþäàåòñÿ â îáîñòðåíèè çàáîëåâàíèÿ.
À ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê çàñòîþ áðîíõèàëüíîãî ñî-
äåðæèìîãî è îáòóðàöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Ïåðâûå ïîïûòêè èçìåðåíèÿ âÿçêîñòè ìîêðîòû, îöåíêè ñêîðîñòè
òðàíñïîðòà ñëèçè â áðîíõàõ è ñâÿçè åå ñ àêòèâíîñòüþ ðàáîòû ìåð-
öàòåëüíîãî ýïèòåëèÿ, ñîáñòâåííî, è ïîçâîëèëè ñôîðìèðîâàòü êîí-
öåïöèþ î ñòðîåíèè ìóêîöèëèàðíîé ñèñòåìû, î êîòîðîé ãîâîðèëîñü
âûøå. Â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ ñêîðîñòü âûâåäåíèÿ áðîíõèàëüíîãî
ñåêðåòà îïðåäåëÿåòñÿ, âî-ïåðâûõ, öèëèàðíîé àêòèâíîñòüþ, à âî-
âòîðûõ, ðåîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè ñëèçè.

Èññëåäîâàíèÿ íàðóøåíèé òðàíñïîðòà ìîêðîòû ó áîëüíûõ àñòìîé
íà÷àëèñü ñ ïîïûòîê ñâÿçàòü ýòî ñ óõóäøåíèåì ðåîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ — âÿçêîñòè, ýëàñòè÷íîñòè è ïîçæå — âåëè÷èíû àäãåçèè.
Îäíàêî ïðè èçìåðåíèè âÿçêî-ýëàñòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ðå-
çóëüòàòû ïîëó÷àëèñü èíîãäà ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûìè îæèäàå-
ìûì. Õîòÿ, ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè, ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî àêñèîìà,
óòâåðæäàþùàÿ, ÷òî âÿçêàÿ è ãóñòàÿ ìîêðîòà âûâîäèòñÿ áîëåå ìåä-
ëåííî è îòêàøëèâàåòñÿ ñ òðóäîì, ïîäòâåðäèëàñü. Íî íå áîëåå òîãî.

Íåóäà÷è èññëåäîâàòåëåé ïðè èçìåðåíèè âÿçêîñòè ìîêðîòû
îáúÿñíÿþòñÿ òåì, ÷òî îíà ïðèíàäëåæèò ê òàê íàçûâàåìûì
«íåíüþòîíîâñêèì» æèäêîñòÿì, ãåòåðîãåííûì ñèñòåìàì, òî÷íîå
îïðåäåëåíèå âÿçêèõ ñâîéñòâ êîòîðûõ íåâîçìîæíî, òàê êàê èõ ïî-
âåäåíèå íå ïîä÷èíÿåòñÿ óðàâíåíèþ Íüþòîíà, îïèñûâàþùåìó äâè-
æåíèå âÿçêèõ ñðåä. Èññëåäîâàíèå ìîëåêóëÿðíîé ñòðóêòóðû ãåëÿ
ìîêðîòû âûÿâèëî, ÷òî îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñòðóêòóðèðîâàííóþ
ñèñòåìó, îáðàçîâàííóþ ìîëåêóëàìè ãëèêîïðîòåèíîâ. Ïîä ýëåê-
òðîííûì ìèêðîñêîïîì ñòðóêòóðà ìîêðîòû ïðåäñòàâëåíà äëèííû-
ìè âîëîêíàìè, ñâÿçàííûìè ìåæäó ñîáîé. Òàêàÿ ñòðóêòóðà ãåëÿ
ìîêðîòû è îáóñëîâëèâàåò åå «íåíüþòîíîâñêèé» õàðàêòåð è ïðèäà-
åò åìó íå òîëüêî âÿçêèå, íî è ýëàñòè÷íûå ñâîéñòâà. Èññëåäîâàíèå
òðàíñïîðòà ìîêðîòû â ýêñïåðèìåíòå âûÿâèëî, ÷òî ñêîðîñòü åå
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âûâåäåíèÿ èç äûõàòåëüíûõ ïóòåé áîëåå òåñíî ñâÿçàíà ñ ýëàñòè÷-
íîñòüþ, ÷åì ñ âÿçêîñòüþ. Îäíàêî äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëè, ÷òî ìîêðîòà çàíèìàåò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó
æèäêèìè (âÿçêèìè) è òâåðäûìè (ýëàñòè÷íûìè) òåëàìè. Ïîýòîìó
ïðè èçìåðåíèè âÿçêîñòè è ýëàñòè÷íîñòè â ðåçóëüòàòå ìåõàíè÷å-
ñêîãî âîçäåéñòâèÿ ñòðóêòóðà åå ãåëÿ ìîæåò äåôîðìèðîâàòüñÿ, ÷òî
çíà÷èòåëüíî èñêàæàåò ïîëó÷àåìûå ðåçóëüòàòû.

×òî êàñàåòñÿ àäãåçèâíûõ ñâîéñòâ, òî îíè, îáóñëîâëèâàÿ ïîâû-
øåííóþ «ïðèëèïàåìîñòü» ñåêðåòà ê ñòåíêå áðîíõà, òàêæå âëèÿþò
íà ýôôåêòèâíîñòü åãî ýâàêóàöèè èç äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Àäãåçèÿ
òåñíî ñâÿçàíà ñ ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, îï-
ðåäåëÿþùèìè âåëè÷èíó ïîâåðõíîñòíîãî íàòÿæåíèÿ è âëèÿþùèìè
íà ïðî÷íîñòü êîíòàêòà, îáðàçóåìîãî ñî ñòåíêîé áðîíõà. Ëèòåðà-
òóðíûå è íàøè ñîáñòâåííûå äàííûå (Ñîëîïîâ Â.Í., Ëóíè÷êèíà È.Â.,
1988, 1989) ïîäòâåðäèëè, ÷òî ñêîðîñòü òðàíñïîðòà ìîêðîòû èç
äûõàòåëüíûõ ïóòåé òåñíî ñâÿçàíà ñ àäãåçèâíûìè è ïîâåðõíîñòíî-
àêòèâíûìè ñâîéñòâàìè.

Íî òåì íå ìåíåå, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ðåîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ ìîêðîòû â ðàçíûå ôàçû áîëåçíè è ó ðàçëè÷íîãî
êîíòèíãåíòà áîëüíûõ íå ìîãëè îáúÿñíèòü çàêîíîìåðíîñòåé
îáòóðàöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé àñòìàòèêîâ. Ïîýòîìó îñíîâíûå
óñèëèÿ áûëè íàïðàâëåíû íà îïðåäåëåíèå ñêîðîñòè äâèæåíèÿ
ñëèçè â ìóêîöèëèàðíîé ñèñòåìå.

Èñïîëüçóåìûå ñïîñîáû îöåíêè ñêîðîñòè ìóêîöèëèàðíîãî òðàíñ-
ïîðòà íàèáîëåå ÷àñòî îñíîâàíû íà îïðåäåëåíèè âðåìåíè âûâåäå-
íèÿ èç ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà èíãàëèðîâàííûõ ÷àñòèö ðàäèîèçî-
òîïîâ, â ÷àñòíîñòè òåõíåöèÿ-99. Èçìåðåíèå ñêîðîñòè ìóêîöèëèàð-
íîãî òðàíñïîðòà ó çäîðîâûõ ñóáúåêòîâ âûÿâèëî, ÷òî âðåìÿ ïîë-
íîãî âûâåäåíèÿ ÷àñòèö ñ èíãàëèðîâàííûì ðàäèîàêòèâíûì èçîòî-
ïîì òåõíåöèåì-99 çàíèìàåò îò 1 äî 20 ÷, à ñêîðîñòü äâèæåíèÿ
ñëèçè â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 4–10 ìì/ìèí. ×òî êàñàåòñÿ áîëüíûõ
àñòìîé, òî âûÿâèëîñü, ÷òî äàæå â ôàçå ðåìèññèè ñêîðîñòü ìóêî-
öèëèàðíîãî òðàíñïîðòà ñíèæåíà íà 10-55%. Â òî æå âðåìÿ ñðàâ-
íèòåëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè áûëî âûÿâëåíî ñíèæåíèå ñêîðîñòè
ìóêîöèëèàðíîãî òðàíñïîðòà ó êóðÿùèõ è ïîæèëûõ ñóáúåêòîâ, íå
ñòðàäàþùèõ àñòìîé. Íå îñòàíàâëèâàÿñü äàëåå ïîäðîáíî íà ýòîé
òåìå, ñëåäóåò ëèøü îòìåòèòü, ÷òî áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé â
ýòîé îáëàñòè, ïî îáðàçíîìó âûðàæåíèþ îäíîãî èç ó÷åíûõ, ïðèâî-
äèò ê «ðåçóëüòàòàì, ñìóùàþùèì è ïðîòèâîðå÷èâûì».

Òàêèì îáðàçîì, íèêòî òàê è íå ñóìåë íàéòè îòâåòû íà ñëå-
äóþùèå âîïðîñû: 1) â êàêîé ìåðå íàðóøåíèå ñëèçåîáðàçî-
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âàíèÿ âëèÿåò íà ñòåïåíü áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè? 2) ïî÷åìó
ïðè îäèíàêîâûõ íà ïåðâûé âçãëÿä íàðóøåíèÿõ â ìóêîöèëè-
àðíîé ñèñòåìå çàñòîé, íàêîïëåíèå ñëèçè è îáòóðàöèÿ áðîí-
õèàëüíîãî äåðåâà ó îäíèõ áîëüíûõ ðàçâèâàþòñÿ áûñòðî, à ó
äðóãèõ — äîñòàòî÷íî ìåäëåííî? è 3) êàêèì îáðàçîì íàðó-
øåíèÿ ñëèçåîáðàçîâàíèÿ ïðè àñòìå ñâÿçàíû ñ ôàòàëüíûìè
èñõîäàìè? Îòâåòàì íà ýòè âîïðîñû è ïîñâÿùåíû ñëåäóþùèå
äâå ÷àñòè êíèãè.



×ÀÑÒÜ II. ÍÀÐÓØÅÍÈß ÝÊÑÏÅÊÒÎÐÀÖÈÈ
È ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÀß ÎÁÑÒÐÓÊÖÈß

Ãëàâà 1. Íîâûé ïîäõîä ê îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè
áðîíõèàëüíîãî î÷èùåíèÿ

Èòàê, ÷ðåçìåðíîå îáðàçîâàíèå ñëèçè è åå çàñòîé â äûõà-
òåëüíûõ ïóòÿõ íå òîëüêî óñóãóáëÿþò íàðóøåíèÿ áðîíõèàëüíîé
ïðîõîäèìîñòè, óõóäøàþò òå÷åíèå áîëåçíè, íî è â êîíå÷íîì
èòîãå ìîãóò ïðèâåñòè ê òðàãè÷åñêîìó èñõîäó çàáîëåâàíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå äëÿ ýòîé öåëè îòõàð-
êèâàþùèõ ñðåäñòâ ðàçëè÷íûõ ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ, òåðà-
ïåâòû äîâîëüíî ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ñî ñëó÷àÿìè èõ ïîëíîé
íåýôôåêòèâíîñòè. È ïðè÷èíà ýòîãî, ïî âñåé âèäèìîñòè, ëåæèò
â îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêîãî ïîäõîäà, ïîçâîëÿþùåãî âûáðàòü
îïòèìàëüíîå ëå÷åíèå â çàâèñèìîñòè ÎÒ ÑÒÅÏÅÍÈ ÍÀÐÓØÅ-
ÍÈß ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÃÎ Î×ÈÙÅÍÈß.

Èñõîäÿ èç ñóùåñòâóþùèõ ïðåäñòàâëåíèé, ìîæíî óòâåð-
æäàòü, ÷òî ïðîöåññ î÷èùåíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé îò ñêîïèâ-
øåãîñÿ ñåêðåòà ðåàëèçóåòñÿ ñ ïîìîùüþ ìóêîöèëèàðíîãî ìå-
õàíèçìà è êàøëÿ, à òàêæå çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ áðîíõèàëüíîé
ïðîõîäèìîñòè, ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ è êîëè÷åñòâà ñêîïèâ-
øåéñÿ â áðîíõàõ ñëèçè. Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé
áûëè ïîñâÿùåíû â îñíîâíîì ïðèìåíåíèþ ðàäèîèçîòîïíûõ
ìåòîäîâ äëÿ ðàçäåëüíîé îöåíêè ìóêîöèëèàðíîãî è êàøëåâîãî
êëèðåíñà. Èñïîëüçóÿ ðàäèîàýðîçîëüíûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ
ìóêîöèëèàðíîãî êëèðåíñà èëè çàïèñûâàÿ âñå êàøëåâûå
òîë÷êè ñ èçìåðåíèåì êîëè÷åñòâà îòêàøëèâàåìîé ìîêðîòû
îäíîâðåìåííî ñ ïîäñ÷åòîì åå ðàäèîàêòèâíîñòè, ìîæíî ðàç-
äåëüíî îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû ìóêîöèëèàðíîãî ìå-
õàíèçìà èëè êàøëÿ, íî òîëüêî â òå÷åíèå êîðîòêîãî ïðîìå-
æóòêà âðåìåíè (â ñâÿçè ñ íåáîëüøèì âðåìåíåì ïîëóðàñïàäà
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òåõíåöèÿ-99). Ïîýòîìó ïîäîáíûé ìåòîä äàåò âîçìîæíîñòü
îïðåäåëèòü âêëàä ìóêîöèëèàðíîãî èëè êàøëåâîãî ìåõàíèçìà
â î÷èùåíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé, íî íå ïîçâîëÿåò îöåíèòü ýô-
ôåêòèâíîñòü, ïðîäîëæèòåëüíîñòü è ïîëíîòó î÷èùåíèÿ îò âñåé
ñêîïèâøåéñÿ â íèõ ñëèçè, òàê êàê ýòî òðåáóåò îñîáåííî ïðî-
äîëæèòåëüíîãî âðåìåíè îáñëåäîâàíèÿ.

Â ýòîé ñâÿçè áûë ïðåäëîæåí äðóãîé ïîäõîä ê îöåíêå ýô-
ôåêòèâíîñòè áðîíõèàëüíîãî î÷èùåíèÿ — èçìåðåíèå âðåìåíè
ïîëíîãî âûâåäåíèÿ (ýêñïåêòîðàöèè, Texp) áðîíõèàëüíîãî ñî-
äåðæèìîãî, ñìåøàííîãî (èëè îêðàøåííîãî) ñ öâåòíûì èíäè-
êàòîðîì (êðàñèòåëåì), ïîñëå åãî èíãàëÿöèè â äûõàòåëüíûå
ïóòè (Ñîëîïîâ Â.Í., 1987). Ïðåäëîæåííûé ìåòîä â ïðèíöèïå
ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèå â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî
ïåðèîäà âðåìåíè.

Îñíîâíàÿ èäåÿ çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òîáû ââåñòè â äûõà-
òåëüíûå ïóòè öâåòíîé êðàñèòåëü, êîëè÷åñòâà êîòîðîãî áûëî
áû äîñòàòî÷íî äëÿ îêðàøèâàíèÿ âñåé ìàññû ñêîïèâøåéñÿ â
áðîíõàõ ñëèçè. À çàòåì, ñîáèðàÿ ÷åðåç ðàâíûå ïðîìåæóòêè
âðåìåíè îòêàøëèâàåìóþ áîëüíûì ìîêðîòó, îöåíèòü âðåìÿ
ïîëíîãî âûâåäåíèÿ, èëè âðåìÿ ýêñïåêòîðàöèè (Texp), ñëèçè èç
äûõàòåëüíûõ ïóòåé àñòìàòèêà. È åñëè áû èçìåðåííîå âðåìÿ
î÷èùåíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïðåâûñèëî 24 ÷, ýòî áû îçíà-
÷àëî, ÷òî íå âñÿ íàêàïëèâàþùàÿñÿ â òå÷åíèå ñóòîê ñëèçü
ýâàêóèðóåòñÿ èç äûõàòåëüíûõ ïóòåé, è òåìïû íàêîïëåíèÿ
ñëèçè â áðîíõàõ ïðåâûøàþò ñêîðîñòü åå âûâåäåíèÿ.

Â ýòîé ñâÿçè ñëåäîâàëî âíåñòè ÿñíîñòü â ñëåäóþùèå âîïðîñû:

1) êàêîâà ýôôåêòèâíîñòü áðîíõèàëüíîãî î÷èùåíèÿ ó çäîðîâûõ
è áîëüíûõ ñóáúåêòîâ (ñ áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèåé è áåç íåå) ïî
èçìåðÿåìîìó ïîêàçàòåëþ — âðåìåíè ýêñïåêòîðàöèè (Texp);

2) èìåþòñÿ ëè îñîáåííîñòè íàðóøåíèé áðîíõèàëüíîãî î÷è-
ùåíèÿ ó áîëüíûõ àñòìîé;

3) ñðàâíèìà ëè ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ îòõàðêèâàþùèõ
ñðåäñòâ è âîçìîæíî ëè èõ äèôôåðåíöèðîâàííîå íàçíà÷åíèå â
çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè íàðóøåíèÿ ýêñïåêòîðàöèè è ïîòåí-
öèàëà êîíêðåòíîãî ïðåïàðàòà;
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4) ñóùåñòâóþò ëè ïîäõîäû ê ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè
îòõàðêèâàþùåé òåðàïèè è áðîíõèàëüíîãî î÷èùåíèÿ.

Â êà÷åñòâå êðàñÿùåãî âåùåñòâà (èíäèêàòîðà) äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ âðåìåíè ýêñïåêòîðàöèè áûë âûáðàí ñîáñòâåííûé ãå-
ìîãëîáèí îáñëåäóåìûõ, êîòîðûé âûäåëÿëñÿ èç ýðèòðîöèòîâ
âåíîçíîé êðîâè è èíãàëèðîâàëñÿ â äûõàòåëüíûå ïóòè ñ ïîìî-
ùüþ óëüòðàçâóêîâîãî èíãàëÿòîðà. Ãåìîãëîáèí áûë âûáðàí â
êà÷åñòâå êðàñèòåëÿ ïîòîìó, ÷òî â áðîíõèàëüíîé ñëèçè åãî íå
áûâàåò, çà èñêëþ÷åíèåì áîëåçíåé, ñâÿçàííûõ ñ ëåãî÷íûì
êðîâîòå÷åíèåì, íàïðèìåð ïðè ðàêå ëåãêîãî èëè òóáåðêóëåçå.

Â áðîíõèàëüíîå äåðåâî îáñëåäóåìûõ ââîäèëñÿ èõ ñîáñòâåííûé
ãåìîãëîáèí, âûäåëåííûé èç ýðèòðîöèòîâ âåíîçíîé êðîâè, â êîëè-
÷åñòâå 1,0 ã íà 20–30 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà. Äëÿ äîñòèæå-
íèÿ ðàâíîìåðíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ãåìîãëîáèíà â äûõàòåëüíûõ ïó-
òÿõ äî óðîâíÿ ìåëêèõ áðîíõîâ è îêðàñêè âñåãî ñêîïèâøåãîñÿ â
áðîíõàõ ñåêðåòà èíãàëÿöèÿ ïðîäîëæàëàñü äî 50 ìèí. Ââåäåíèå
ðàñòâîðà ãåìîãëîáèíà ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ âûñîêîïðîèçâî-
äèòåëüíîãî (4 ìë/ìèí ïî äèñòèëëèðîâàííîé âîäå) óëüòðàçâóêîâîãî
èíãàëÿòîðà, ãåíåðèðóþùåãî ÷àñòèöû ðàçìåðîì íå áîëåå 5 ìêì.
Ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ — äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ áðîíõîêîíñò-
ðèêöèè ìåëêèõ áðîíõîâ è íåðàâíîìåðíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ èíäè-
êàòîðà (öåíòðàëüíîãî äåïîíèðîâàíèÿ àýðîçîëÿ), îñîáåííî õàðàê-
òåðíîãî äëÿ àñòìàòèêîâ (Clarke C.W., Pavia D. (eds.). Aerosols and
the Lung. Clinical and Experimental Aspects. London, Butterworths,
1984), âñå ïàöèåíòû ïåðåä ïðîâåäåíèåì èññëåäîâàíèÿ âäûõàëè
2 äîçû (0,4 ìã) áåðîòåêà. Ïîñëå èíãàëÿöèè ãåìîãëîáèíà äëÿ óäàëå-
íèÿ îñòàòêîâ èíäèêàòîðà èçî ðòà è ãëîòêè îáñëåäóåìûì ïðåäëàãà-
ëîñü ïðîïîëîñêàòü ðîò è âûïèòü 300 ìë ÷èñòîé âîäû.

Èíòåíñèâíîñòü îêðàñêè îòêàøëèâàåìîé ìîêðîòû îöåíèâàëàñü ñ
ïîìîùüþ àìèäîïèðèíîâîé ðåàêöèè: èçáûòîê (äâîéíîé îáúåì) ðå-
àêòèâà, ñîñòîÿùåãî èç ðàâíûõ êîëè÷åñòâ 3% ïåðåêèñè âîäîðîäà,
30% óêñóñíîé êèñëîòû è 5% ñïèðòîâîãî ðàñòâîðà àìèäîïèðèíà,
äîáàâëÿëè ê 2–3 ìë èññëåäóåìîé ìîêðîòû. Èíòåíñèâíîñòü ïîÿâ-
ëÿþùåãîñÿ ñèíå-ôèîëåòîâîãî îêðàøèâàíèÿ ñðàâíèâàëè ñî ñòàí-
äàðòíîé ïÿòèñòóïåí÷àòîé öâåòíîé øêàëîé. Ìîêðîòà ñîáèðàëàñü è
èññëåäîâàëàñü êàæäûå 6 ÷ äî ïîëó÷åíèÿ òðåõ îòðèöàòåëüíûõ ðå-
çóëüòàòîâ íà íàëè÷èå â íåé ãåìîãëîáèíà. ×òîáû èñêëþ÷èòü îøè-
áî÷íûå ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû, ïåðåä ïðîâåäåíèåì èññëåäî-
âàíèÿ ìîêðîòà âñåõ ïàöèåíòîâ òåñòèðîâàëàñü íà ñêðûòóþ êðîâü (Hb).
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Â ñëó÷àå ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòà íå
ïðîâîäèëîñü.

Îáñëåäóåìûé êîíòèíãåíò âêëþ÷àë ëèö ñ áðîíõèàëüíîé àñò-
ìîé è õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì (ñ îáñòðóêöèåé è áåç íåå), à
òàêæå ãðóïïó çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ.

Âñå îáñëåäóåìûå áûëè ðàçäåëåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì: âî-
ïåðâûõ, íà áîëüíûõ è çäîðîâûõ, âî-âòîðûõ, íà ïàöèåíòîâ ñ
àñòìîé è áðîíõèòîì è, â-òðåòüèõ, íà ëèö ñ áðîíõèàëüíîé îá-
ñòðóêöèåé è áåç íåå. Ïðåäïîëàãàëîñü èçó÷èòü õàðàêòåð íàðó-
øåíèé ýêñïåêòîðàöèè ó áîëüíûõ ñ îáñòðóêöèåé è áåç íåå,
âûÿâèòü îñîáåííîñòè ýòîãî ïðîöåññà ó àñòìàòèêîâ è ïðîâåñòè
èñïûòàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè îòõàðêèâàþùèõ ñðåäñòâ äëÿ êîð-
ðåêöèè ýòèõ íàðóøåíèé.

Áðîíõèò ðàçëè÷íîé ôîðìû â ýòîì èññëåäîâàíèè âçÿò äëÿ
ñðàâíåíèÿ êàê íàèáîëåå «èäåàëüíàÿ» ìîäåëü áîëåçíè (Lopez-
Vidriero M.T. & Reid L. Bronchial Mucus in Health and Disease.
British Medical Bulletin. 1978, V. 34, N 1, p. 68), ïðîÿâëÿþùåéñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî íàðóøåíèåì ñëèçåîáðàçîâàíèÿ, ñêîïëå-
íèåì ìîêðîòû â áðîíõàõ è ôîðìèðîâàíèåì îáñòðóêöèè
âñëåäñòâèå ìåõàíè÷åñêîé çàêóïîðêè äûõàòåëüíûõ ïóòåé áåç
âûðàæåííîãî áðîíõîñïàçìà è âîñïàëèòåëüíîãî îòåêà, õàðàê-
òåðíîãî äëÿ àñòìû.

Âñåãî â äàííîì èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëî 195 ÷åëîâåê — 127
ìóæ÷èí è 68 æåíùèí â âîçðàñòå îò 23 äî 67 ëåò. Ó 137 èç íèõ ïðè
ñïèðîìåòðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè áûëà âûÿâëåíà áðîíõèàëüíàÿ
îáñòðóêöèÿ. Ñðåäè ëèö ñ íàðóøåíèÿìè ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ
ïóòåé 44 áîëüíûõ (ñðåäíèé âîçðàñò — 46,8±1,95 ëåò) ñòðàäàëè íå-
àòîïè÷åñêîé (intrinsic) áðîíõèàëüíîé àñòìîé (ÁÀ), 71 ÷åëîâåê
(ñðåäíèé âîçðàñò — 51,6±7,6 ëåò) — îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì (ÎÁ)
è 22 (ñðåäíèé âîçðàñò 46,5±3,7 ëåò) — ãíîéíî-îáñòðóêòèâíûì
áðîíõèòîì (ÃÎÁ).

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 58 ÷åëîâåê, ó êîòîðûõ áðîí-
õèàëüíàÿ îáñòðóêöèÿ îòñóòñòâîâàëà: 18 îáñëåäóåìûõ (ñðåäíèé
âîçðàñò — 37,5±2,7 ëåò) — ñ íåîáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì (ÍÁ) è
40 ÷åëîâåê — çäîðîâûå íåêóðÿùèå äîáðîâîëüöû (ñðåäíèé âîç-
ðàñò — 31,5±6,3 ãîäà) áåç çàáîëåâàíèé äûõàòåëüíûõ ïóòåé è çà-
íÿòûõ ðàáîòîé, íå ñâÿçàííîé ñ âîçäåéñòâèåì ïðîôåññèîíàëüíûõ
âðåäíîñòåé.
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Êîíòèíãåíò áîëüíûõ ñîñòîÿë èç ëèö, îòêàøëèâàþùèõ íå ìåíåå
30 ìë ìîêðîòû â äåíü: 42 ïàöèåíòà ñ õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì è
34 — ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé îòêàøëèâàëè 30–50 ìë ìîêðîòû â
ñóòêè; 56 áîëüíûõ áðîíõèòîì è 10 — àñòìîé îòêàøëèâàëè 60-90
ìë ìîêðîòû â ñóòêè, è ó 13 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì ñó-
òî÷íûé îáúåì îòêàøëèâàåìîé ìîêðîòû ñîñòàâëÿë 100-200 ìë.

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå ôóíêöèè âíåø-
íåãî äûõàíèÿ ñ îïðåäåëåíèåì îáúåìíûõ è ñêîðîñòíûõ ïîêà-
çàòåëåé: ÆÅË, ÎÔÂ1, ÌÎÑ25-75, ÌÎÑ75-85, Ï25, Ï50 è Ï75.
Ïîêàçàòåëè âûðàæàëèñü â ïðîöåíòàõ ê äîëæíûì çíà÷åíèÿì.

Èññëåäîâàíèå ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ (ÔÂÄ) ïðîâîäèëîñü
ïðåèìóùåñòâåííî â óòðåííåå âðåìÿ, íàòîùàê. Ïåðåä îáñëåäîâà-
íèåì áîëüíûì îòìåíÿëèñü âñå áðîíõîðàñøèðÿþùèå ñðåäñòâà:
çà 8 ÷ — ñèìïàòîìèìåòèêè è õîëèíîëèòèêè è çà 12 ÷ — ïðåïà-
ðàòû òåîôèëëèíà.

Áîëüíûì ñ àñòìîé äîïîëíèòåëüíî ïðîâîäèëîñü ôàðìàêîëîãè-
÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ñ ôåíîòåðîëîì (áåðîòåêîì) ïî ñëåäóþùåé
ñõåìå:

à) èñõîäíîå èññëåäîâàíèå ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ;
á) èíãàëÿöèÿ 2 èíã. äîç (0,4 ìã) áåðîòåêà;
â) ïîâòîðíîå èññëåäîâàíèå ÔÂÄ ÷åðåç 20 ìèí.

Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ÔÂÄ ïîñëå èíãàëÿöèè áåðîòåêà òàêæå
âûðàæàëîñü â ïðîöåíòàõ ê äîëæíûì çíà÷åíèÿì.

Ïåðâûå èçìåðåíèÿ âðåìåíè ýêñïåêòîðàöèè ñ ïîìîùüþ
ñîáñòâåííîãî ãåìîãëîáèíà ïîêàçàëè, ÷òî çíà÷åíèÿ ýòîãî ïî-
êàçàòåëÿ âàðüèðóþò â øèðîêîì äèàïàçîíå — îò 6 äî 192 ÷ è
çàâèñÿò îò ôîðìû è òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ (òàáë. 2).

Ò à á ë è ö à  2
Âàðèàáåëüíîñòü âåëè÷èíû Texp ó îáñëåäîâàííûõ

Õàðàêòåðèñòèêà
áîëüíûõ

Âåëè÷èíà Texp (÷)

18-36                   42-66                   72-192
Ïðåîáëàäàþùèé

êîíòèíãåíò
ÍÁ, ÁÀ ÁÀ, ÎÁ, ÃÎÁ ÎÁ, ÃÎÁ

Êîëè÷åñòâî
÷åëîâåê

28 21 20

Çàâèñèìîñòü âåëè÷èíû âðåìåíè ýêñïåêòîðàöèè îò ôîðìû
õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà âûãëÿäåëà ñëåäóþùèì îáðàçîì (X±m):
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íåîáñòðóêòèâíûé — 31,0±4,1 ÷; îáñòðóêòèâíûé — 64,7±4,3 è
ãíîéíî-îáñòðóêòèâíûé — 116,1±7,8 (Ñîëîïîâ Â.Í., Ëóíè÷-
êèíà È.Â., 1987).

Â ïðîöåññå êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé äàííîãî ñïîñîáà áûëè
âûÿâëåíû åãî íåäîñòàòêè: 1) ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ èíãà-
ëÿöèè (40–45 ìèí), íåîáõîäèìîå äëÿ ââåäåíèÿ äîñòàòî÷íîãî
êîëè÷åñòâà ãåìîãëîáèíà (1,0 ã), íå ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü øè-
ðîêî ýòîò ñïîñîá ó òÿæåëîáîëüíûõ; 2) òðàâìàòè÷íîñòü ñïî-
ñîáà, ñâÿçàííàÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïóíêöèè âåíû èëè âåíå-
ñåêöèè; 3) áîëüøèå âðåìåííûå çàòðàòû íà âûäåëåíèå àóòî-
ëîãè÷íîãî ãåìîãëîáèíà — 1,5–2,0 ÷ íà êàæäîãî áîëüíîãî, ÷òî
íå ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü åãî ïðè ìàññîâûõ îáñëåäîâàíèÿõ;
4) âîçìîæíîñòü ïåðåíîñà ÷åðåç èíãàëÿòîð èíôåêöèé (íàïðè-
ìåð, ÂÈ× èëè âèðóñíîãî ãåïàòèòà). Âñå ñêàçàííîå âûøå îï-
ðåäåëèëî íåîáõîäèìîñòü óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ýòîãî ñïîñîáà
èññëåäîâàíèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî êà÷åñòâåííûå ðåàêöèè íà ãåìîãëîáèí
(ñêðûòóþ êðîâü) îñíîâàíû íà èíäèêàöèè åãî íåáåëêîâîé ÷àñòè —
ãåìà. Â ýòîé ñâÿçè è âîçíèêëà èäåÿ âûäåëèòü ãåì èç äîíîð-
ñêîãî ãåìîãëîáèíà è èñïîëüçîâàòü åãî â êà÷åñòâå èíäèêàòîðà.

Äëÿ âûäåëåíèÿ ãåìà èç ãåìîãëîáèíà áûëà ðàçðàáîòàíà ñëåäóþ-
ùàÿ ìåòîäèêà (Ñîëîïîâ Â.Í., Ëóíè÷êèíà È.Â., 1988): 250 ìë äîíîð-
ñêîé ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû ãåìîëèçèðóþò òðîéíûì îáúåìîì
äèñòèëëèðîâàííîé âîäû, à çàòåì äëÿ îñàæäåíèÿ áåëêîâ ê ãåìîëè-
çàòó äîáàâëÿþò 500 ìë ëåäÿíîé óêñóñíîé êèñëîòû. Ïîñëå îòñòàè-
âàíèÿ ñìåñè îòáèðàþò íàäîñàäî÷íóþ æèäêîñòü è íåéòðàëèçóþò åå
ïîðîøêîì íàòðèÿ ãèäðîêàðáîíàòà äî ðÍ 7,5–8,5, äîáàâëÿÿ íåîáõî-
äèìûé îáúåì äèñòèëëèðîâàííîé âîäû. Â ïðîöåññå íåéòðàëèçàöèè
ñîäåðæàùèå ãåì âåùåñòâà âûïàäàþò â îñàäîê. Ïîëó÷åííûé îñàäîê
âûïàðèâàþò è ïóòåì îáû÷íîãî ðàñòèðàíèÿ ãîòîâÿò èç íåãî ìåëêî-
äèñïåðãèðîâàííûé ïîðîøîê. Ñòåïåíü äèñïåðãèðîâàíèÿ îïðåäåëÿ-
þò ïóòåì èçìåðåíèÿ ðàçìåðà ÷àñòèö. Ñ ýòîé öåëüþ èñïîëüçóåòñÿ
ñâåòîâîé ìèêðîñêîï (îá. 40) ñ îêóëÿðìèêðîìåòðîì è îáúåêòìèêðî-
ìåòðîì ñ öåíîé äåëåíèÿ 0,01 ìì. Èçìåðåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â ëàáî-
ðàòîðíûõ óñëîâèÿõ ìîæíî ïîëó÷èòü ÷àñòèöû ðàçìåðîì íå áîëåå
2,5–5,0 ìêì, ÷òî äîñòàòî÷íî äëÿ ïðîíèêíîâåíèÿ èõ êàê â ïðîêñè-
ìàëüíûå (êðóïíûå è ñðåäíèå áðîíõè), òàê è â äèñòàëüíûå (ìåëêèå
áðîíõè) îòäåëû ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà.
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Îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ñ ïîìîùüþ ãåìñîäåðæàùåãî èíäèêàòîðà
âêëþ÷àåò äâà îñíîâíûõ ýòàïà: 1) èíãàëÿöèþ èíäèêàòîðà â äûõà-
òåëüíûå ïóòè îáñëåäóåìûõ; 2) îïðåäåëåíèå âðåìåíè ýâàêóàöèè
èíäèêàòîðà ïóòåì ïîñòàíîâêè êà÷åñòâåííîé ðåàêöèè íà ãåìñîäåð-
æàùèå âåùåñòâà â ïîñëåäîâàòåëüíî ñîáèðàåìûõ ïîðöèÿõ ìîêðîòû.

Èíãàëÿöèÿ ìåëêîäèñïåðãèðîâàííîãî èíäèêàòîðíîãî âåùåñòâà
ïðîâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ ìîäèôèöèðîâàííîãî òóðáîèíãàëÿòîðà
«ñïèíõàëåð», êîòîðûé áûë ïðåäëîæåí äëÿ ââåäåíèÿ â äûõàòåëü-
íûå ïóòè ïîðîøêîâ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ — àíòèáèîòèêîâ, îò-
õàðêèâàþùèõ è ïð. (Ñîëîïîâ Â.Í., Ëóíè÷êèíà È.Â., 1988). ×òîáû èç-
áåæàòü âîçìîæíûõ áðîíõîñïàñòè÷åñêèõ ðåàêöèé íà èíãàëÿöèþ ïî-
ðîøêà èíäèêàòîðà, áîëüíûå ïåðåä èññëåäîâàíèåì âäûõàþò 1–2
äîçû áðîíõîðàñøèðÿþùåãî àýðîçîëÿ — áåðîòåêà, ñàëüáóòàìîëà
è ïð. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñ ýòîé æå öåëüþ ïðîâîäèòñÿ ìåñòíàÿ
àíåñòåçèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé èíãà-
ëÿöèåé 0,25% ðàñòâîðà íîâîêàèíà â òå÷åíèå 1–2 ìèí ñ ïîìîùüþ
îáû÷íîãî êîìïðåññîðíîãî èíãàëÿòîðà. Îïðåäåëåíèå ãåì-
ñîäåðæàùèõ âåùåñòâ â îòêàøëèâàåìîé ìîêðîòå ïðîâîäèòñÿ òàêæå
ñ ïîìîùüþ àìèäîïèðèíîâîé ðåàêöèè.

Ñðàâíèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå ñóáúåêòîâ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû (íåîáñòðóêòèâíûé áðîíõèò) è áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ôîð-
ìàìè õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà äâóìÿ ìåòîäàìè — ñ ïîìîùüþ
àóòîëîãè÷íîãî ãåìîãëîáèíà è ãåìñîäåðæàùåãî èíäèêàòîðà
ïîêàçàëî ñîïîñòàâèìîñòü ïîëó÷àåìûõ îáîèìè ìåòîäàìè ðå-
çóëüòàòîâ (òàáë. 3).

Ò à á ë è ö à  3
Ñðàâíåíèå äâóõ ìåòîäîâ îïðåäåëåíèÿ âåëè÷èíû Texp

(X±m)

Ãðóïïà
îáñëåäóåìûõ

ÎÔÂ1, â % îò
äîëæí. çíà÷.

Texp, ÷, ïî
ãåìîãëîáèíó

Texp, ÷, ïî
ãåì-èíäèêàòîðó p

Êîíòðîëüíàÿ
(ÍÁ)

ÎÁ

ÃÎÁ

97,1±2,95
(n=18)

47,7±2,1
(n=58)

50,5±6,1
(n=16)

31,4±4,3
(n=13)

59,3±5,7
(n=32)

128,0±15,3
(n=9)

30,0±10,3
(n=5)

68,8±6,6
(n=26)

101,0±11,8
(n=7)

>0,05

>0,05

>0,05
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Ïîäîáíàÿ ñîïîñòàâèìîñòü ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî âðåìÿ
ýêñïåêòîðàöèè (Texp) ÿâëÿåòñÿ îáúåêòèâíûì ïîêàçàòåëåì,
îòðàæàþùèì ýôôåêòèâíîñòü áðîíõèàëüíîãî î÷èùåíèÿ.

Âîçíèê çàêîíîìåðíûé âîïðîñ: à êàêîâî íîðìàëüíîå çíà÷å-
íèå ïîêàçàòåëÿ «âðåìÿ ýêñïåêòîðàöèè»? Ñ ýòîé öåëüþ áûëà
îáñëåäîâàíà ãðóïïà çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ. Äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ âðåìåíè ïîëíîãî âûâåäåíèÿ èíãàëèðîâàííîãî èíäèêàòîðà
â ýòîì ñëó÷àå èññëåäîâàëàñü ìîêðîòà, îòêàøëèâàåìàÿ çäî-
ðîâûìè ñóáúåêòàìè ïîñëå èíãàëÿöèè èì 15 ìë ãèïåðòîíè÷å-
ñêîãî ðàñòâîðà (15% NaCl + 1% NaHCO3) â ðàçëè÷íûå èí-
òåðâàëû âðåìåíè: 10 ÷åëîâåê ÷åðåç 18 ÷, 10 ÷åëîâåê ÷åðåç
24 ÷, 10 ÷åëîâåê ÷åðåç 30 ÷ è 10 ÷åëîâåê ÷åðåç 36 ÷.

Èññëåäîâàíèå çäîðîâûõ ñóáúåêòîâ âûÿâèëî, ÷òî ïîñëå 36 ÷
êà÷åñòâåííàÿ àìèäîïèðèíîâàÿ ðåàêöèÿ áûëà âî âñåõ ñëó÷àÿõ
îòðèöàòåëüíîé (òàáë. 4).

Ò à á ë è ö à  4
Âðåìÿ âûâåäåíèÿ èíäèêàòîðà èç äûõàòåëüíûõ ïóòåé çäîðîâûõ

äîáðîâîëüöåâ

Ðåçóëüòàò
êà÷åñòâåííîé
ðåàêöèè

Âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ (÷)

 18                    24                    30                    36

Ïîëîæèòåëüíûé

Îòðèöàòåëüíûé

2

8

3

7

3

7

0

10

Òàêèì îáðàçîì, âðåìÿ ïîëíîãî âûâåäåíèÿ èíãàëèðîâàííîãî
èíäèêàòîðà ó íèõ íå ïðåâûñèëî èíòåðâàë îò 24 äî 30 ÷. À ÷å-
ðåç 36 ÷ ó âñåõ îáñëåäóåìûõ ðåàêöèÿ íà ãåì-èíäèêàòîð â
ìîêðîòå áûëà îòðèöàòåëüíîé. Ïîýòîìó âåëè÷èíà 36 ÷ áûëà
ïðèíÿòà â êà÷åñòâå âåðõíåé ãðàíèöû íîðìû.

Èòàê, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî èç-
ìåðÿåìûé ðàçëè÷íûìè ìåòîäàìè ïîêàçàòåëü Texp îáúåêòèâíî
îòðàæàåò âîçìîæíîñòè áðîíõèàëüíîãî î÷èùåíèÿ êàê ó çäî-
ðîâûõ ñóáúåêòîâ, òàê è ó áîëüíûõ ñ íàðóøåíèÿìè ýêñïåêòî-
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ðàöèè ðàçëè÷íîé âûðàæåííîñòè. Èçìåðåíèå âðåìåíè ýêñïåê-
òîðàöèè ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì ñâèäåòåëüñòâóåò î
íàëè÷èè âçàèìîñâÿçè ìåæäó òÿæåñòüþ áîëåçíè è âûðàæåí-
íîñòüþ íàðóøåíèé áðîíõèàëüíîãî äðåíàæà. Ïîýòîìó î÷èùå-
íèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé îò ñêîïèâøåãîñÿ ñåêðåòà ÿâëÿåòñÿ
÷ðåçâû÷àéíî âàæíîé çàäà÷åé.

ÍÎ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎ ÐÅØÈÒÜ ÅÅ ÌÎÆÍÎ, ÏÎ-ÂÈÄÈÌÎÌÓ,
ÏÐÈ ÎÄÍÎÌ ÓÑËÎÂÈÈ: ÂÑß ÎÁÐÀÇÓÞÙÀßÑß Â ÁÐÎÍÕÀÕ
Â ÒÅ×ÅÍÈÅ ÑÓÒÎÊ ÑËÈÇÜ ÄÎËÆÍÀ ÇÀ ÝÒÎ ÂÐÅÌß ÝÂÀ-
ÊÓÈÐÎÂÀÒÜÑß. ÒÎËÜÊÎ ÒÀÊ ÌÎÆÍÎ ÏÎËÍÎÑÒÜÞ Î×È-
ÑÒÈÒÜ ÄÛÕÀÒÅËÜÍÛÅ ÏÓÒÈ È ÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÒÜ ÍÎÐ-
ÌÀËÜÍÓÞ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÓÞ ÏÐÎÕÎÄÈÌÎÑÒÜ.

Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ òåì ôàêòîì, ÷òî âðåìÿ ïîëíîãî âûâåäå-
íèÿ ãåì-èíäèêàòîðà ó îñíîâíîé ìàññû çäîðîâûõ ñóáúåêòîâ íå
ïðåâûøàåò 24–30 ÷. Ïîýòîìó â êà÷åñòâå íîðìàëüíîé âåëè-
÷èíû ïîêàçàòåëÿ Texp ñëåäóåò ïðèíÿòü âðåìÿ 24–30 ÷ è
äàëüíåéøèé ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïðîâîäèòü ñ ó÷åòîì ýòîãî
çíà÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçëè÷íàÿ âûðàæåííîñòü íàðóøåíèé áðîí-
õèàëüíîãî äðåíàæà ó áîëüíûõ îáñëåäîâàííûõ ãðóïï, âàðèà-
áåëüíîñòü ïîêàçàòåëÿ Texp â ïðåäåëàõ êàæäîé ãðóïïû ñâèäå-
òåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà
ê ëå÷åíèþ ñ ó÷åòîì òåðàïåâòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé íàçíà-
÷àåìûõ îòõàðêèâàþùèõ ñðåäñòâ. Ïîýòîìó ïðåäñòàâëÿëîñü
èíòåðåñíûì ñðàâíåíèå ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ îòõàðêè-
âàþùèõ ïðåïàðàòîâ. Ðåçóëüòàòàì ýòèõ èñïûòàíèé è ïîñâÿ-
ùåíà ñëåäóþùàÿ ãëàâà.



Ãëàâà 2. Ýôôåêòèâíîñòü îòõàðêèâàþùèõ ñðåäñòâ

Äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè îòõàðêèâàþ-
ùèõ ñðåäñòâ áûëà ïðåäëîæåíà ñëåäóþùàÿ ñõåìà: 1) èñõîäíîå
îïðåäåëåíèå âåëè÷èíû âðåìåíè ýêñïåêòîðàöèè Texp è âåëè-
÷èíû àäãåçèè ìîêðîòû; 2) íàçíà÷åíèå îòõàðêèâàþùåãî ñðåä-
ñòâà; 3) ïîâòîðíîå îïðåäåëåíèå âåëè÷èíû Texp íà ôîíå ëå-
÷åíèÿ íàçíà÷åííûìè ïðåïàðàòàìè â òå÷åíèå ïåðâûõ 3–4 äíåé
èõ ïðèåìà è 4) åæåäíåâíîå èçìåðåíèå àäãåçèè ìîêðîòû íà
ôîíå ëå÷åíèÿ îòõàðêèâàþùèìè ñðåäñòâàìè.

Îáúåêòèâíàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè îòõàðêèâàþùèõ ïðå-
ïàðàòîâ îñíîâûâàëàñü íà ïîäñ÷åòå ïðåäëîæåííîãî êîýôôè-
öèåíòà — «ýôôåêòèâíîñòü ýêñïåêòîðàöèè» (Ñîëîïîâ Â.Í., Ëó-
íè÷êèíà È.Â., 1988, 1989), îòðàæàþùåãî èçìåíåíèå ïîêàçà-
òåëÿ Texp íà ôîíå ëå÷åíèÿ íàçíà÷åííûì ïðåïàðàòîì â ïðî-
öåíòàõ îòíîñèòåëüíî èñõîäíûõ çíà÷åíèé.

Ýôôåêòèâíîñòü  = Texp èñõîäíîå - Texp ïîâòîðíîå   x 100%
   ýêñïåêòîðàöèè                         Texp èñõîäíîå

Äëÿ óòî÷íåíèÿ ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ ïåðîðàëüíûõ îòõàðêè-
âàþùèõ ñðåäñòâ ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå àäãåçèâíûõ
ñâîéñòâ ìîêðîòû — èñõîäíî è íà ôîíå ëå÷åíèÿ îòõàðêèâàþ-
ùèìè ïðåïàðàòàìè.

Àäãåçèâíûå ñâîéñòâà ìîêðîòû îöåíèâàëèñü ïóòåì èçìåðåíèÿ
ñèëû åå ïðèëèïàíèÿ ê ñòåêëó â ìîìåíò îòðûâà. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ
èññëåäîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñîáèðàëàñü óòðåííÿÿ ïîðöèÿ ìîêðîòû â
ñóõèå ÷èñòûå ôëàêîíû. Èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì: îêîëî 0,5 ã èññëåäóåìîãî ìàòåðèàëà ïîìåùàëîñü íà ÷èñòîå
ñóõîå ïðåäìåòíîå ñòåêëî è çàòåì íàêðûâàëîñü êîíòàêòíîé ñòåê-
ëÿííîé ïëàñòèíîé îòðûâàþùåãî óñòðîéñòâà. Ñèëà îòðûâà îïðåäå-
ëÿëàñü òåíçîìåòðè÷åñêîé ñèñòåìîé îòðûâàþùåãî óñòðîéñòâà, à
âåëè÷èíà àäãåçèè âû÷èñëÿëàñü ïî ôîðìóëå:

     F
A = ——

     S
ãäå A — âåëè÷èíà àäãåçèè (N/m2), F — ñèëà îòðûâà (N), S — ïëî-
ùàäü êîíòàêòà (m2). Êàæäîå èçìåðåíèå âûïîëíÿëîñü òðè ðàçà, è
çàòåì ðàññ÷èòûâàëàñü ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà (Ñîëîïîâ Â.Í. è äð., 1984).
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Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 29 ÷åëîâåê (12 — ñ áðîíõè-
àëüíîé àñòìîé è 17 — ñ õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì), êîòîðûå íå
ïîëó÷àëè îòõàðêèâàþùèõ ñðåäñòâ, íî áûëè îáñëåäîâàíû ïî
ïîëíîé ïðîãðàììå ïàðàëëåëüíî ñ îñíîâíîé ãðóïïîé.

Äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè âûáðàíû òðè ñî-
âðåìåííûõ ïåðîðàëüíûõ îòõàðêèâàþùèõ ñðåäñòâà — àìáðî-
êñîë, áðîìãåêñèí, S-êàðáîêñèìåòèëöèñòåèí è äâà èíãàëÿöè-
îííûõ ïðåïàðàòà — N-àöåòèëöèñòåèí è íàòðèÿ áèêàðáîíàò,
ïðèìåíÿâøèéñÿ â âèäå âîäíîãî ðàñòâîðà è ñóõîãî àýðîçîëÿ.

Êóðñ ëå÷åíèÿ îòõàðêèâàþùèìè ïðåïàðàòàìè äëÿ îöåíêè èõ
ýôôåêòèâíîñòè ïðîäîëæàëñÿ â òå÷åíèå 10–15 äíåé. Èñïîëü-
çîâàëèñü ñëåäóþùèå äîçû ïðåïàðàòîâ: 1) ïåðîðàëüíûå
ñðåäñòâà: àìáðîêñîë — 90 ìã â äåíü, áðîìãåêñèí — 96 ìã â
äåíü, S-êàðáîêñèìåòèëöèñòåèí — 1,5 ã â äåíü; 2) èíãàëÿöè-
îííûå ñðåäñòâà: àöåòèëöèñòåèí — 800 ìã â äåíü (ïî 400 ìã íà
15 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà 2 ðàçà â äåíü) è 2% ðàñ-
òâîð íàòðèÿ áèêàðáîíàòà (ïî 15 ìë äâà ðàçà â äåíü). Èíãàëÿ-
öèè ðàñòâîðîâ àöåòèëöèñòåèíà è íàòðèÿ áèêàðáîíàòà ïðîâî-
äèëèñü ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî èíãàëÿòîðà äî ïîëíîãî
ââåäåíèÿ âñåãî îáúåìà ðàñòâîðà. Èíãàëÿöèè íàòðèÿ áèêàð-
áîíàòà â âèäå ìåëêîäèñïåðãèðîâàííîãî ñóõîãî àýðîçîëÿ
ïðîâîäèëèñü ñ ïîìîùüþ ìîäèôèöèðîâàííîãî èíãàëÿòîðà
«ñïèíõàëåð» ïî 0,5 ã 3 ðàçà â äåíü.

Ïåðîðàëüíûå îòõàðêèâàþùèå ñðåäñòâà íàçíà÷àëèñü áîëü-
íûì áðîíõèàëüíîé àñòìîé è õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì, à èíãà-
ëÿöèîííûå (âî èçáåæàíèå áðîíõîñïàñòè÷åñêèõ ðåàêöèé è
óäóøüÿ íà èíãàëÿöèþ) — òîëüêî ïàöèåíòàì ñ õðîíè÷åñêèì
áðîíõèòîì.

Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëÿ Texp íà ôîíå ëå÷åíèÿ îòõàðêèâàþ-
ùèìè ïðåïàðàòàìè ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 5. Êàê âèäíî èç
äàííûõ ýòîé òàáëèöû, âåëè÷èíà âðåìåíè ýêñïåêòîðàöèè äîñ-
òîâåðíî óìåíüøàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå îò-
õàðêèâàþùèìè ñðåäñòâàìè, è ïî÷òè îñòàåòñÿ áåç èçìåíåíèÿ ó
ëèö, íå ïîëó÷àâøèõ åãî. Èññëåäîâàíèå ôóíêöèè âíåøíåãî
äûõàíèÿ ó ýòèõ áîëüíûõ âûÿâèëî, ÷òî óæå â ïåðâûå òðè äíÿ



Ñîëîïîâ Â. Í.
____________________________________________________________________________________________________________________________
46

îòõàðêèâàþùåé òåðàïèè ïîêàçàòåëü ÎÔÂ1 (âûðàæåííûé â %
îò äîëæíûõ çíà÷åíèé) äîñòîâåðíî (p<0,01, n=89) âûðîñ ñ
52,4±2,46 äî 61,6±1,66% (X±m).

Ò à á ë è ö à  5
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ Texp íà ôîíå ëå÷åíèÿ îòõàðêèâàþùèìè

ïðåïàðàòàìè (X±m)

Лечение Препараты
_____Texp, ч______
Исходно       На фоне
                     лечения

p

Пероральные средства
Амброксол (n=21)
Бромгексин (n=18)

S−Карбоксиметилцистеин (n=16)

45,3±4,9
59,1±5,7
60,8±8,6

26,7±3,8
36,4±5,6
39,8±5,9

<0,01
<0,01
<0,05

Ингаляционные
средства

Ацетилцистеин (n=7)
2% раствор NaHCO3 (n=14)

Сухой аэрозоль NaHCO3 (n=13)

86,6±11,5
96,9±12,0
73,9±5,7

36,9±5,3
36,0±2,6
37,4±8,8

<0,05
<0,01
<0,01

Без отхаркивающих
средств

(n=29) 62,1±8,6 53,5±9,7 >0,05

Ïðè ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé, íå ïîëó÷àâøåé îòõàðêèâàþùåé
òåðàïèè, ÎÔÂ1 íå èçìåíèëñÿ (X±m): èñõîäíàÿ âåëè÷èíà ñî-
ñòàâëÿëà 56,1±5,7%, à ÷åðåç òðè äíÿ — ïðè ïîâòîðíîì èçìå-
ðåíèè — 51,4±5,3%.

Èòàê, ïðè íàçíà÷åíèè îòõàðêèâàþùèõ ñðåäñòâ âåëè÷èíà
Texp óìåíüøàåòñÿ. Êàêèì æå îáðàçîì èçìåíÿþòñÿ àäãåçèâíûå
ñâîéñòâà áðîíõèàëüíîãî ñîäåðæèìîãî ïðè íàçíà÷åíèè ðàç-
ëè÷íûõ îòõàðêèâàþùèõ ïðåïàðàòîâ? Èçìåðåíèå àäãåçèè
ìîêðîòû âî âðåìÿ êóðñà îòõàðêèâàþùåé òåðàïèè âûÿâèëî
ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå àìáðîêñîëà è áðîìãåêñèíà íà ýòîò
ïîêàçàòåëü óæå ê 1–5-ìó äíþ ëå÷åíèÿ (òàáë. 6). Â òî æå âðåìÿ
íà ôîíå ëå÷åíèÿ S-êàðáîêñèìåòèëöèñòåèíîì àäãåçèÿ ìîê-
ðîòû íå èçìåíÿëàñü.

Â ãðóïïå áîëüíûõ, íå ïîëó÷àâøèõ îòõàðêèâàþùèõ ñðåäñòâ,
äèíàìèêà àäãåçèè ìîêðîòû íà ïðîòÿæåíèè 1-15-ãî äíÿ áûëà
òàêîé æå êàê ó ëèö, ïîëó÷àâøèõ S-êàðáîêñèìåòèëöèñòåèí.
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Ò à á ë è ö à  6
Âëèÿíèå ïåðîðàëüíûõ îòõàðêèâàþùèõ ñðåäñòâ

íà àäãåçèþ ìîêðîòû (X±m)

Препарат
________Адгезия мокроты, х 104 N/m2_____________________
Исходно                   1−5−й день            6−9−й день         10−15−й день

                             лечения                  лечения               лечения

Амброксол
(n=21)

Бромгексин
(n=18)

S−Карбоксиметилцистеин
(n=16)

Без отхаркивающих
средств
(n=12)

0,35±0,04

0,35±0,05

0,33±0,08

0,36±0,05

0,28±0,06

0,28±0,07

0,35±0,09

0,49±0,10

0,30±0,09

0,29±0,07

0,54±0,15

0,37±0,16

0,30±0,09

0,29±0,06

0,35±0,10

0,30±0,10

Ðàçëè÷àåòñÿ ëè ýôôåêòèâíîñòü ïåðîðàëüíûõ è èíãàëÿöè-
îííûõ îòõàðêèâàþùèõ ñðåäñòâ? Îáðàòèìñÿ ê òàáë. 7 è 8. Êàê
âèäíî èç òàáë. 7, íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷èå â ìåõàíèçìàõ äåéñò-
âèÿ (â ÷àñòíîñòè, ïî âëèÿíèþ íà àäãåçèþ ìîêðîòû), ïåðî-
ðàëüíûå îòõàðêèâàþùèå ñðåäñòâà ïî ñâîåé ýôôåêòèâíîñòè
äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àþòñÿ (p>0,05). Ïðè÷åì ñðåäíÿÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü ýòèõ ïðåïàðàòîâ íå ïðåâûøàåò 30–40%.

Ò à á ë è ö à  7
Ýôôåêòèâíîñòü ýêñïåêòîðàöèè ïåðîðàëüíûõ îòõàðêèâàþùèõ

ñðåäñòâ (X±m)

¹ Ïðåïàðàò Ýôôåêòèâíîñòü
ýêñïåêòîðàöèè, %

1
2
3

Àìáðîêñîë
Áðîìãåêñèí
S-Êàðáîêñèìåòèëöèñòåèí

41,2±5,1*1-2

37,9±8,6*2-3

30,4±7,6

*1-2 — p>0,05, по сравнению со 2−й группой; *2-3 — p>0,05, по сравнению с 3−й группой.

Íåñêîëüêî èíàÿ êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ ïðè îöåíêå ýôôåê-
òèâíîñòè èíãàëÿöèîííûõ îòõàðêèâàþùèõ ñðåäñòâ.



Ñîëîïîâ Â. Í.
____________________________________________________________________________________________________________________________
48

Ò à á ë è ö à  8
Ýôôåêòèâíîñòü ýêñïåêòîðàöèè èíãàëÿöèîííûõ îòõàðêèâàþùèõ

ñðåäñòâ (X±m)

¹ Ïðåïàðàò Ýôôåêòèâíîñòü
ýêñïåêòîðàöèè, %

1
2
3

N-Àöåòèëöèñòåèí
2% ðàñòâîð íàòðèÿ áèêàðáîíàòà
Ñóõîé àýðîçîëü íàòðèÿ áèêàðáîíàòà

55,3±5,3*1-2

58,4±3,8*2-3

52,5±9,7

*1-2 — p>0,05, по сравнению со 2−й группой; *2-3 — p>0,05, по сравнению с 3−й группой.

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 8 (ïî ñðàâíåíèþ ñ òàáë. 7), ýô-
ôåêòèâíîñòü èíãàëÿöèîííûõ ñðåäñòâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðî-
ðàëüíûìè çíà÷èòåëüíî âûøå, õîòÿ ìåæäó ñîáîé â ãðóïïå îíè
ïðàêòè÷åñêè íå ðàçëè÷àþòñÿ: ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò
50–60%.

Ëþáîïûòíûìè îêàçàëèñü ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äèíà-
ìèêè ïîêàçàòåëÿ Texp íà ôîíå îòõàðêèâàþùåé òåðàïèè, â
çàâèñèìîñòè îò åãî èñõîäíûõ çíà÷åíèé. Îöåíêà òàêæå ïðî-
âîäèëàñü îòäåëüíî äëÿ ïåðîðàëüíûõ è èíãàëÿöèîííûõ ïðå-
ïàðàòîâ.

Ò à á ë è ö à  9
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ Texp íà ôîíå ïåðîðàëüíîé îòõàðêèâàþùåé

òåðàïèè â çàâèñèìîñòè îò èñõîäíûõ çíà÷åíèé (X±m)

Âåëè÷èíà Texp
â ãðóïïàõ

____________Texp, ÷___________
       èñõîäíîå         íà ôîíå ëå÷åíèÿ p

Äî 48 ÷
(n=19)

54-66 ÷
(n=21)

72 ÷ è âûøå
(n=15)

36,4±2,9

61,3±1,9

105,4±8,1

24,4±4,8

48,0±6,3

49,1±6,7

<0,05

<0,05

<0,01

Ðåçóëüòàòû ýòèõ ðàñ÷åòîâ, îòðàæàþùèå âîçìîæíîñòè êîð-
ðåêöèè íàðóøåíèé ýêñïåêòîðàöèè ïðåïàðàòàìè â ðàçëè÷íîé
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ôîðìå — ïåðîðàëüíîé èëè èíãàëÿöèîííîé, ïðåäñòàâëåíû â
òàáë. 9 è 10. Êàê âèäíî èç òàáë. 9, ïðè ïðèìåíåíèè ïåðî-
ðàëüíûõ îòõàðêèâàþùèõ ïðåïàðàòîâ ïîëíàÿ êîìïåíñàöèÿ
íàðóøåííîãî áðîíõèàëüíîãî î÷èùåíèÿ áûëà äîñòèãíóòà ïðè
èñõîäíûõ çíà÷åíèÿõ Texp äî 48 ÷. Â ñëó÷àå æå âûðàæåííîãî

çàìåäëåíèÿ ýâàêóàöèè (ñâûøå 54 ÷) ýôôåêòèâíîãî î÷èùåíèÿ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé íå äîñòèãàåòñÿ.

Èíàÿ êàðòèíà íàáëþäàëàñü ïðè ïðèìåíåíèè èíãàëÿöèîííûõ
îòõàðêèâàþùèõ ñðåäñòâ (òàáë. 10). Äàííûå òàáë. 10 ñâèäå-
òåëüñòâóþò î áîëåå âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè èíãàëÿöèîííûõ
îòõàðêèâàþùèõ ñðåäñòâ â óëó÷øåíèè áðîíõèàëüíîãî äðåíàæà.
Â òî æå âðåìÿ îíè äåìîíñòðèðóþò è òî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ïî-
êàçàòåëåì Texp 72 ÷ è âûøå íå óäàåòñÿ ïîëíîñòüþ âîññòàíî-

âèòü áðîíõèàëüíûé äðåíàæ, õîòÿ ñêîðîñòü î÷èùåíèÿ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé óâåëè÷èâàåòñÿ â 2 ðàçà!

Ò à á ë è ö à  1 0
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ Texp íà ôîíå èíãàëÿöèîííîé îòõàðêèâàþùåé

òåðàïèè â çàâèñèìîñòè îò èñõîäíûõ çíà÷åíèé (X±m)

Âåëè÷èíà Texp
â ãðóïïàõ

____________Texp, ÷___________
      èñõîäíîå          íà ôîíå ëå÷åíèÿ p

Äî 48 ÷
(n=4)

54-66 ÷
(n=10)

72 ÷ è âûøå
(n=20)

43,5±2,9

60,0±2,4

107,1±5,7

12,0±4,2

28,8±4,6

45,6±4,9

<0,01

<0,001

<0,001

Òàêèì îáðàçîì, äàííûå ïðîâåäåííîãî îáñëåäîâàíèÿ âûÿâ-
ëÿþò òîò ôàêò, ÷òî íàðóøåíèÿ ýêñïåêòîðàöèè ó áîëüíûõ ñ îá-
ñòðóêöèåé äûõàòåëüíûõ ïóòåé ìîãóò çíà÷èòåëüíî âàðüèðîâàòü
â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû è òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. Íàçíà÷åíèå
îòõàðêèâàþùèõ ñðåäñòâ ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü, à â ðÿäå ñëó-
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÷àåâ — ïîëíîñòüþ âîññòàíîâèòü íîðìàëüíûé áðîíõèàëüíûé
äðåíàæ. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíà äëÿ ýòîé öåëè èíãàëÿöèîííàÿ
îòõàðêèâàþùàÿ òåðàïèÿ. Â òî æå âðåìÿ î÷åâèäíî, ÷òî â ñëó-
÷àÿõ, êîãäà Texp, ïðåâûøàåò 72 ÷, ïîëíîé êîìïåíñàöèè áðîí-

õèàëüíîãî î÷èùåíèÿ íå äîñòèãàåòñÿ.
È èìåííî íà âîçìîæíîñòè èëè íåâîçìîæíîñòè ïîëíîãî âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ íàðóøåííîãî áðîíõèàëüíîãî äðåíàæà îñíîâàíà
ïðåäëàãàåìàÿ äàëåå êëàññèôèêàöèÿ íàðóøåíèé ýêñïåêòîðàöèè.



Ãëàâà 3. Êëàññèôèêàöèÿ íàðóøåíèé
ýêñïåêòîðàöèè

Ïðîàíàëèçèðóåì äàííûå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ. Ñî-
ïîñòàâèìîñòü ñðåäíåé âåëè÷èíû Texp ó ëèö ñ íåîáñòðóêòèâ-
íûì áðîíõèòîì è âðåìåíè âûâåäåíèÿ èíäèêàòîðà â ãðóïïå
çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ (ñì. òàáë. 2 è 3) ñâèäåòåëüñòâóåò î
òîì, ÷òî ôîðìèðîâàíèå íàðóøåíèé ýêñïåêòîðàöèè â ïåðâóþ
î÷åðåäü îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èåì áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè:
íàðóøåíèå ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïðèâîäèò, êàê
ïðàâèëî, ê çàìåäëåíèþ ðàáîòû ìóêîöèëèàðíîãî ýñêàëàòîðà è
ñêîïëåíèþ ñëèçè â ïðîñâåòå áðîíõîâ.

Ðàçëè÷íàÿ âûðàæåííîñòü íàðóøåíèé ýêñïåêòîðàöèè ó ïà-
öèåíòîâ îáñëåäîâàííûõ ãðóïï è âàðèàáåëüíîñòü ïîêàçàòåëÿ
Texp âíóòðè êàæäîé ãðóïïû (ñì. òàáë. 2) îïðåäåëÿþò íåîáõî-
äèìîñòü èñïîëüçîâàòü äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê ëå÷å-
íèþ, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ýôôåêòèâíîñòü íàçíà÷àåìîãî
îòõàðêèâàþùåãî ïðåïàðàòà.

Îäíàêî ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ýôôåê-
òèâíîñòü îòõàðêèâàþùèõ ñðåäñòâ, íàçíà÷àåìûõ ïåðîðàëüíî,
íå ïðåâûøàåò â ñðåäíåì 30–40% (ñì. òàáë. 7). Ýòî ìîæíî
îáúÿñíèòü òåì ôàêòîì, ÷òî îïîñðåäîâàííîå äåéñòâèå íà
ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà ìîêðîòû ìîæåò óëó÷øèòü åå òðàíñ-
ïîðò äî îïðåäåëåííîãî ïðåäåëà. Êàê âûÿñíèëîñü ïðè ñðàâ-
íèòåëüíîì èññëåäîâàíèè, ïåðîðàëüíûå îòõàðêèâàþùèå
ñðåäñòâà ðàçëè÷àþòñÿ ïî ìåõàíèçìàì äåéñòâèÿ. Ïîýòîìó
âîçìîæíî, ÷òî ëå÷åáíûé ýôôåêò ðÿäà ïðåïàðàòîâ ïîâûñèòñÿ
ïðè èõ êîìáèíàöèè, íàïðèìåð àìáðîêñîë + S-êàðáîêñèìåòèë-
öèñòåèí, èëè ïðè èñïîëüçîâàíèè àíàëîãè÷íûõ ñî÷åòàíèé. Â òî
æå âðåìÿ ïîëíàÿ êîìïåíñàöèÿ èìåþùèõñÿ íàðóøåíèé ýêñ-
ïåêòîðàöèè ïåðîðàëüíûìè îòõàðêèâàþùèìè ñðåäñòâàìè
äîñòèãàåòñÿ òîëüêî â ñëó÷àÿõ, êîãäà èñõîäíûé ïîêàçàòåëü
Texp íå ïðåâûøàåò 48 ÷. Â ñëó÷àÿõ ïðåâûøåíèÿ ýòîãî âðåìåíè
(54 ÷ è âûøå) ïîëíîé êîìïåíñàöèè áðîíõèàëüíîãî î÷èùåíèÿ
íå äîñòèãàåòñÿ (ñì. òàáë. 9).
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Äàëüíåéøåå ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè îòõàðêèâàþùåé
òåðàïèè è êîìïåíñàöèÿ âûðàæåííûõ íàðóøåíèé ýêñïåêòîðà-
öèè, êîãäà èçìåðÿåìûé ïîêàçàòåëü Texp ïðåâûøàåò 48 ÷,
ìîãóò áûòü äîñòèãíóòû èñïîëüçîâàíèåì àêòèâíûõ ìåòîäîâ
ñàíàöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ñòèìóëèðóþùèõ êàøëåâîé ìå-
õàíèçì ýâàêóàöèè ìîêðîòû. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëè áîëåå âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü èíãàëÿöèé îòõàðêè-
âàþùèõ ñðåäñòâ â âîññòàíîâëåíèè áðîíõèàëüíîãî äðåíàæà.
Îäíàêî ýôôåêòèâíîñòü àýðîçîëüíîé òåðàïèè, îñíîâàííîé íà
ñòèìóëÿöèè êàøëåâîãî ìåõàíèçìà ýâàêóàöèè â ñî÷åòàíèè ñ
óëó÷øåíèåì ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ìîêðîòû, òàêæå ëèìèòè-
ðîâàíà — îíà íå ïðåâûøàåò â ñðåäíåì 50–60% (ñì. òàáë. 8).
È â òî æå âðåìÿ î÷åâèäíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ïîêàçàòåëåì
Texp, ïðåâûøàþùèì 66 ÷ (72 ÷ è âûøå), êîìïåíñàöèè áðîí-
õèàëüíîãî î÷èùåíèÿ íå äîñòèãàåòñÿ (ñì. òàáë. 10).

Èç âñåãî ñêàçàííîãî ìîæíî ñäåëàòü ïî êðàéíåé ìåðå äâà
âûâîäà:

1. ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÐÅÍÀÆÀ
ÄÎËÆÍÀ ÁÛÒÜ ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÐÎÂÀÍÍÎÉ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎ-
ÑÒÈ ÍÅ ÎÒ ÕÀÐÀÊÒÅÐÀ ÐÅÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÂÎÉÑÒÂ ÑÎ-
ÄÅÐÆÈÌÎÃÎ ÁÐÎÍÕÎÂ, À ÎÒ ÂÛÐÀÆÅÍÍÎÑÒÈ ÍÀÐÓØÅ-
ÍÈÉ ÝÊÑÏÅÊÒÎÐÀÖÈÈ È ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÎÒÅÍ-
ÖÈÀËÀ ÈÑÏÎËÜÇÓÅÌÎÃÎ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ.

2. Â ÑËÓ×ÀßÕ ÎÑÎÁÎ ÂÛÐÀÆÅÍÍÛÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÝÊÑ-
ÏÅÊÒÎÐÀÖÈÈ (ÊÎÃÄÀ ÂÅËÈ×ÈÍÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËß Texp ÏÐÅ-
ÂÛØÀÅÒ 72 ×ÀÑÀ) ÊÎÌÏÅÍÑÈÐÎÂÀÒÜ ÈÌÅÞÙÈÅÑß ÍÀ-
ÐÓØÅÍÈß ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈÅÌ ÏÅÐÎÐÀËÜÍÛÕ ÈËÈ ÈÍÃÀËß-
ÖÈÎÍÍÛÕ ÎÒÕÀÐÊÈÂÀÞÙÈÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ ÏÎ ÎÁÛ×ÍÛÌ
ÑÕÅÌÀÌ ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎ.

Îïèðàÿñü íà ýòî óòâåðæäåíèå, ìîæíî âûäåëèòü òðè ñòåïåíè
íàðóøåíèé ýêñïåêòîðàöèè — îò I äî III, ïðåäñòàâèâ ýòî â âèäå
ñëåäóþùåé êëàññèôèêàöèè (òàáë. 11).

Íàðóøåíèÿ ýêñïåêòîðàöèè ïåðâîé ñòåïåíè ìîãóò áûòü êîì-
ïåíñèðîâàíû íàçíà÷åíèåì ñîâðåìåííûõ ïåðîðàëüíûõ îòõàð-
êèâàþùèõ ñðåäñòâ, à âòîðîé ñòåïåíè — èíãàëÿöèîííîé òåðà-
ïèè. Âîçìîæíîñòü ïîëíîé êîððåêöèè íàðóøåíèé ýêñïåêòîðà-
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öèè ïåðâîé è âòîðîé ñòåïåíè ñ ïîìîùüþ ñîâðåìåííûõ îò-
õàðêèâàþùèõ ñðåäñòâ â ïåðîðàëüíîé èëè èíãàëÿöèîííîé
ôîðìå ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü èõ êàê êîìïåíñèðîâàííûå.

Ò à á ë è ö à  1 1
Êëàññèôèêàöèÿ íàðóøåíèé ýêñïåêòîðàöèè

Âåëè÷èíà Texp, ÷ Ñòåïåíü íàðóøåíèé Ñòàäèÿ
6-30
36-48
54-66
72 è âûøå

0
I
II
III

Êîìïåíñèðîâàííàÿ
Êîìïåíñèðîâàííàÿ
Äåêîìïåíñèðîâàííàÿ

Âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ýêñïåêòîðàöèè òðåòüåé ñòåïåíè íå
ìîãóò áûòü ïîëíîñòüþ óñòðàíåíû íàçíà÷åíèåì îòõàðêèâàþ-
ùèõ ñðåäñòâ â òîé èëè èíîé ôîðìå è ïîýòîìó äîëæíû ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ êàê äåêîìïåíñèðîâàííûå.

Äëÿ èëëþñòðàöèè ïðèâåäåì äàííûå îáñëåäîâàíèÿ 12 ïà-
öèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì (8 — ÎÁ è 4 — ÃÎÁ), ó êî-
òîðûõ êîìïåíñàöèÿ íàðóøåíèé ýêñïåêòîðàöèè îêàçàëàñü
íåâîçìîæíîé, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îáîñòðåíèå èíôåêöèîííî-
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â áðîíõèàëüíîì äåðåâå ñòèõëî è
áûëà äîñòèãíóòà íåñòîéêàÿ ðåìèññèÿ çàáîëåâàíèÿ (òàáë. 12).

Ò à á ë è ö à  1 2
Âåëè÷èíà ïîêàçàòåëÿ Texp â ôàçå îáîñòðåíèÿ è 3 ìåñ. ñïóñòÿ

ó ïàöèåíòîâ, íå äîñòèãøèõ ñòîéêîé ðåìèññèè (X±m)

Ïàöèåíòû __________Âåëè÷èíà Texp, ÷___________
â ôàçå îáîñòðåíèÿ             3 ìåñ. ñïóñòÿ

p

ÎÁ (n=8)
ÃÎÁ (n=4)

69,0±12,1
151,0±18,1

58,5±12,5
144,0±12,1

>0,05
>0,05

Êàêîâû æå âîçìîæíûå ïóòè êîððåêöèè íàðóøåíèé ýêñïåê-
òîðàöèè III ñòåïåíè? Ýìïèðè÷åñêèé ïîäõîä êëèíèöèñòîâ îï-
ðåäåëèë òàêòèêó â îòíîøåíèè ýòèõ ïàöèåíòîâ (ñòðàäàþùèõ â
îñíîâíîì ãíîéíî-îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì). Êàê ïðàâèëî,
îíà ïîäðàçóìåâàåò ïðîâåäåíèå ñàíàöèîííûõ áðîíõîñêîïèé
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èëè ýíäîáðîíõèàëüíûõ èíñòèëëÿöèé. Îäíàêî ýòè ìåòîäû ëå-
÷åíèÿ íå îáåñïå÷èâàþò ïðîäîëæèòåëüíîãî è íàäåæíîãî ðå-
çóëüòàòà, äà è êîëè÷åñòâî ïðîöåäóð, êàê ïðàâèëî, îãðàíè÷åíî.

Èñõîäÿ èç äàííûõ ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé, ýôôåêòèâ-
íîå âîññòàíîâëåíèå è ïîääåðæàíèå îïòèìàëüíîãî áðîíõè-
àëüíîãî î÷èùåíèÿ â òàêîé ñèòóàöèè ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî,
âî-ïåðâûõ, èñïîëüçîâàíèåì èíãàëÿöèîííîé îòõàðêèâàþùåé
òåðàïèè è, âî-âòîðûõ, óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ïðîöåäóð â
òå÷åíèå äíÿ â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû Texp (èñõîäíîé è îï-
òèìàëüíîé — íà ôîíå ëå÷åíèÿ), íàïðèìåð:

1) èñõîäíàÿ âåëè÷èíà Texp ñîñòàâëÿåò 72 ÷;

2) îïòèìàëüíàÿ âåëè÷èíà Texp íå äîëæíà áûòü âûøå  36 ÷ (100%);

          Texp èñõîäíàÿ             72
3) —————————— = ——— õ 100% = 200%;
         Texp îïòèìàëüíàÿ        36
4) ñðåäíÿÿ ýôôåêòèâíîñòü èíãàëÿöèîííîé îòõàðêèâàþùåé
    òåðàïèè (äâå èíãàëÿöèè â äåíü) ðàâíà 55,4% è, òàêèì îáðàçîì,
5) íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî èíãàëÿöèé â òå÷åíèå äíÿ ðàâíî:

   200%
———— = 3,61, èëè 3-4 èíãàëÿöèè â äåíü.
   55,4%

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì
3 ìåñ. ñïóñòÿ ïîñëå êóðñà ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ (ñì. òàáë. 12)
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ýêñïåê-
òîðàöèè ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí, íå ïîçâîëÿþùèõ äîñòèã-
íóòü ñòàáèëüíîé ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ. Ñîâåðøåííî ïîíÿòíî,
÷òî âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ýêñïåêòîðàöèè, âûçâàííûå èç-
ìåíåíèÿìè â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå (ïîâðåæäåíèå è àòðîôèÿ
öèëèàðíîãî ýïèòåëèÿ, ãèïåðïëàçèÿ áîêàëîâèäíûõ êëåòîê),
òðåáóþò äëÿ òàêèõ áîëüíûõ äëèòåëüíîé ñèñòåìàòè÷åñêîé òå-
ðàïèè, íàïðàâëåííîé íà åæåäíåâíóþ ýâàêóàöèþ áðîíõèàëü-
íîãî ñîäåðæèìîãî.

Íó à ïîñêîëüêó ó ýòîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ íàðóøåíèå
ýêñïåêòîðàöèè ÿâëÿåòñÿ ïðåîáëàäàþùèì ìåõàíèçìîì â ôîð-
ìèðîâàíèè áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè, åãî ýôôåêòèâíàÿ êîð-
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ðåêöèÿ ìîæåò îáåñïå÷èòü ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå ëåãî÷íîé
ôóíêöèè è ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ.

Ñîâåðøåííî èíàÿ êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ ó áîëüíûõ àñòìîé,
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïðè àñòìå èìåþò ñõîäíûé õà-
ðàêòåð ñ õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì.

Â ãðóïïå áîëüíûõ àñòìîé (ñì. òàáë. 2) íàðóøåíèÿ ýêñïåê-
òîðàöèè ñîîòâåòñòâóþò ïðåèìóùåñòâåííî ïåðâîé è âòîðîé
ñòåïåíè. Ïî÷åìó æå ìíîãèå èç íèõ ãèáíóò îò òîòàëüíîé îáòó-
ðàöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé âÿçêîé ñëèçüþ? Ìîæåò áûòü ýòî
ñâÿçàíî ñ îñîáûì õàðàêòåðîì ñåêðåòà, çàêóïîðèâàþùåãî
áðîíõèàëüíîå äåðåâî? À ìîæåò áûòü åùå íå ïîëíîñòüþ ðàñ-
êðûòà ñâÿçü íàðóøåíèé ýêñïåêòîðàöèè ñî ñïàçìîì áðîíõè-
àëüíîé ìóñêóëàòóðû è âîñïàëèòåëüíûì îòåêîì ñëèçèñòîé ïðè
àñòìå? Îòâåòàì íà ýòè âîïðîñû è ïîñâÿùåíû ïðîâåäåííûå
èññëåäîâàíèÿ, î êîòîðûõ ïîéäåò ðå÷ü â ñëåäóþùèõ ãëàâàõ.



Ãëàâà 4. Íàðóøåíèÿ ýêñïåêòîðàöèè ïðè àñòìå

Ïåðâûå ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ âåëè÷èíû Texp ó ëèö ñ
àñòìîé è áðîíõèòîì (òàáë. 13) âûÿâèëè èíòåðåñíóþ îñîáåí-
íîñòü: íåñìîòðÿ íà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî áîëåå âûðà-
æåííûå íàðóøåíèÿ ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ ó áîëüíûõ
àñòìîé, ïîêàçàòåëü Texp ó íèõ âäâîå íèæå, ÷åì ó ëèö ñ õðî-
íè÷åñêèì áðîíõèòîì.

Ò à á ë è ö à  1 3
Ïîêàçàòåëè ÔÂÄ è çíà÷åíèÿ Texp ó áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé
àñòìîé (ÁÀ) è õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì (ÕÁ) â îáîñòðåíèè

(X±m)

Texp, ÷
è ïîêàçàòåëè ÔÂÄ, %

ÁÀ
(n=15)

ÕÁ
(n=15) p

Texp

ÎÔÂ1

Ï25

Ï50

Ï75

41,5±3,4

46,6±3,6

32,9±3,7

26,8±5,8

13,2±2,8

85,2±10,2

64,8±5,7

54,2±6,2

47,3±8,9

37,9±8,9

<0,01

<0,05

<0,05

>0,05

<0,05

Ñðàâíèì òå æå ïîêàçàòåëè â ïåðèîäå ñòèõàíèÿ îáîñòðåíèÿ
(íàñòóïëåíèÿ ðåìèññèè) íà ôîíå èëè ïîñëå êóðñà ïðîâåäåí-
íîãî ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå (òàáë. 14). Èç ïðåäñòàâëåííûõ â
òàáë. 14 äàííûõ âèäíî, ÷òî ïðîöåññ áðîíõèàëüíîãî î÷èùåíèÿ
ó áîëüíûõ àñòìîé íîðìàëèçîâàëñÿ ïîëíîñòüþ, à ó áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì âûÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ýêñïåêòîðà-
öèè âòîðîé ñòåïåíè. È ó òåõ, è ó äðóãèõ ïîêàçàòåëè ôóíêöèè
âíåøíåãî äûõàíèÿ ñóùåñòâåííî âîçðîñëè è ïî íåêîòîðûì
ïîêàçàòåëÿì, â ÷àñòíîñòè ÎÔÂ1, áëèçêè ê äîëæíûì çíà÷åíèÿì.

Ïî÷åìó æå ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì, èìåþùèõ
äàæå äåêîìïåíñèðîâàííûå íàðóøåíèÿ ýêñïåêòîðàöèè, ÷ðåç-
âû÷àéíî ðåäêî ðàçâèâàåòñÿ ãåíåðàëèçîâàííàÿ îáòóðàöèÿ
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áðîíõèàëüíûõ âåòâåé ñëèçèñòûì ñîäåðæèìûì, à ó àñòìàòèêîâ
ýòî íàáëþäàåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî, ïðèâîäÿ èõ â ðåàíèìàöè-
îííîå îòäåëåíèå?

Ò à á ë è ö à  1 4
Ïîêàçàòåëè ÔÂÄ è çíà÷åíèÿ Texp ó áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé

(ÁÀ) è õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì (ÕÁ) ïðè óëó÷øåíèè ñîñòîÿíèÿ
(X±m)

Texp, ÷
è ïîêàçàòåëè ÔÂÄ, %

ÁÀ
(n=15)

ÕÁ
(n=15) p

Texp

ÎÔÂ1

Ï25

Ï50

Ï75

21,2±3,2

78,3±6,8

68,3±9,7

52,9±8,7

32,1±5,8

55,2±3,0

91,5±6,8

89,3±10,0

70,1±10,6

53,7±7,8

<0,01

<0,05

<0,05

>0,05

<0,05

Åùå â êîíöå 80-õ ãã. ìíîþ â êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè
áûëè ïðèâåäåíû äàííûå î òîì, ÷òî îòñóòñòâèå áðîíõîðàñøè-
ðÿþùåãî îòâåòà íà áåðîòåê ó áîëüíûõ àñòìîé ïðÿìûì îá-
ðàçîì ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèÿìè ýêñïåêòîðàöèè (Ñîëîïîâ Â.Í.
Ì., 1987).

Ðåçóëüòàòû ýòîãî èññëåäîâàíèÿ â îáùåì âèäå ìîæíî ñôîð-
ìóëèðîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ÷åì áîëüøå âûðàæåíû íà-
ðóøåíèÿ ýêñïåêòîðàöèè, òåì íèæå ýôôåêòèâíîñòü áðîíõî-
ðàñøèðÿþùåãî îòâåòà íà áåòà-2-àäðåíîìèìåòèêè, â ÷àñòíî-
ñòè, íà áåðîòåê. Ýòè è äðóãèå äàííûå (ñì. ññûëêè èç âûøå-
óïîìÿíóòîé êíèãè Ý.Ì. Ãåðøâèíà «Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà»)
óáåäèòåëüíî äîêàçûâàþò íàäóìàííîñòü è íåñîñòîÿòåëüíîñòü
äîëãîå âðåìÿ «öàðñòâóþùåé» â àñòìîëîãèè òåîðèè áëîêàäû
áðîíõîðàñøèðÿþùèõ áåòà-2-ðåöåïòîðîâ.

Äàííûå î ñâÿçè áðîíõèàëüíîãî îòâåòà íà áåðîòåê ñî ñòåïå-
íüþ íàðóøåíèé ýêñïåêòîðàöèè ó áîëüíûõ àñòìîé, ïðèâåäåí-
íûå â ìîåé äèññåðòàöèè, ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå äîñòà-
òî÷íî äåìîíñòðàòèâíîé äèàãðàììû (ðèñ. 6).
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Ðèñ. 6. Îòíîñèòåëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü áåðîòåêà ó áîëüíûõ ñ ìèíèìàëüíûìè
(ñëåâà) è âûðàæåííûìè (ñïðàâà) íàðóøåíèÿìè îòêàøëèâàíèÿ ìîêðîòû:

à — ýôôåêòèâíîñòü áåðîòåêà; á — ñòåïåíü íàðóøåíèÿ ýêñïåêòîðàöèè

Ïðîàíàëèçèðóåì äàííûå èçìåðåíèÿ çíà÷åíèé âðåìåíè
ýêñïåêòîðàöèè ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ (òàáë. 15).

Èç òàáë. 15 âèäíî, ÷òî ïðè àñòìå íàðóøåíèÿ ýêñïåêòîðàöèè
íîñÿò ìèíèìàëüíûé õàðàêòåð è ñðàâíèìû ïî âðåìåíè âûâå-
äåíèÿ èíäèêàòîðà ñ ëèöàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû áåç îá-
ñòðóêöèè — ñ íåîáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì.

Îáúåêòèâíîñòü ýòîãî íàáëþäåíèÿ ïîäòâåðæäàåòñÿ òåì, ÷òî
ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ Texp âïîëíå ñîïîñòàâèìû è ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè äâóõ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ — ñ ïîìîùüþ àóòîëî-
ãè÷íîãî ãåìîãëîáèíà îáñëåäóåìûõ è ïîðîøêîîáðàçíîãî èí-
äèêàòîðà ãåìñîäåðæàùèõ âåùåñòâ.

Îáðàòèìñÿ ê êîððåëÿöèîííîìó àíàëèçó, òî åñòü ê ìàòåìà-
òè÷åñêîìó îïðåäåëåíèþ âçàèìîñâÿçè ìåæäó íåñêîëüêèìè
ïðèçíàêàìè, è ïîïûòàåìñÿ âûÿñíèòü, åñòü ëè ñâÿçü ìåæäó
ïîêàçàòåëÿìè âåíòèëÿöèè, îòðàæàþùèìè ñîñòîÿíèå ïðîõîäè-
ìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, è âðåìåíåì ýêñïåêòîðàöèè — Texp,
îòðàæàþùèì ñòåïåíü íàðóøåíèÿ ñëèçåîáðàçîâàíèÿ.
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Ò à á ë è ö à  1 5
Âåëè÷èíà ÎÔÂ1 è Texp ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ

è ñðàâíåíèè äâóõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ
(X±m)

Ãðóïïû
îáñëåäóåìûõ

ÎÔÂ1 â % îò
äîëæí. çíà÷.

Texp, ÷, ïî
ãåìîãëîáèíó

Texp, ÷, ïî
ãåì-èíäèêàòîðó

p

Êîíòðîëüíàÿ
ÍÁ

Îñíîâíàÿ
ÁÀ

ÎÁ

ÃÎÁ

97,1±2,95
(n=18)

51,9±5,1
(n=31)

47,7±2,1
(n=58)

50,5±6,1
(n=16)

31,4±4,3
(n=13)

41,5±3,4íä

(n=15)

59,3±5,7*
(n=32)

128,0±15,3*
(n=9)

30,0±10,3
(n=5)

53,4±7,6 íä

(n=16)

68,8±6,6**
(n=26)

101,1±11,8**
(n=7)

>0,05

>0,05

>0,05

>0,05

Ãðóïïû ÁÀ, ÎÁ è ÃÎÁ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (ÍÁ):
 * — p<0,05 è ** — p<0,01; íä — ðàçëè÷èå íåäîñòîâåðíî.

Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà, îïóáëèêîâàííûå
ðàíåå â ñðàâíèòåëüíîì èññëåäîâàíèè (Ñîëîïîâ Â.Í., Ëó-
íè÷êèíà È.Â., 1987, 1989), ïðèâåäåíû â òàáë. 16.

Ò à á ë è ö à  1 6
Êîýôôèöèåíò ïàðíîé êîððåëÿöèè Texp (÷)
ñ ïîêàçàòåëÿìè ÔÂÄ ó îáñëåäóåìûõ ëèö

Ãðóïïû
áîëüíûõ

         Ïîêàçàòåëè ÔÂÄ, â % ê äîëæíûì çíà÷åíèÿì___
      ÆÅË               ÎÔÂ1               ÌÎÑ25-75        ÌÎÑ75-85

Áðîíõèàëüíàÿ
àñòìà
(ÁÀ)

Îáñòðóêòèâíûé
áðîíõèò

(ÎÁ)

-0,126
>0,05

-0,317
<0,05

-0,272
>0,05

-0,374
<0,01

-0,188
>0,05

-0,374
<0,01

-0,121
>0,05

-0,373
<0,01
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Îíè ïðåäñòàâëÿþò çàâèñèìîñòü ìåæäó èçìåíåíèÿìè ïîêà-
çàòåëåé ÔÂÄ è âåëè÷èíîé Texp. È êàê ñëåäóåò èç ýòèõ äàííûõ,
ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó íàðóøåíèåì ôóíêöèè âíåøíåãî
äûõàíèÿ è âåëè÷èíîé âðåìåíè ýêñïåêòîðàöèè Texp âûÿâëÿåòñÿ
ïðè îáñòðóêòèâíîì áðîíõèòå, à ïðè àñòìå — íåò!

Íàëè÷èå ïðÿìîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó íàðóøåíèåì ôóíêöèè
âíåøíåãî äûõàíèÿ è âåëè÷èíîé Texp â ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ
ñ îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì (ÎÁ) îáúÿñíÿåòñÿ â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü âåäóùåé ðîëüþ íàðóøåíèé ñëèçåîáðàçîâàíèÿ â ôîð-
ìèðîâàíèè áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè ó ýòèõ áîëüíûõ. ×òî
êàñàåòñÿ ïàöèåíòîâ ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, òî îòñóòñòâèå
êîððåëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòåëåì Texp è ïîêàçàòåëÿìè ÔÂÄ
îïðåäåëÿåòñÿ, âåðîÿòíî, òåì ôàêòîì, ÷òî â ôîðìèðîâàíèè ó
íèõ áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè áîëåå çíà÷èìàÿ ðîëü ïðèíàä-
ëåæèò ñïàçìó áðîíõèàëüíîé ìóñêóëàòóðû è âîñïàëèòåëüíîìó
îòåêó, à íå òîëüêî íàðóøåíèÿì ýêcïåêòîðàöèè. Ïî-âèäèìîìó,
ïðè àñòìå äàæå ïðè äîñòàòî÷íî «ñêðîìíûõ» íàðóøåíèÿõ
áðîíõèàëüíîãî äðåíàæà ñîïóòñòâóþùèé ñïàçì áðîíõîâ è îòåê
èõ ñëèçèñòîé ïðèâîäÿò â 1,5–3 ðàçà (â çàâèñèìîñòè îò ïîêà-
çàòåëÿ) ê áîëåå âûðàæåííûì íàðóøåíèÿì ÔÂÄ, ÷åì ïðè
õðîíè÷åñêîì áðîíõèòå (ñì. òàáë. 13).

Îäíàêî ïðîáëåìà çàêëþ÷åíà íå òîëüêî â óñóãóáëåíèè îá-
òóðàöèè áðîíõîñïàçìîì è âîñïàëèòåëüíûì îòåêîì ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè, íî è â îñîáîì õàðàêòåðå áðîíõèàëüíîãî ñîäåðæè-
ìîãî ïðè àñòìå. Ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ â ýòîì âîïðîñå áî-
ëåå ïîäðîáíî.

Îáðàòèìñÿ ê ðåçóëüòàòàì ñðàâíèòåëüíîãî èçìåðåíèÿ àäãå-
çèè ìîêðîòû ó áîëüíûõ áðîíõèòîì è àñòìîé (òàáë. 17). Êàê
âèäíî èç äàííûõ òàáë. 17, âåëè÷èíà àäãåçèè ìîêðîòû áîëüíûõ
ñ áðîíõèòîì è â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ áîëåçíè, è â ñòàäèè íà-
ñòóïàþùåé ðåìèññèè äîñòîâåðíî âûøå òàêîâîé ó áîëüíûõ ñ
àñòìîé.

Äàííûå òàáëèöû íå âíîñÿò ÿñíîñòü â âîïðîñ: ïî÷åìó ïðè
ìåíåå âûðàæåííûõ íàðóøåíèÿõ ýêñïåêòîðàöèè è äîñòàòî÷íî
íèçêèõ ïîêàçàòåëÿõ àäãåçèè ñëèçè ê ñòåíêå áðîíõà ïðè àñòìå
èìåþò ìåñòî ñëó÷àè ôàòàëüíîãî èñõîäà, ñ âûÿâëåíèåì íà
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âñêðûòèè ãåíåðàëèçîâàííîãî «çàòîïëåíèÿ» äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé áðîíõèàëüíûì ñîäåðæèìûì.

Ò à á ë è ö à  1 7
Ñðàâíèòåëüíûå ïîêàçàòåëè âåëè÷èíû àäãåçèè ìîêðîòû

ïðè àñòìå è áðîíõèòå (X±m)

Ñòàäèÿ áîëåçíè
   Âåëè÷èíà àäãåçèè õ 104 í/ì2

  Áðîíõèàëüíàÿ      Õðîíè÷åñêèé                  p
         àñòìà                 áðîíõèò

Îáîñòðåíèå 0,58±0,03 0,75±0,04 <0,01

Íàñòóïàþùàÿ
ðåìèññèÿ

0,33±0,01 0,53±0,02 <0,05

Âåðîÿòíî, ïðîáëåìà îïðåäåëÿåòñÿ ñîâñåì äðóãèìè ñâîéñò-
âàìè áðîíõèàëüíîé ñëèçè. Â ýòîé ñâÿçè ïîïðîáóåì âñïîìíèòü
èñòîðèþ îïèñàíèÿ ñâîéñòâ ìîêðîòû ïðè àñòìå çà âñå âðåìÿ
ñóùåñòâîâàíèÿ ýòîé ïðîáëåìû. Íàáëþäåíèÿ âðà÷åé, îïèñû-
âàþùèõ àñòìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
îòäåëåíèå ìîêðîòû ñ êàøëåì íàáëþäàåòñÿ ó áîëüíûõ ÷àùå
ïîñëå ïðèñòóïà. Çäåñü ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî êàøåëü è ìîêðîòà
õàðàêòåðíû íå òîëüêî äëÿ àñòìû, íî è ñîïóòñòâóþò ïðàêòè÷å-
ñêè âñåé ëåãî÷íîé ïàòîëîãèè. Òàê, åùå â 1826 ã. â ïåðâîì
ïîäðîáíîì îïèñàíèè õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà, Ð. Ëàýííåê ïî-
ñòàâèë ýòè ñèìïòîìû íà ïåðâîå ìåñòî. Óæå òîãäà áûëî çà-
ìå÷åíî, ÷òî îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ â
ïåðâóþ î÷åðåäü ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà
ìîêðîòû è èçìåíåíèåì åå êîíñèñòåíöèè. Âðà÷è ïðîøëûõ
âåêîâ, ïîäìå÷àÿ íåêèå ðàçëè÷èÿ â õàðàêòåðå áðîíõèàëüíîé
ñëèçè ó áîëüíûõ, ïûòàëèñü èõ ðàçëè÷íûì îáðàçîì îïèñàòü.
È â èõ íàáëþäåíèÿõ ôèãóðèðóþò òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê õàðàêòåð
ìîêðîòû (ñëèçèñòûé, ñëèçèñòî-ãíîéíûé, ãíîéíûé), êîíñè-
ñòåíöèÿ (æèäêàÿ, âÿçêàÿ, «òÿãó÷àÿ»), åå öâåò, ïðîçðà÷íîñòü è
ïð. Íó à îòíîñèòåëüíî õàðàêòåðà ìîêðîòû ïðè àñòìå áûëî
ëèøü ïîäìå÷åíî, ÷òî ïîñëå ïðèñòóïà ýòîé áîëåçíè îòõîäèò
îñîáîãî âèäà «ñòåêëîâèäíàÿ» ìîêðîòà.

Åñòåñòâåííî, îïèñàòåëüíûé óðîâåíü ìåäèöèíû òîãî âðåìåíè
íå ïîçâîëÿë íàéòè îáúåêòèâíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìîêðîòîé
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áîëüíûõ àñòìîé è äðóãèìè áîëåçíÿìè, íàïðèìåð áðîíõèòîì.
Íî òåì íå ìåíåå, íà èíîé õàðàêòåð áðîíõèàëüíîãî îòäåëÿå-
ìîãî ïðè àñòìå îáðàùàëè âíèìàíèå áîëåå 100 ëåò íàçàä îñ-
íîâîïîëîæíèêè àñòìîëîãèè — Ã. Êóðøìàí è Å. Ëåéäåí, ñ÷èòàÿ
îñîáûé õàðàêòåð ýêññóäàòà ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå ïðè÷èíîé
åå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Ïîçæå ñ ðàçâèòèåì ìèêðîñêîïè÷åñêîé òåõíèêè ïîÿâèëèñü
íîâûå íàáëþäåíèÿ: èìåííî ïðè àñòìå áûëè íàéäåíû
«ñòåêëîâèäíûå» ìèêðîñêîïè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ ìîêðîòû —
ñïèðàëè Êóðøìàíà, ÿâëÿþùèåñÿ, êàê îêàçàëîñü, ñëåïêàìè
ìåëêèõ áðîíõîâ. Êðîìå òîãî, â ìîêðîòå áîëüíûõ àñòìîé íà-
õîäèëè áîëüøîå êîëè÷åñòâî ýîçèíîôèëîâ è ïðîäóêòîâ èõ
ðàñïàäà — êðèñòàëëû Øàðêî-Ëåéäåíà. À îäíîâðåìåííîå
íàëè÷èå â ìîêðîòå êðèñòàëëîâ Øàðêî-Ëåéäåíà è ñïèðàëåé
Êóðøìàíà è äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñ÷èòàåòñÿ äîñòîâåðíûì
ïðèçíàêîì ýòîé áîëåçíè.

Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, ýòèìè íàáëþäåíèÿìè è äî ñåãîäíÿøíåãî
äíÿ îãðàíè÷åíû çíàíèÿ âðà÷åé î êàêîì-ëèáî õàðàêòåðíîì
îòëè÷èè â ñâîéñòâàõ áðîíõèàëüíîãî ñîäåðæèìîãî ïðè àñòìå.
×åì æå îïðåäåëÿåòñÿ îñîáåííûé — «ñòåêëîâèäíûé» — òèï
ìîêðîòû, íåðåäêî íàáëþäàåìûé ïðè àñòìå? Äëÿ ýòîãî ñëå-
äóåò îáðàòèòüñÿ ê äàííûì ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
áðîíõèàëüíîé ñëèçè â íîðìå è ïàòîëîãèè.

Â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ áðîíõèàëüíàÿ ñëèçü, îáðàçóþùàÿ
ëåíòó ìóêîöèëèàðíîãî ýñêàëàòîðà, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âÿç-
êèé âîäíûé ðàñòâîð ìîëåêóë áèîëîãè÷åñêèõ ïîëèìåðîâ —
ãëèêîïðîòåèíîâ, èìåþùèõ îãðîìíóþ ìîëåêóëÿðíóþ ìàññó —
105–106. Íåêîòîðûå èç ìîëåêóë ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì, ïî-
ýòîìó íà ïîâåðõíîñòè ñëèçèñòîé ìåñòàìè îáðàçóåòñÿ íåïðå-
ðûâíàÿ ëåíòà, âûâîäÿùàÿ ïðè ñâîåì äâèæåíèè ñíèçó ââåðõ
èíîðîäíûå ÷àñòèöû èç áðîíõîâ.

Äðóãèå ìîëåêóëû ãëèêîïðîòåèíîâ íå ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé,
è ýòî îáåñïå÷èâàåò ìóêîöèëèàðíîé ëåíòå áîëüøóþ ïîäâèæ-
íîñòü è òåêó÷åñòü (ðèñ. 7, à).

Âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, çàïóñêàþùèéñÿ â áðîíõèàëüíîì
äåðåâå, â ñèëó ðÿäà ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ïðåâðàùåíèé èçìå-



Àñòìà. Ýâîëþöèÿ áîëåçíè
_____________________________________________________________________________________________________________________________

63

íÿåò ñîñòîÿíèå ìîëåêóë ãëèêîïðîòåèíîâ, è îíè îêàçûâàþòñÿ
ñâÿçàííûìè ìåæäó ñîáîé ïîïåðå÷íûìè äèñóëüôèäíûìè ñâÿ-
çÿìè — «ìîñòèêàìè» èç ìîëåêóë ñåðû (ðèñ. 7, á).

Ðèñ. 7. Ñòðóêòóðà ãåëÿ áðîíõèàëüíîé ñëèçè:
à — â íîðìå; á — â ïàòîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ

Êðîìå äèñóëüôèäíûõ ñâÿçåé â îáðàçîâàíèè ãåëÿ èç ìîëåêóë
ãëèêîïðîòåèíîâ ó÷àñòâóþò âîäîðîäíûå è êàëüöèåâûå ñâÿçè.
Çà ñ÷åò «ñøèâàíèÿ» ìîëåêóë ãëèêîïðîòåèíîâ ìîêðîòà ïðè-
îáðåòàåò ýëàñòè÷åñêèé — «ðåçèíîïîäîáíûé» è âÿçêèé —
«ñòåêëîâèäíûé» õàðàêòåð. Àíàëîãàìè ýòèõ ïðåâðàùåíèé ÿâ-
ëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ â ïîõîæèõ ñèñòåìàõ: ðàñòâîð êðàõìàëà —
ãåëü êðàõìàëà; ðàñòâîð æåëàòèíà — ãåëü æåëàòèíà; êàó÷óê —
ðåçèíà. Èìåííî ýòè èçìåíåíèÿ ôèçèêî-õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðû
è ïðèâîäÿò ê óõóäøåíèþ ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ áðîíõèàëü-
íîãî ñîäåðæèìîãî — èçìåíåíèþ âÿçêîñòíûõ è ýëàñòè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê.

«Ñåò÷àòîé» ñòðóêòóðîé áðîíõèàëüíîé ñëèçè è áûëè îáó-
ñëîâëåíû íåóäà÷è èññëåäîâàòåëåé ïðè èçìåðåíèè åå âÿçêîñòè
è ýëàñòè÷íîñòè. Èìåííî ïîýòîìó ñëèçü íåëüçÿ íàçâàòü èñ-
òèííî âÿçêîé ñðåäîé, è â ñèëó «âîëîêíèñòîñòè» åå ñòðóêòóðû
ôèçèêè îòíîñÿò åå ê «íåíüþòîíîâñêèì» æèäêîñòÿì, íå ïîä-
÷èíÿþùèìñÿ óðàâíåíèþ Íüþòîíà, îïèñûâàþùåãî ïîâåäåíèå
æèäêèõ ñðåä. Åå íåëüçÿ ïðè÷èñëèòü è ê ýëàñòè÷åñêèì îáúåê-
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òàì (êëàññè÷åñêèì ïðèìåðîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ðåçèíà), ïî-
ñêîëüêó îíà íå ÿâëÿåòñÿ òâåðäûì òåëîì. Íî âñÿêèé, êòî âèäåë
îòêàøëèâàåìóþ àñòìàòèêîì ñëèçü, ñîãëàñèòñÿ, ÷òî îíà îá-
ëàäàåò è âÿçêèìè, è ýëàñòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè (íàïðèìåð,
ìîæåò ðàñòÿãèâàòüñÿ).

Êàê æå èññëåäîâàòü ïîäîáíóþ ñðåäó? Âåäü â ïðîöåññå
âîçäåéñòâèÿ ìåõàíè÷åñêèõ èçìåðÿþùèõ óñòðîéñòâ îíà äå-
ôîðìèðóåòñÿ, ÷òî, åñòåñòâåííî, ñêàçûâàåòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ.
Â ýòîé ñâÿçè áûëî ëîãè÷íåå áû ïðèìåíèòü ôèçèêî-
õèìè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, íå îêàçûâàþùèå ãðóáîãî
ìåõàíè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà èññëåäóåìûé ìàòåðèàë.

Êàê óæå ãîâîðèëîñü, îñíîâíàÿ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè âÿçêî-
ýëàñòè÷åñêîãî ãåëÿ â áðîíõèàëüíîì ñîäåðæèìîì ïðèíàäëå-
æèò ïðî÷íûì äèñóëüôèäíûì ñâÿçÿì, îáðàçóþùèìñÿ â ðå-
çóëüòàòå îêèñëåíèÿ ñóëüôãèäðèëüíûõ (SH) ãðóïï ãëèêîïðî-
òåèíîâ. Ïîýòîìó íåòðóäíî ïðèéòè ê ñëåäóþùèì çàêëþ÷åíèÿì:
âî-ïåðâûõ, ñîäåðæàíèå ñâîáîäíûõ SH-ãðóïï â áðîíõèàëüíîì
îòäåëÿåìîì ìîæåò îòðàæàòü ñòåïåíü ñòðóêòóðèðîâàííîñòè
ýòîé ñèñòåìû. È âî-âòîðûõ, ñòåïåíü ïîäâèæíîñòè ìîëåêóë
ãëèêîïðîòåèíîâ — îñíîâíîé ñîñòàâëÿþùåé áðîíõèàëüíîé
ñëèçè õîòÿ è çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ, äîëæíà áûòü ñâÿ-
çàíà ñ åå âÿçêîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè.

Èçâåñòíî, ÷òî íàèáîëåå ïðîñòûì ñïîñîáîì îïðåäåëåíèÿ
êîíöåíòðàöèè ñâîáîäíûõ SH-ãðóïï ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèÿ èõ ñâÿ-
çûâàíèÿ ñ èîíàìè òÿæåëûõ ìåòàëëîâ — ðòóòè, ñåðåáðà,
ìûøüÿêà è äð.

Â ðàáîòå, êîòîðàÿ áûëà ïðîâåäåíà ñîâìåñòíî ñ êàíäèäàòîì
áèîëîãè÷åñêèõ íàóê È.È. Ðåçíèêîâûì (Ñîëîïîâ Â.Í., Ðåç-
íèêîâ È.È. è äð., 1988, 1990), äëÿ êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäå-
ëåíèÿ ñóëüôãèäðèëüíûõ ãðóïï ìîêðîòû èñïîëüçîâàëàñü ðå-
àêöèÿ ñâÿçûâàíèÿ SH-ãðóïï ñ ìîëåêóëàìè ðòóòè, à ïîëíîòà èõ
ñâÿçûâàíèÿ èçìåðÿëàñü ìåòîäîì ýëåêòðîííîãî ïàðàìàãíèò-
íîãî (ñïèíîâîãî) ðåçîíàíñà (ÝÏÐ).

Ýôôåêò ýëåêòðîííîãî ïàðàìàãíèòíîãî, èëè ñïèíîâîãî, ðåçî-
íàíñà (êîòîðûé ïîëîæåí â îñíîâó ìåòîäà ÝÏÐ) áûë îòêðûò íàøèì
îòå÷åñòâåííûì ó÷åíûì-ôèçèêîì Å.Ê. Çàâîéñêèì. Îí çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî âåùåñòâî, èìåþùåå â ñâîåé ñòðóêòóðå ñâîáîäíûé
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(íåñïàðåííûé) ýëåêòðîí, ïðè ïîìåùåíèè â îäíîðîäíîå ìàãíèòíîå
ïîëå ñïîñîáíî ïîãëîùàòü òî÷íî îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî ýíåðãèè
îò ïîäàâàåìîãî íà íåãî ýëåêòðîìàãíèòíîãî ñâåðõâûñîêî÷àñòîò-
íîãî èçëó÷åíèÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, êî âðåìåíè ýòîãî îòêðûòèÿ íå ñóùåñòâîâàëî îðãà-
íè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, ñîäåðæàùèõ ñòàáèëüíûé íåñïàðåííûé
ýëåêòðîí â ñâîåé ñòðóêòóðå, è ïîýòîìó â ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ ìåòîä èìåë âåñüìà îãðàíè÷åííóþ ñôåðó ïðèìåíå-
íèÿ. Ðàçëè÷íîãî ðîäà áèîëîãè÷åñêèå îáúåêòû ñî ñâîáîäíûìè
(íåñïàðåííûìè) ýëåêòðîíàìè âåëè ñåáÿ äîâîëüíî íåïðåäñêàçóåìî.
Âåðîÿòíî ïîýòîìó ïî-íàñòîÿùåìó ðåçóëüòàòèâíûõ ðàáîò â ìåäèöè-
íå, íåñìîòðÿ íà îãðîìíûå óñèëèÿ è «íåñìåòíîñòü» ïóáëèêàöèé
(îäíèì èç «ðåêîðäñìåíîâ» â ýòîé îáëàñòè ÿâëÿëñÿ À.Ý. Êàëìàíñîí),
íå ïîñëåäîâàëî (Àæèïà ß.È. Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ïðè-
ìåíåíèÿ ìåòîäà ýëåêòðîííîãî ïàðàìàãíèòíîãî ðåçîíàíñà. Ì.:
Íàóêà, 1983).

Íî â ñåðåäèíå 1960-õ ãã. àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå âïåðâûå ñèíòåçè-
ðîâàëè îðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ, ñîäåðæàùèå ñòàáèëüíûé íåñïà-
ðåííûé ýëåêòðîí — ñïèíîâûå ìåòêè. È ñàìûìè ïåðñïåêòèâíûìè èç
íèõ (ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ êàê õèìèêà) ñòàëè ñîåäèíåíèÿ, ñïîñîá-
íûå êîâàëåíòíî (õèìè÷åñêèì ïóòåì) ñâÿçûâàòüñÿ ñ èññëåäóåìûì
âåùåñòâîì, êîòîðîå ñòàíîâèëîñü êàê áû ìå÷åíûì. Çíàÿ õèìè÷å-
ñêóþ ïðèðîäó ñâÿçûâàíèÿ, ìîæíî áûëî çà î÷åíü êîðîòêèé ïåðèîä
âðåìåíè ïîëó÷èòü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè.

Ìîëåêóëû ðòóòè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ïðîâîäèëîñü îïðåäåëåíèå
SH-ãðóïï â ìîêðîòå, áûëè õèìè÷åñêèì ïóòåì ñâÿçàíû ñî ñòàáèëü-
íûì íèòðîêñèëüíûì ðàäèêàëîì. Èñïîëüçîâàííàÿ ðòóòíàÿ ñïèíîâàÿ
ìåòêà èìåëà ñëåäóþùóþ ñòðóêòóðó: 4-õëîðìåðêóð-2,2,6,6-òåòðà-
ìåòèëïåïèðåäèí-1-îêñèë. Èìåííî çà ñ÷åò íàëè÷èÿ ìîëåêóëû
ðòóòè îíà ïðî÷íî ñâÿçûâàëàñü ñ SH-ãðóïïàìè ìîêðîòû.

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì. Ó áîëüíûõ
ñîáèðàåòñÿ óòðåííÿÿ ïîðöèÿ ìîêðîòû è ãåìîãåíèçèðóåòñÿ ñ ïîìî-
ùüþ óëüòðàçâóêà. Çàòåì îòìåðåííûå äëÿ èññëåäîâàíèÿ åå ïîðöèè
â êîëè÷åñòâå îò 0,1 äî 1,0 ìë ïåðåìåøèâàþòñÿ ñ 10 ìêë ñïèðòîâîãî
ðàñòâîðà ðòóòíîé ìåòêè ñ êîíöåíòðàöèåé 10-3 ìîëü/ë, èíêóáèðó-
þòñÿ â òå÷åíèå 3 ìèí, ïîñëå ÷åãî çàïèñûâàåòñÿ ñïåêòð ÝÏÐ â îá-
ëàñòè X-äèàïàçîíà ÷àñòîòû ÑÂ×. Èçìåðåíèå ïðîâîäèòñÿ òðè ðàçà,
çàòåì âû÷èñëÿåòñÿ ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà. Îïðåäåëåííîé (ñ ó÷åòîì
îøèáêè èçìåðåíèÿ) êîíöåíòðàöèåé SH-ãðóïï ñ÷èòàåòñÿ òà, ïðè
êîòîðîé âñÿ ñïèíîâàÿ ðòóòíàÿ ìåòêà îêàçûâàåòñÿ ñâÿçàííîé (ðèñ. 8).
È êîíöåíòðàöèÿ ñâîáîäíûõ ñóëüôãèäðèëüíûõ ãðóïï âûðàæàåòñÿ
ñîîòâåòñòâåííî â ìîëü/ë.
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Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ ñâîáîäíûõ
ñóëüôãèäðèëüíûõ ãðóïï â ìîêðîòå àñòìàòèêîâ âàðüèðîâàëà â
øèðîêîì ïðåäåëå — îò 0,34±0,03õ10-4 äî 0,89±0,03õ10-4

ìîëü/ë. Ýòèì êîñâåííî ïîäòâåðäèëîñü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî
ïðè ñòèõàíèè îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ è íîðìàëèçàöèè ôè-
çèêî-õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñëèçè êîëè÷åñòâî äèñóëüôèäíûõ
ñøèâîê — «ìîñòèêîâ» ìåæäó ìîëåêóëàìè ãëèêîïðîòåèíîâ
óìåíüøàåòñÿ.

Ðèñ. 8. ÝÏÐ-ñïåêòðû ðòóòíîé ìåòêè:
à — ñâîáîäíàÿ ìåòêà â ðàñòâîðèòåëå; á — ÷àñòè÷íî ñâÿçàííàÿ ìåòêà â ìîêðîòå;

â — ïîëíîñòüþ ñâÿçàííàÿ ìåòêà â ìîêðîòå (ñïåêòðû á è â äîïîëíèòåëüíî îáâåäåíû,
÷òîáû áûë âèäåí ìîìåíò ïîëíîãî ñâÿçûâàíèÿ ìåòêè — â)

Ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî ñâîáîäíûõ ñóëüôãèäðèëüíûõ (SH)
ãðóïï âîçðàñòàåò. Ýòîò ïîêàçàòåëü ìîæåò êîñâåííî ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü îá óëó÷øåíèè áðîíõèàëüíîãî äðåíàæà. Àíàëî-
ãè÷íàÿ äèíàìèêà — óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà SH-ãðóïï ïðè
ñòèõàíèè îáîñòðåíèÿ è íàñòóïëåíèÿ ðåìèññèè — îòìå÷åíà è
äðóãèìè àâòîðàìè ïðè îïðåäåëåíèè èõ ñîäåðæàíèÿ â ñëèçè-
ñòîé áðîíõîâ (Servin A., Garcet S., Vu Ngoc Huyen, Cohen Y.// J.
Pharmacol. (Paris), 1976, Vol. 7, N 3, p. 275–286). Ïî ìíåíèþ
èññëåäîâàòåëåé, ýòî îòðàæàåò ïðîöåññ ìîðôîëîãè÷åñêîãî
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âîññòàíîâëåíèÿ ìåðöàòåëüíîãî ýïèòåëèÿ, ïîâðåæäåííîãî
âîñïàëåíèåì. Î ÷åì æå ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ñîïîñòàâèâ
äàííûå ñèíõðîííîãî èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ SH-ãðóïï â ñëè-
çèñòîé áðîíõèàëüíîé ñòåíêå è áðîíõèàëüíîì ñîäåðæèìîì?
Ïîäîáíàÿ çàêîíîìåðíîñòü, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíà ñ
«ïðèøèâàíèåì» äèñóëüôèäíûìè ñâÿçÿìè ìîëåêóë ãëèêîïðî-
òåèíîâ ê ïîâðåæäåííîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êå áðîíõà. Ñ õèìè-
÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ïðîöåññ ðåàëèçóåòñÿ äîâîëüíî ïðîñòî:
äâå ñóëüôãèäðèëüíûå ãðóïïû (îò ñòåíêè ñëèçèñòîé è ìîëå-
êóëû ãëèêîïðîòåèíà ñëèçè) îêèñëÿþòñÿ â îäíó äèñóëüôèäíóþ
ñâÿçü.

Ñóùåñòâîâàíèå ôåíîìåíà «ïðèøèâàíèÿ» SH-ãðóïï ìîëåêóë
ãëèêîïðîòåèíîâ ñëèçè ê ïîâðåæäåííîé ñëèçèñòîé áðîíõà ñ
îáðàçîâàíèåì äèñóëüôèäíîãî «ìîñòèêà» äîêàçàíî è â êëè-
íè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Ýòîò ìåõàíèçì ïîäòâåðäèëñÿ íà ïðàêòèêå
òåì, ÷òî ó 10 áîëüíûõ ñ âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè ýêñïåê-
òîðàöèè è íåýôôåêòèâíîñòüþ èíãàëÿöèîííûõ îòõàðêèâàþùèõ
ñðåäñòâ óäàëîñü âûçâàòü îáèëüíîå îòõîæäåíèå ìîêðîòû
âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì 250 ìã 2,3-äèìåðêàïòîíîëà
(óíèòèîëà) — èçâåñòíîãî ïðåïàðàòà — àíàëîãà àöåòèëöè-
ñòåèíà, èìåþùåãî äâå àêòèâíûå ñóëüôãèäðèëüíûå ãðóïïû â
ìîëåêóëå. Ïðè÷åì ïðåäâàðèòåëüíîå èíãàëÿöèîííîå ïðèìå-
íåíèå ýòîãî ïðåïàðàòà áûëî íåýôôåêòèâíûì. Ýòî ìîæíî
îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ïðè ïàðåíòåðàëüíîì ââåäåíèè óíèòèîë
ðàçðûâàåò äèñóëüôèäíûå ñâÿçè ñî ñòîðîíû ñòåíêè áðîíõà,
ñåêðåòèðóÿñü ÷åðåç íåå. Â òî âðåìÿ êàê ïðè èíãàëÿöèîííîì
ââåäåíèè óíèòèîë ïîïàäàåò â ïðîñâåò áðîíõà, íå âîçäåéñòâóÿ
íà ïðèñòåíî÷íûé ñëîé ñëèçè. Âñå âûøåñêàçàííîå îáîñíîâû-
âàåò çíà÷èìîñòü âîçäåéñòâèÿ íà ñåðîñîäåðæàùèå ãðóïïè-
ðîâêè áðîíõèàëüíîé ñëèçè äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ åå ñòðóêòó-
ðèðîâàíèÿ â âÿçêî-ýëàñòè÷åñêèé ãåëü.

Òåîðåòè÷åñêè âîçìîæíî íå òîëüêî ðàçðóøåíèå äèñóëü-
ôèäíûõ ñâÿçåé ìîêðîòû òèîëàìè — ïðåïàðàòàìè, ñîäåðæà-
ùèìè ñâîáîäíûå ñóëüôãèäðèëüíûå ãðóïïû, íî è áëîêèðîâà-
íèå SH-ãðóïï áðîíõèàëüíîé ñëèçè äî òîãî, êàê îíè îêèñëè-
ëèñü â äèñóëüôèäíûå ñâÿçè. À ñâÿçàííûå SH-ãðóïïû ãëèêî-
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ïðîòåèíîâ òåðÿþò ñïîñîáíîñòü ê îêèñëåíèþ è îáðàçîâàíèþ
äèñóëüôèäíûõ «ìîñòèêîâ» â ãåëå áðîíõèàëüíîé ñëèçè.

Òåîðåòè÷åñêîå ïðåäïîëîæåíèå ïîäòâåðäèëîñü ïðè èñïûòà-
íèè ýôôåêòèâíîñòè îòõàðêèâàþùåé ñìåñè (èçâåñòíîé â èíî-
ñòðàííîé ëèòåðàòóðå ïîä íàçâàíèÿìè «Oxymist», «Ascumist»,
«Ascoxal» è «Gumox»), ñîñòîÿùåé èç íàòðèÿ áèêàðáîíàòà,
àñêîðáèíîâîé êèñëîòû è ñóëüôàòà ìåäè (Ziment I. Hypertonic
Solutions, Urea and Ascorbic Acid. In: Braga P.C., Allegra L. (eds.).
Drugs in Bronchial Mucology. New York. Raven Press. 1989,
p. 137–143). Àâòîðû, ïðåäëîæèâøèå êîãäà-òî ýòó êîìïîçè-
öèþ, ïðåäïîëàãàëè, ÷òî îòõàðêèâàþùèé ýôôåêò ùåëî÷íûõ
èíãàëÿöèé óñèëèòñÿ âîçäåéñòâèåì àñêîðáèíîâîé êèñëîòû è
èîíîâ ìåäè (â êà÷åñòâå êàòàëèçàòîðà), âîññòàíàâëèâàþùèõ
äèñóëüôèäíûå ñâÿçè ãëèêîïðîòåèíîâ ñëèçè â ñâîáîäíûå
ñóëüôãèäðèëüíûå ãðóïïû.

Â ïåðâûå äíè èíãàëÿöèîííîãî ïðèìåíåíèÿ ýôôåêòèâíîñòü
ýêñïåêòîðàöèè ýòîé ñìåñè áûëà òàêîé æå, êàê è ó 2% ðàñòâîðà
íàòðèÿ áèêàðáîíàòà. Îäíàêî áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîå ëå÷åíèå
ïðèâåëî äîâîëüíî íåîæèäàííî ê íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëÿ
âðåìåíè ýêñïåêòîðàöèè — Texp è çíà÷èòåëüíîìó óìåíüøåíèþ
êîëè÷åñòâà îòêàøëèâàåìîé ìîêðîòû.

Ðèñ. 9. Áëîêèðîâàííûå èîíàìè ìåäè SH-ãðóïïû ãëèêîïðîòåèíîâ

Ïðè èçìåðåíèè êîëè÷åñòâà ñâîáîäíûõ SH-ãðóïï â ìîêðîòå
âûÿñíèëîñü, ÷òî îíè ïðàêòè÷åñêè íå îïðåäåëÿëèñü — äàæå â
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êîíöåíòðàöèè 10-5 ìîëü/ë ñïèíîâàÿ ìåòêà îñòàâàëàñü íåñâÿ-
çàííîé. Âûâîä ìîã áûòü òîëüêî îäíèì: SH-ãðóïïû áûëè ïîë-
íîñòüþ ñâÿçàíû (çàáëîêèðîâàíû) èîíàìè ìåäè (ðèñ. 9).

Ýòî íå ïîçâîëÿåò ãëèêîïðîòåèíàì ñëèçè ïðåâðàùàòüñÿ â
âÿçêî-ýëàñòè÷åñêèé ãåëü, ñâÿçûâàþùèé áîëüøîå êîëè÷åñòâî
âîäû, â ðåçóëüòàòå ÷åãî óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî âÿçêîé,
òðóäíî îòêàøëèâàåìîé ìîêðîòû.

Òàêèì îáðàçîì, âûÿñíèëîñü, ÷òî ñóùåñòâóåò äðóãîé ïóòü
ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè îòõàðêèâàþùåé òåðàïèè: àëü-
òåðíàòèâà óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà èíãàëÿöèé çàêëþ÷àåòñÿ â
ñâÿçûâàíèè SH-ãðóïï ãëèêîïðîòåèíîâ ñëèçè è íîðìàëèçàöèè
ïðîöåññîâ ñëèçåîáðàçîâàíèÿ. Â êà÷åñòâå áëîêàòîðîâ SH-
ãðóïï íàèáîëåå ïðèãîäíû äîñòàòî÷íî íèçêèå êîëè÷åñòâà èî-
íîâ ñëåäóþùèõ ìåòàëëîâ: ìåäè, öèíêà è ñåðåáðà. Â äàëüíåé-
øèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëà èñïîëüçîâàíà ìîäèôèêàöèÿ ñòàí-
äàðòíîé ïðîïèñè èç âûøåíàçâàííîãî èñòî÷íèêà.

Èòàê, êàêèå æå âûâîäû ìîæíî ñäåëàòü èç ïðåäûäóùèõ ãëàâ?

1. Ãèáåëü àñòìàòèêîâ â ïîäàâëÿþùåì ñëó÷àå ñâÿçàíà ñ
ìåõàíè÷åñêîé îáòóðàöèåé áðîíõîâ ñëèçüþ.

2. Ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà ñëèçè ìîãóò áûòü èçìåíåíû
çíà÷èòåëüíî èëè óìåðåííî. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ìåõàíè÷åñêàÿ
îáòóðàöèÿ íàñòóïàåò â ðåçóëüòàòå ïðèñîåäèíåíèÿ âûðàæåí-
íîãî áðîíõîñïàçìà è îòåêà ñëèçèñòîé.

3. È â ýòîé ñâÿçè, ïî-âèäèìîìó, ñóùåñòâóþò âàðèàíòû îá-
ñòðóêöèè ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ïðåîáëàäàíèÿ ñïàçìà, âîñ-
ïàëèòåëüíîãî îòåêà èëè îáòóðàöèè áðîíõîâ ñëèçüþ.

Îáñóæäåíèþ ýòèõ âîïðîñîâ è ïîñâÿùåíà ñëåäóþùàÿ ÷àñòü
êíèãè, êîòîðóþ àâòîð ïðåäñòàâëÿåò ÷èòàòåëþ.



×ÀÑÒÜ III. ÝÂÎËÞÖÈß ÀÑÒÌÛ:
ÀÄÐÅÍÀËÈÍ ÑÏÀÑÀÅÒ, ÀÄÐÅÍÀËÈÍ ÓÁÈÂÀÅÒ

Êàê óæå ãîâîðèëîñü, îñíîâíûì ñèíäðîìîì àñòìû ÿâëÿåòñÿ
íàðóøåíèå ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé (áðîíõèàëüíàÿ
îáñòðóêöèÿ), îïðåäåëÿþùåå âñå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû áî-
ëåçíè: êàøåëü, îäûøêó, çàòðóäíåíèÿ äûõàíèÿ è ïðèñòóïû
óäóøüÿ. À îñíîâíûìè êîìïîíåíòàìè îáñòðóêöèè, íà êîòîðûå
ìîæíî âîçäåéñòâîâàòü ïðè àñòìå, ÿâëÿþòñÿ ñïàçì ìóñêóëà-
òóðû áðîíõîâ, âîñïàëèòåëüíûé îòåê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, à
òàêæå çàêóïîðêà (îáòóðàöèÿ) ïðîñâåòà äûõàòåëüíûõ ïóòåé
ñëèçüþ âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ åå âûâåäåíèÿ èç äûõàòåëüíûõ
ïóòåé (íàðóøåíèÿ ýêñïåêòîðàöèè). È íå èñêëþ÷åíî, ÷òî êàæ-
äûé ýòàï ýâîëþöèè ýòîé áîëåçíè èìååò ñâîè îñîáåííîñòè,
îñíîâîé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ðàçëè÷íîå ñîîòíîøåíèå ìåæäó
ïàòîëîãè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè îáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìà.

Åñëè ïîäîáíîå ðàçëè÷èå äåéñòâèòåëüíî èìååò ìåñòî, òî áåç
ó÷åòà ýòèõ îñîáåííîñòåé íåâîçìîæíî íàèáîëåå ïîëíî è ýô-
ôåêòèâíî âîññòàíîâèòü íàðóøåííóþ ïðîõîäèìîñòü äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé è îñòàíîâèòü ïðîãðåññèðîâàíèå áîëåçíè. Ïî-
ýòîìó íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíî ïîäõîäèòü ê òåðàïèè àñòìû ñ
ó÷åòîì âîçìîæíîãî ïðåîáëàäàíèÿ îäíîãî èç òðåõ ïàòîôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ: ñïàçìà, âîñïàëèòåëüíîãî îòåêà
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áðîíõîâ èëè ìåõàíè÷åñêîé îáòóðàöèè èõ
ïðîñâåòà ñëèçèñòûìè ïðîáêàìè.

ÈÌÅÍÍÎ ÝÒÎÌÓ È ÁÛËÎ ÏÎÑÂßÙÅÍÎ ÏÐÎÂÅÄÅÍÍÎÅ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ, ÈÇËÎÆÅÍÍÎÅ Â ÄÀÍÍÎÉ ×ÀÑÒÈ: ÂÛ-
ÄÅËÅÍÈÞ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÂÀÐÈÀÍÒÎÂ ÎÁÑÒÐÓÊÖÈÈ ÄÛÕÀ-
ÒÅËÜÍÛÕ ÏÓÒÅÉ Ó ÑÒÐÀÄÀÞÙÈÕ ÀÑÒÌÎÉ È ÏÎÈÑÊÓ ÈÕ
ÂÎÇÌÎÆÍÎÉ ÑÂßÇÈ Ñ ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÝÂÎËÞÖÈÅÉ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß.



Ñîëîïîâ Â. Í.
____________________________________________________________________________________________________________________________
72

Ðàíåå ýòà íàó÷íàÿ ðàáîòà áûëà îïóáëèêîâàíà â âèäå îò-
äåëüíîé îáîáùàþùåé ñòàòüè â íåáîëüøîé êíèãå: Ñîëîïîâ Â.Í.
Ýâîëþöèÿ àñòìû: àäðåíàëèí ëå÷èò, àäðåíàëèí óáèâàåò. Ì.,
1992, îñíîâó êîòîðîé ñîñòàâèëè îïóáëèêîâàííûå è íåîïóá-
ëèêîâàííûå äàííûå èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â ïåðèîä ñ
1987 ïî 1992 ãîä.



Ãëàâà 1. Î ïîñòàâëåííîé çàäà÷å, ìåòîäàõ
åå ðåøåíèÿ è îáñëåäîâàííîì êîíòèíãåíòå

Ïîñòàâëåííàÿ çàäà÷à ïðåäñòàâëÿëàñü äîñòàòî÷íî òðóäíîé:
íåîáõîäèìî áûëî îáñëåäîâàòü äîâîëüíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ àñòìîé, îöåíèâ ñòàòóñ êàæäîãî ñóáúåêòà ïî öåëîìó
ðÿäó ïàðàìåòðîâ: ñîñòîÿíèþ ÔÂÄ, ðåçóëüòàòàì ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêèõ òåñòîâ, ñòåïåíè íàðóøåíèÿ ýêñïåêòîðàöèè, ðåçóëü-
òàòàì èññëåäîâàíèÿ ìîêðîòû, äàííûì èììóíîëîãè÷åñêîãî è
àëëåðãîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé è âñåõ èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê ëåãî÷íûì áîëåçíÿì,
íàïðèìåð êóðåíèÿ. Ïîýòîìó, ïîìèìî ñîáñòâåííî ïðîâîäèìîãî
îáñëåäîâàíèÿ, áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû àìáóëàòîðíûå êàðòû
è èñòîðèè áîëåçíè áîëüíûõ, ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ â íèõ ìàêñè-
ìóìà îáúåêòèâíîé èíôîðìàöèè.

Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû èñòîðèè áîëåçíè è îáñëåäîâàíû 396
áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, â âîçðàñòå îò 16 äî 69
ëåò: 278 æåíùèí è 118 ìóæ÷èí, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë
(X±m): 43,2±0,67 è 41,1±1,22 ãîäà ñîîòâåòñòâåííî.

ÄÈÀÃÍÎÇ «ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÀß ÀÑÒÌÀ» Ñ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌÈ ÔÎÐÌÓ-
ËÈÐÎÂÊÀÌÈ: ÀÒÎÏÈ×ÅÑÊÀß, ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÎ-ÀËËÅÐÃÈ×ÅÑÊÀß,
ÀÑÏÈÐÈÍÎÂÀß È ÏÐ., ÁÛË ÓÑÒÀÍÎÂËÅÍ Ó ÍÈÕ ÐÀÍÅÅ È ÇÀÔÈÊ-
ÑÈÐÎÂÀÍ Â ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÛÕ ÊÀÐÒÀÕ È Â ÂÛÏÈÑÊÀÕ ÈÇ ÈÑÒÎ-
ÐÈÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÎÒ ÑÏÅÖÈÀËÈÇÈÐÎÂÀÍÍÛÕ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈÉ.

Ýòî ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü â ñâÿçè ñ ñóùåñòâóþùèìè ïîïûòêàìè
î÷åðåäíîãî ïåðåñìîòðà êëàññèôèêàöèè àñòìû, íå âûäåëÿþùåé êà-
êèõ-ëèáî îòäåëüíûõ ôîðì áîëåçíè, à ðàçäåëÿþùåé åå òîëüêî ïî
ñòåïåíè òÿæåñòè.

Ó 42 ïàöèåíòîâ ðàíåå áûëà âûÿâëåíà ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê àëëåðãåíàì äîìàøíåé ïûëè è øåðñòè æèâîòíûõ. Â ñâÿçè ñ
ýòèì â ó÷ðåæäåíèÿõ, ãäå îíè íàáëþäàëèñü, ïðîâîäèëàñü ñïåöèôè-
÷åñêàÿ ãèïîñåíñèáèëèçàöèÿ «âèíîâíûìè» àëëåðãåíàìè. Îäíàêî
ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà îò ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ àëëåðãåíàìè
íå îòìå÷àëîñü, è áîëåå òîãî ïîëíîñòüþ îòñóòñòâîâàë ýôôåêò ïðè
ïîïûòêàõ ýëèìèíàöèè «âèíîâíîãî» àëëåðãåíà. Ó 52 ïàöèåíòîâ âû-
ÿâëåíà íåïåðåíîñèìîñòü àñïèðèíà è äðóãèõ íåñòåðîèäíûõ ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ (ÍÑÏÏ), 24 ïàöèåíòà áûëè êóðèëü-
ùèêàìè, à 74 — êóðèëè ðàíåå îò 1 äî 30 ëåò. 109 ïàöèåíòîâ ïðèíè-
ìàëè ñòåðîèäû: 70 ÷åëîâåê — òàáëåòèðîâàííûå (îò 5 äî 20 ìã
ïðåäíèçîëîíà) è 39 ïàöèåíòîâ — èíãàëÿöèîííûå (îò 600 äî 800 ìêã
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áåêëîìåòàçîíà äèïðîïèîíàòà). Õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííûõ
áîëüíûõ ïðèâåäåíà â òàáë. 18

Ò à á ë è ö à  1 8
Õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ

(X±m)

Êîíòèíãåíò
îáñëåäîâàííûõ

×èñëî â
îáùåé

ãðóïïå (n)

Ñîñòîÿíèå ÔÂÄ:
ÎÔÂ1 â % îò
äîëæí. çíà÷åíèé

Âîçðàñò,
ëåò

Äëèòåëüíîñòü
çàáîëåâàíèÿ

(Òçàá), ëåò
Ìóæ÷èíû
Æåíùèíû
Ïîëó÷àþò
ñòåðîèäû
Êóðèëüùèêè
Áûâøèå
êóðèëüùèêè
Íå ïåðåíîñÿò
ÍÑÏÏ
Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ1

118
278

109
24

74

52
137

65,8±1,93
72,8±1,93

71,1±1,86
71,8±4,71

65,1±2,23

75,1±2,27
71,9±1,43

41,1±1,22
43,2±0,67

45,9±1,04
39,1±2,33

39,4±1,48

41,9±1,62
42,6±0,87

10,1±1,19
9,4±0,45

11,7±0,87
9,4±1,61

9,6±0,86

10,1±1,19
8,7±0,50

1 Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ: íåêóðÿùèå, áåç ñòåðîèäîâ è íåïåðåíîñèìîñòè ÍÑÏÏ.

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 18, îáñëåäóåìàÿ ïîïóëÿöèÿ áîëüíûõ â
öåëîì áûëà äîâîëüíî ðàçíîðîäíîé: â íåé ïðåäñòàâëåíû ìóæ÷èíû
è æåíùèíû; êóðÿùèå, íåêóðÿùèå è áûâøèå êóðèëüùèêè; ïðèíè-
ìàâøèå êîðòèêîñòåðîèäíûå ãîðìîíû (â òàáëåòêàõ èëè àýðîçîëå) è
íå ïðèíèìàâøèå èõ; ëèöà, íå ïåðåíîñÿùèå àñïèðèí è äðóãèå ÍÑÏÏ;
à òàêæå ñóáúåêòû ñ ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ðÿäó àë-
ëåðãåíîâ è áåç íåå. Íî èìåííî â ýòîì çàêëþ÷àëñÿ îñíîâíîé èíòåðåñ
è öåëü ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ è àíàëèçà èõ èñòîðèé:

Â ÐÀÇÍÎÐÎÄÍÎÉ ÍÀ ÏÅÐÂÛÉ ÂÇÃËßÄ ÏÎÏÓËßÖÈÈ
ÀÑÒÌÀÒÈÊÎÂ ÂÛßÂÈÒÜ ÎÁÙÈÅ ÇÀÊÎÍÎÌÅÐÍÎÑÒÈ
ÏÐÎÃÐÅÑÑÈÐÎÂÀÍÈß ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ
ÏÐÎÕÎÄÈÌÎÑÒÈ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÄËÈÒÅËÜÍÎÑÒÈ
ÁÎËÅÇÍÈ È ÏÎÏÛÒÀÒÜÑß ÏÎÍßÒÜ ÇÀÊÎÍÛ ÝÂÎËÞÖÈÈ
ÀÑÒÌÛ.

Äëÿ âñåãî îáñëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà áûëà îïðåäåëåíà
îáÿçàòåëüíàÿ — ñòàíäàðòíàÿ — ïðîãðàììà îáñëåäîâàíèÿ,
êîòîðàÿ âêëþ÷àëà: à) èññëåäîâàíèå ôóíêöèè äûõàíèÿ (ÔÂÄ);
á) ïðîâåäåíèå ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñïèðîìåòðè÷åñêèõ òåñòîâ ñ
áåðîòåêîì (Áåð), àäðåíàëèíîì (Àäð) è àòðîâåíòîì (Àòð);



Àñòìà. Ýâîëþöèÿ áîëåçíè
_____________________________________________________________________________________________________________________________

75

â) îïðåäåëåíèå âðåìåíè âûâåäåíèÿ èç äûõàòåëüíûõ ïóòåé
ñëèçè (âðåìåíè ýêñïåêòîðàöèè — Òexp); ã) îöåíêó äëèòåëüíî-
ñòè çàáîëåâàíèÿ (Tçàá) è ä) îáðàòèìîñòè áðîíõèàëüíîé îá-
ñòðóêöèè (ÎÁÎ).

Èññëåäîâàíèå ôóíêöèè äûõàíèÿ ïðîâîäèëîñü, êàê ýòî è
ïðèíÿòî â ïðàêòèêå, íàòîùàê. Çà 8 ÷ äî îáñëåäîâàíèÿ áîëü-
íîìó îòìåíÿëè ñèìïàòîìèìåòèêè è õîëèíîëèòèêè, à çà 12 ÷ —
ïðåïàðàòû òåîôèëëèíà. Îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé ÔÂÄ
ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîãî ñïèðîìåòðà â ïðî-
öåíòàõ îò äîëæíûõ âåëè÷èí. Ïîñêîëüêó èññëåäîâàíèÿ ïðîâî-
äèëèñü íà ðàçíûõ ñïèðîàíàëèçàòîðàõ, àáñîëþòíûå ðåçóëü-
òàòû ïðèâîäèëèñü ê åäèíûì äîëæíûì âåëè÷èíàì è âûðàæà-
ëèñü â ïðîöåíòàõ (Morris J.F., Koski A., Breese J.D. Normal
values and Evaluation of Forced End-Expiratory Flow. Amer. Rev.
Resp. Dis. 1975, 111: 755–762).

Ñõåìà ïðîâåäåíèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðîá îòëè÷àëàñü îò
îáû÷íîé, ïðèíÿòîé â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Îñíîâíîå îòëè-
÷èå çàêëþ÷àëîñü, âî-ïåðâûõ, â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè òåñòè-
ðîâàíèÿ è, âî-âòîðûõ, â èñïîëüçîâàíèè ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ.

Â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ïîñëåäíèõ ëåò ôàðìàêîëîãè÷åñêèå
òåñòû ïðîâîäÿòñÿ â îñíîâíîì ñ ñåëåêòèâíûìè áåòà-2-ñòèìóëÿ-
òîðàìè (áåðîòåêîì, âåíòîëèíîì è ïð.), ñíèìàþùèìè ñïàçì ãëàäêîé
ìóñêóëàòóðû è òåì ñàìûì îêàçûâàþùèìè áðîíõîðàñøèðÿþùèé
ýôôåêò. Ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî ñïèðîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ
ýòèìè ïðåïàðàòàìè ïîçâîëÿåò îöåíèòü òîëüêî ñòåïåíü ñïàçìà
áðîíõèàëüíîé ìóñêóëàòóðû.

Êàê æå êîëè÷åñòâåííî îöåíèòü âûðàæåííîñòü âîñïàëèòåëüíîãî
îòåêà ñëèçèñòîé áðîíõîâ? Àáñîëþòíî î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ ýòîãî íå-
îáõîäèìî ïðîâåñòè ñïèðîìåòðè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ñ ëåêàðñò-
âåííûì ïðåïàðàòîì, ñíèìàþùèì íå òîëüêî ñïàçì, íî è âîñïàëè-
òåëüíûé îòåê. Ñ ýòîé öåëüþ ìîæíî èñïîëüçîâàòü àäðåíàëèí, îáëà-
äàþùèé, êàê èçâåñòíî, è áðîíõîðàñøèðÿþùèì, è ïðîòèâîîòå÷íûì
äåéñòâèåì. È ïðèìåíÿòü åãî ñëåäîâàëî áû ïî îïðåäåëåííîé ñõåìå,
ñìûñë êîòîðîé çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: âíà÷àëå íåîáõîäèìî
ñíÿòü ñïàçì è òîíóñ áðîíõèàëüíîé ìóñêóëàòóðû, ïîëíîñòüþ ñâÿçàâ
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âñå áåòà-2-ðåöåïòîðû ñ ïîìîùüþ áåðîòåêà, à çàòåì ââîäèòü àýðî-
çîëü ñ ïðîòèâîîòå÷íûì äåéñòâèåì, â äàííîì ñëó÷àå — àäðåíàëèí.

Ñõåìà òåñòèðîâàíèÿ âûãëÿäåëà ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1) èñõîäíîå èññëåäîâàíèå ÔÂÄ;
2) èíãàëÿöèÿ 0,4 ìã (2 äîçû) áåðîòåêà;
3) ïîâòîðíîå èññëåäîâàíèå ÔÂÄ ÷åðåç 20 ìèí;
4) 2-ìèíóòíàÿ èíãàëÿöèÿ 0,1% ðàñòâîðà àäðåíàëèíà
    ãèäðîõëîðèäà ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî èíãàëÿòîðà
    ïðîèçâîäèòåëüíîñòüþ 0,5 ìë/ìèí è ðàçìåðîì ÷àñòèö
    íå áîëåå 5 ìèêðîí;
5) ïîâòîðíîå èññëåäîâàíèå ÔÂÄ ÷åðåç 10 ìèí;
6) èíãàëÿöèÿ 0,04 ìã (2 äîçû) àòðîâåíòà;
7) ïîâòîðíîå èññëåäîâàíèå ÔÂÄ ÷åðåç 30 ìèí.

Èäåÿ òàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ñïèðîìåò-
ðè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ, êàê óæå ãîâîðèëîñü, çàêëþ÷àëàñü â òîì,
÷òîáû, îöåíèâ âíà÷àëå ñòåïåíü ñïàçìà áðîíõèàëüíîé ìóñêóëàòóðû
è ñâÿçàâ âñå áåòà-2-ðåöåïòîðû ìàêñèìàëüíîé (âûñøåé) äîçîé áå-
ðîòåêà, îïðåäåëèòü çàòåì âûðàæåííîñòü âîñïàëèòåëüíîãî îòåêà,
êîòîðûé ñíèìàåòñÿ àäðåíàëèíîì, ñòèìóëèðóþùèì àëüôà-
ðåöåïòîðû ìèêðîñîñóäîâ ñëèçèñòîé. Èìåííî òàêàÿ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü òåñòèðîâàíèÿ äàåò âîçìîæíîñòü èçáèðàòåëüíî îöåíèòü
ïðîòèâîîòå÷íîå äåéñòâèå àäðåíàëèíà.

Êðîìå òîãî, îïðåäåëåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿë ðåçóëüòàò âçàè-
ìîäåéñòâèÿ àäðåíàëèíà è åãî ñèíòåòè÷åñêîãî ïðîèçâîäíîãî — áå-
ðîòåêà â áðîíõèàëüíîì äåðåâå áîëüíûõ àñòìîé.

Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé â îòâåò íà èíãàëÿöèþ áåðîòåêà è àäðå-
íàëèíà: «+» — âîçðàñòàíèå, «-» — ñíèæåíèå ðàññ÷èòûâàëèñü â
ïðîöåíòàõ îò äîëæíûõ çíà÷åíèé, ïîñêîëüêó ýòî ïîçâîëÿåò áîëåå
äîñòîâåðíî îöåíèòü ñòåïåíü îáðàòèìîñòè áðîíõèàëüíîé îáñòðóê-
öèè (Brown R.D., Grattan G. Reversibility of airflow obstruction. Lancet
1988, 1: 586–587). Çíà÷èìûìè ñ÷èòàëèñü èçìåíåíèÿ, ïðåâûøàþùèå
10% îò äîëæíûõ âåëè÷èí.

Ìîæåò âîçíèêíóòü åñòåñòâåííûé âîïðîñ: ïî÷åìó æå â êà÷åñòâå
çíà÷èìûõ èçìåíåíèé áûëà âûáðàíà âåëè÷èíà â 10% îò äîëæíûõ
çíà÷åíèé? Îòâåòèòü íà íåãî ìîæíî ñëåäóþùèì îáðàçîì. Åñëè
ïðîòåñòèðîâàòü ãðóïïó çäîðîâûõ ñóáúåêòîâ (÷òî, ñîáñòâåííî, è
áûëî ñäåëàíî â ðàíåå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèÿõ (Ñîëîïîâ Â.Í.,
Ëóíè÷êèíà È.Â., 1990), òî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî îòâåò áðîíõîâ íà
áðîíõîðàñøèðÿþùèå àãåíòû äîñòèãàë ó íèõ 10% îò äîëæíûõ
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(íîðìàëüíûõ) âåëè÷èí. Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî äîâîëüíî ïðîñòî — ñíÿòè-
åì òîíóñà áðîíõèàëüíîé ìóñêóëàòóðû. Ïîýòîìó ïðè ëþáûõ ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêèõ ñïèðîìåòðè÷åñêèõ òåñòàõ ýòî ñëåäóåò èìåòü â âè-
äó: áðîíõèàëüíàÿ ìóñêóëàòóðà, êàê è ëþáàÿ, íàõîäèòñÿ íå ðàññëàá-
ëåííîé, à â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ñîêðàùåíèÿ, ÿâëÿþùåãîñÿ, êàê
èçâåñòíî, ôèçèîëîãè÷åñêèì òîíóñîì.

Îáðàòèìîñòü áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè (ÎÁÎ) — ïîêàçà-
òåëü, îòðàæàþùèé ñïîñîáíîñòü ê âîññòàíîâëåíèþ âåíòèëÿ-
öèîííîé ôóíêöèè äî íîðìàëüíûõ (äîëæíûõ) âåëè÷èí, — ðàñ-
ñ÷èòûâàëàñü ïî ñëåäóþùåé ôîðìóëå:

ÎÁÎ = ÎÔÂ1èñõ + ∆∆ÎÔÂ1áåð + ∆∆ÎÔÂ1àäð

ãäå ÎÔÂ1èñõ — îáúåì ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà çà ïåðâóþ
ñåê â % îò äîëæíûõ âåëè÷èí;
∆ÎÔÂ1áåð — îòâåò íà áåðîòåê â % îò äîëæíûõ âåëè÷èí;
∆ÎÔÂ1àäð — îòâåò íà àäðåíàëèí â % îò äîëæíûõ âåëè÷èí.
Òàêèì îáðàçîì, ôàðìàêîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ïðåñëå-

äîâàëî öåëü îöåíèòü âûðàæåííîñòü ñïàçìà áðîíõîâ è âîñ-
ïàëèòåëüíîãî îòåêà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Îòñóòñòâèå îòâåòîâ
íà áðîíõîðàñøèðÿþùèé èëè ïðîòèâîîòå÷íûé ïðåïàðàò, êàê
äîëæíî áûòü ñîâåðøåííî ÿñíî, ñâÿçàíî èëè ñ ìåõàíè÷åñêîé
çàêóïîðêîé ïðîñâåòà áðîíõîâ ñëèçèñòûìè ïðîáêàìè âñëåä-
ñòâèå íàðóøåíèÿ ýêñïåêòîðàöèè, èëè ñ íåîáðàòèìîé îá-
ñòðóêöèåé.

Ñòåïåíü íàðóøåíèÿ ýêñïåêòîðàöèè îïðåäåëÿëàñü ïî ïîêà-
çàòåëþ Texp — âðåìåíè ýêñïåêòîðàöèè, êàê ýòî áûëî îïèñàíî
âûøå, ñ ïîìîùüþ ñîáñòâåííîãî ãåìîãëîáèíà îáñëåäóåìûõ ó
75 áîëüíûõ.

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ (Tçàá) îöåíèâàëàñü ñ ìîìåíòà

ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ àñòìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ: ïîñòîÿííîãî
êàøëÿ, çàòðóäíåíèé äûõàíèÿ è ïðèñòóïîâ óäóøüÿ, à òàêæå
óòî÷íÿëàñü ïî äîêóìåíòèðîâàííûì èñòîðèÿì áîëåçíè.

Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç èñòîðèé áîëåçíè îáñëåäîâàííûõ
ïàöèåíòîâ âêëþ÷àë òàêæå îöåíêó îáùåãî óðîâíÿ èììóíîãëî-
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áóëèíà E â ñûâîðîòêå êðîâè è ðåçóëüòàòîâ áàêòåðèîëîãè÷å-
ñêîãî àíàëèçà ìîêðîòû.

Îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäèëàñü ìåòîäàìè âà-
ðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè è êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà. Â ñëó÷àå
íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïðèçíàêîâ â ãðóïïàõ èñïîëüçî-
âàëñÿ êðèòåðèé Ñòüþäåíòà è ðàññ÷èòûâàëàñü ëèíåéíàÿ êîð-
ðåëÿöèÿ. Ïðè íåíîðìàëüíîì ðàñïðåäåëåíèè ïðèìåíÿëèñü
íåïàðàìåòðè÷åñêèå ìåòîäû: ðàññ÷èòûâàëñÿ êðèòåðèé Óèë-
êîêñîíà è êîððåëÿöèÿ Ñïèðìåíà (Ãëàíö Ñ. Ìåäèêî-áèîëî-
ãè÷åñêàÿ ñòàòèñòèêà. Ïåð. ñ àíãë. Ì.: Ïðàêòèêà, 1999).



Ãëàâà 2. ×åì æå ðàçëè÷àëèñü îáñëåäîâàííûå
àñòìàòèêè?

Ñðàçó áûëî ÿñíî, ÷òî âåñü îáñëåäóåìûé êîíòèíãåíò áóäåò
ðàçëè÷àòüñÿ ïî òÿæåñòè áîëåçíè, ëå÷åíèþ, êîòîðîå èì áûëî
íàçíà÷åíî ïðåæäå, è ïî ðåçóëüòàòàì èñõîäíîé êîìïüþòåðíîé
ñïèðîìåòðèè. È äåéñòâèòåëüíî, èñõîäíîå èññëåäîâàíèå
ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ âûÿâèëî, ÷òî ó 116 ïàöèåíòîâ
ïîêàçàòåëè ÎÔÂ1 áûëè âûøå 80%, ïðè÷åì 53 ÷åëîâåêà èç
ýòîé ãðóïïû íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ,
30 — çàêîí÷èëè êóðñ ëå÷åíèÿ òàáëåòèðîâàííûìè ñòåðîèäàìè
(òî åñòü ïðåêðàòèëè èõ ïðèåì â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 2–3 íå-
äåëü), à 33 ñóáúåêòà ïîëó÷àëè ïîñòîÿííî ïåðîðàëüíûå èëè
èíãàëÿöèîííûå ñòåðîèäû. Ó îñòàëüíûõ 280 ïàöèåíòîâ âåëè-
÷èíà ÎÔÂ1 ñîñòàâëÿëà 80% è íèæå, è îíè íàõîäèëèñü â îáî-
ñòðåíèè çàáîëåâàíèÿ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî 76 èç íèõ òàêæå
ïîñòîÿííî ïîëó÷àëè ïåðîðàëüíûå è èíãàëÿöèîííûå ñòåðîèäû.
Èñõîäíî âñå áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà ãðóïïû â çàâè-
ñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ ÔÂÄ: à) ÎÔÂ1 âûøå 80%, á) ÎÔÂ1 — îò
61 äî 80%, â) ÎÔÂ1 — îò 41 äî 60% è ã) ÎÔÂ1 — 40% è íèæå.

Ò à á ë è ö à  1 9
Ïîêàçàòåëè ÔÂÄ, ðåçóëüòàòû ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ è

îáðàòèìîñòü áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè ó îáñëåäîâàííûõ
(X±m)

Âåëè÷èíà
ÎÔÂ1 è ÷èñëî
áîëüíûõ

Èñõîäíîå
çíà÷åíèå
ÎÔÂ1, %

Îòâåò íà
áåðîòåê,
∆ÎÔÂ1áåð%

Îòâåò íà
àäðåíàëèí,
∆ÎÔÂ1àäð%

Îáðàòèìîñòü
îáñòðóêöèè,

(ÎÁÎ), %

Òçàá,
ëåò

à) âûøå 80%
(n=116)

93,8±0,84 8,4±0,60 −0,2±0,60 100,0±1,15 8,0±0,67

á) 80−61%
(n=158)

69,8±0,50** 12,3±0,73** −0,4±0,81 81,7±1,08** 9,1±0,54*W

â) 60−41%
(n=99)

51,9±0,61** 16,1±0,88** −0,6±0,99 67,4±1,50** 11,0±0,79*

ã) 40% è íèæå
(n=23)

33,8±1,25** 24,7±2,20** −3,4±2,08 55,0±3,23** 15,7±2,17*

* — p<0,05, ** — p<0,01, *W — p<0,05; ãðóïïû á, â, ã, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé à.
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Ðåçóëüòàòû ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ è îáðàòè-
ìîñòü áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè â ýòèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ïðè-
âåäåíû â òàáë. 19. Êàê âèäíî èç äàííûõ ýòîé òàáëèöû, ïî
ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ, íà ôîíå ñíèæåíèÿ
ÎÔÂ1, îòâåò íà áåðîòåê âîçðàñòàåò, îäíàêî îáðàòèìîñòü
áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè â îòâåò íà èíãàëÿöèþ áðîíõîðàñ-
øèðÿþùèõ ïðåïàðàòîâ ñíèæàåòñÿ. ×òî êàñàåòñÿ îòâåòà íà
àäðåíàëèí, òî ïðè òàêîì ðàñïðåäåëåíèè ïàöèåíòîâ îí íå
ïðåâûñèë 10% îò äîëæíûõ çíà÷åíèé íè â îäíîé èç ãðóïï
îáñëåäóåìûõ.

Äëÿ äàëüíåéøåãî àíàëèçà âñå ïàöèåíòû áûëè ðàñïðåäå-
ëåíû íà ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû ÎÔÂ1 è îòâåòà íà
àäðåíàëèí (òàáë. 20).

Ò à á ë è ö à  2 0
Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ïðè ðàñïðåäåëåíèè

ïî âåëè÷èíå ÎÔÂ1 è îòâåòó íà àäðåíàëèí
(X±m)

Ãðóïïû
áîëüíûõ

ÎÔÂ1,
%

∆ÎÔÂ1áåð,

%

∆ÎÔÂ1àäð,

%

ÌÎÑ25−75,

%
∆ÌÎÑ áåð,

%
∆ÌÎÑ àäð,

%
Òçàá,
ëåò

1−ÿ
(n=29)

96,0
±1,61

6,1
±1,23

7,6
±0,84

62,8
±3,28

13,3
±±2,12

19,5
±±1,83

6,1
±0,97

2−ÿ
(n=14)

97,9нд

±3,67
9,2нд

±1,95

−7,9**
±0,68

58,4нд

±5,24
18,7нд

±±3,59

-17,5**
±±1,29

7,4нд

±1,75
3−ÿ

(n=73)
92,4*W
±1,00

10,5*
±±0,71

0,4**
±0,39

55,7нд

±1,89

19,9*
±±1,59

0,1**
±0,68

8,5*W

±0,92

4−ÿ
(n=58)

67,1**
±1,31

5,58нд

±0,54

0,1**
±0,58

31,6**
±1,20

8,0нд

±0,76

−0,7**
±1,19

9,9*W

±1,09

5−ÿ
(n=129)

58,2**
±1,16

19,1**
±±0,57

−0,1нд

±0,30

25,5**
±0,79

26,6**
±±1,01

0,1
±0,61

10,1*W

±0,66

6−ÿ
(n=52)

61,2**
±1,64

13,7**
±±1,51

18,5**
±±0,70

28,2нд

±1,37

21,9**
±±2,17

19,0**
±±1,46

10,9*W

±1,02

7−ÿ
(n=41)

61,7*
±2,09

13,5**
±±1,94

-20,4**
±±1,48

29,4нд

±2,36

17,0**
±±2,62

-22,4**
±±2,44

12,0*W

±1,26

** — p<0,01, * — p<0,05, *W — p<0,05; 2, 3 è 4-ÿ ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ 1-é; 5, 6 è
7-ÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ 4-é ãðóïïîé.
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Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 20, â ïåðâûå òðè ãðóïïû âîøëè
ñóáúåêòû ñ âåëè÷èíîé ÎÔÂ1>80% è ðàçëè÷íûì îòâåòîì íà
àäðåíàëèí: 1-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñî çíà÷èìûì
(áîëåå 10% îò äîëæíûõ çíà÷åíèé) ïðèðîñòîì ïîêàçàòåëÿ
ÌÎÑ25-75; âî 2-é ãðóïïå, íàîáîðîò, íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå
ÌÎÑ25-75 ïîñëå èíãàëÿöèè àäðåíàëèíà; â 3-é ãðóïïå îòñóò-
ñòâîâàë (òî åñòü ñîñòàâëÿë ìåíåå 10% îò äîëæíûõ çíà÷åíèé)
îòâåò íà àäðåíàëèí. Ïðè ýòîì âî âñåõ òðåõ ïåðâûõ ãðóïïàõ
íàáëþäàëñÿ çíà÷èìûé ïîëîæèòåëüíûé îòâåò íà áåðîòåê. Èç-
ìåíåíèÿ ÎÔÂ1 ïîñëå èíãàëÿöèè ýòèõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ íå ÿâëÿþòñÿ çíà÷èìûìè è íå ó÷èòûâàëèñü, òàê êàê
îíè íå ïðåâûøàëè 10% îò äîëæíûõ çíà÷åíèé.

Â 4, 5, 6 è 7-þ ãðóïïû âîøëè ñóáúåêòû ñ âåëè÷èíîé ÎÔÂ1
80% è ìåíåå. Îòâåò íà àäðåíàëèí ó íèõ òàêæå áûë ðàçëè÷-
íûì: 4-þ è 5-þ ãðóïïû ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñ îòñóòñòâèåì
çíà÷èìîãî îòâåòà íà àäðåíàëèí. Ðàçëè÷èå ñîñòîÿëî òîëüêî â
íàëè÷èè ó îáñëåäîâàííûõ 5-é ãðóïïû çíà÷èìîãî (ñâûøå 10%)
ïðèðîñòà ÎÔÂ1 è ÌÎÑ25-75 íà áåðîòåê.

Â 6-é ãðóïïå âûÿâëåí çíà÷èòåëüíûé ïîëîæèòåëüíûé îòâåò
íà àäðåíàëèí êàê ïî ÎÔÂ1, òàê è ïî ÌÎÑ25-75. Â 7-é ãðóïïå â
îòâåò íà èíãàëÿöèþ àäðåíàëèíà îòìå÷åíî ñíèæåíèå êàê
ÎÔÂ1, òàê è ÌÎÑ25-75.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïîñëå èíãàëÿöèè àäðåíàëèíà ó ïàöè-
åíòîâ 6-é è 7-é ãðóïï áûëà ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíîé.
Ó áîëüíûõ 6-é ãðóïïû èíãàëÿöèÿ àäðåíàëèíà âûçûâàëà
ñóáúåêòèâíî áîëüøåå (ïî ñðàâíåíèþ ñ áåðîòåêîì) îáëåã÷åíèå
äûõàíèÿ. À ó 30 ïàöèåíòîâ ýòî ñîïðîâîæäàëîñü äàæå îòêàø-
ëèâàíèåì 10–20 ìë ìîêðîòû. Ó áîëüíûõ 7-é ãðóïïû ïîñëå
èíãàëÿöèè àäðåíàëèíà íà÷èíàëñÿ ñèëüíûé êàøåëü ñ ïîñëå-
äóþùèì ðàçâèòèåì ýêñïèðàòîðíîé îäûøêè è ïîÿâëåíèåì
äèñòàíöèîííûõ (ñëûøèìûõ íà ðàññòîÿíèè) õðèïîâ. Ïðè÷åì ó
20 ÷åëîâåê èç ýòîé ãðóïïû ïîñëå èíãàëÿöèè àäðåíàëèíà è
ïðîâåäåíèÿ ïîâòîðíîãî ñïèðîìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ðàçâèëèñü ïðèñòóïû óäóøüÿ, êîòîðûå óäàëîñü ñíÿòü òîëüêî
âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì 240 ìã ýóôèëëèíà è 90 ìã ïðåäíè-
çîëîíà. Ýòè æå ïàöèåíòû îòìå÷àëè, ÷òî íà ôîíå èíãàëÿöèè
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àäðåíàëèíà ó íèõ ïîÿâëÿëîñü æåëàíèå îòêàøëÿòü ìîêðîòó,
îäíàêî ñäåëàòü ýòî íå óäàâàëîñü, à ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ó
íèõ ïîÿâëÿëîñü çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ. ×òî êàñàåòñÿ îòâåòà íà
áåðîòåê, òî îí áûë ÿâíî ïîëîæèòåëüíûì âî âñåõ ãðóïïàõ îá-
ñëåäîâàííûõ, êðîìå 4-é.

Ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ 4-7-é ãðóïï ìîæíî
ïðåäñòàâèòü áîëåå ïðîñòî — â âèäå ñëåäóþùåé äèàãðàììû (ðèñ. 10).

-30

-20

-10

0

10

20

30

40

èñõ ÔÂÄ % % áåð % àäð

Ðèñ. 10. Ðåàêöèÿ áðîíõèàëüíîãî äåðåâà íà áåðîòåê è àäðåíàëèí:
èñõ ÔÂÄ% — èñõîäíûå ïîêàçàòåëè (ÌÎÑ25-75); % áåð è % àäð — èçìåíåíèå
ïîêàçàòåëÿ â % ïîñëå èíãàëÿöèè áåðîòåêà è àäðåíàëèíà ñîîòâåòñòâåííî

Íà ðèñ. 10 ìîæíî óâèäåòü, ÷òî â ïåðâîì ñëó÷àå îòñóòñòâóåò
ñêîëü-ëèáî çíà÷èìûé ïîëîæèòåëüíûé îòâåò êàê íà áåðîòåê, òàê è
íà àäðåíàëèí; âî âòîðîì — îòâåò íà áåðîòåê ïîëîæèòåëüíûé, à íà
àäðåíàëèí îòñóòñòâóåò; â òðåòüåì — âûÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíûé
îòâåò íà îáà ïðåïàðàòà, à â ÷åòâåðòîì — íà ôîíå ïîëîæèòåëüíîãî
îòâåòà íà áåðîòåê — îòâåò íà àäðåíàëèí ñòàíîâèòñÿ îòðèöàòåëü-
íûì (à ó áîëüíîãî ïðè ýòîì ðàçâèâàåòñÿ çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ èëè
äàæå ïðèñòóï óäóøüÿ).

Êðîìå òîãî, èç äàííûõ òàáë. 20 âèäíî, ÷òî ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà
äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ áûëà ìèíèìàëüíîé â ïåðâîé
ãðóïïå îáñëåäóåìûõ è ìàêñèìàëüíîé â ïîñëåäíåé.
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Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äåìîíñòðèðóþò, ÷òî áîëüíûå
àñòìîé ðàçëè÷àþòñÿ íå òîëüêî ïî ñòåïåíè íàðóøåíèÿ
ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ, íî è ïî îòâåòàì áðîíõèàëü-
íîãî äåðåâà íà áåðîòåê è àäðåíàëèí, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ
ÿâëÿþòñÿ ñîâåðøåííî ðàçíîíàïðàâëåííûìè.

Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò è òîò ôàêò, ÷òî ïî èíäèâèäóàëüíûì
îñîáåííîñòÿì, ïðèâû÷êàì è ïðîâîäèìîìó ëå÷åíèþ âñå ýòè
ãðóïïû áûëè äîñòàòî÷íî îäíîðîäíû (òàáë. 21).

Ò à á ë è ö à  2 1
Èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè áîëüíûõ îáñëåäîâàííûõ ãðóïï

Ïàöèåíòû
1−ÿ

ãðóïïà
(n=29)

2−ÿ
ãðóïïà
(n=14)

3−ÿ
ãðóïïà
(n=73)

4−ÿ
ãðóïïà
(n=58)

5−ÿ
ãðóïïà
(n=129)

6−ÿ
ãðóïïà
(n=52)

7−ÿ
ãðóïïà
(n=41)

Ìóæ÷èíû 6 4 16 22 42 19 11
Æåíùèíû 23 18 57 36 87 33 30
Ïîëó÷àþò
ñòåðîèäû

6 4 23 11 39 12 14

Êóðÿò èëè
êóðèëè

6 3 12 17 33 16 12

Íå ïåðåíîñÿò
ÍÑÏÏ

2 3 11 10 14 5 7

Âîçíèê çàêîíîìåðíûé âîïðîñ: êàêîâî æå ðàçëè÷èå â ìåõà-
íèçìå ïîëîæèòåëüíîãî è îòðèöàòåëüíîãî äåéñòâèÿ àäðåíà-
ëèíà? Äëÿ âûÿñíåíèÿ ýòîãî âîïðîñà 30 ïàöèåíòîâ 6-é è 21
ïàöèåíò 7-é ãðóïïû áûëè îáñëåäîâàíû ïàðàëëåëüíî ñ ñå-
ëåêòèâíûì ïðîòèâîîòå÷íûì ïðåïàðàòîì — íàôòèçèíîì. Âåäü
èçâåñòíî, ÷òî â îòëè÷èå îò àäðåíàëèíà íàôòèçèí íå îêàçû-
âàåò áðîíõîðàñøèðÿþùåãî äåéñòâèÿ, íî ñïîñîáåí ñíèìàòü
îòåê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Ïîëîæèòåëüíûé è îòðèöàòåëüíûé îòâåòû (èçìåíåíèå ÎÔÂ1)
íà èíãàëÿöèþ íàôòèçèíà ïîñëå áåðîòåêà ñîñòàâèëè ñîîòâåò-
ñòâåííî (Õ±m): 15,8±1,68% è -18,6±2,59%. Ïîëó÷åííûé ðå-
çóëüòàò ïîëíîñòüþ àíàëîãè÷åí áðîíõèàëüíîìó îòâåòó ó ýòèõ
ïàöèåíòîâ íà àäðåíàëèí.

Èòàê, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî, âî-
ïåðâûõ, ó ðÿäà ïàöèåíòîâ ïîñëåäîâàòåëüíàÿ èíãàëÿöèÿ áåðîòåêà è
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àäðåíàëèíà âûçûâàåò óëó÷øåíèå èëè óõóäøåíèå ïðîõîäèìîñòè
äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Âî-âòîðûõ, âûÿñíåíî, ÷òî ïîëîæèòåëüíûé èëè
îòðèöàòåëüíûé ýôôåêò îò èíãàëÿöèè àäðåíàëèíà ñâÿçàí íå ñ
áðîíõîðàñøèðÿþùèì, à ñ ïðîòèâîîòå÷íûì äåéñòâèåì. Â ýòîé
ñâÿçè âîçíèêàåò âîïðîñ: çàâèñèìà ëè ðåàêöèÿ áðîíõèàëüíîãî äå-
ðåâà íà àäðåíàëèí îò äåéñòâèÿ áåðîòåêà?

Äëÿ äîêàçàòåëüñòâà íåçàâèñèìîñòè îòâåòà íà àäðåíàëèí îò
îòâåòà íà áåðîòåê ïðè èõ ïîñëåäîâàòåëüíîé èíãàëÿöèè èç
âñåé ìàññû îáñëåäîâàííûõ áûëè âûáðàíû 21 ÷åëîâåê ñ îò-
ñóòñòâèåì çíà÷èìîãî îòâåòà íà áåðîòåê (òàáë. 22).

Ò à á ë è ö à  2 2
Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ îòñóòñòâèåì

îòâåòà íà áåðîòåê
(X±m)

Ответ на ад−
реналин

ОФВ1, % ∆ОФВ1бер,
%

∆ОФВ1адр,

%

МОС 25−75,
%

∆МОС бер,
%

∆МОС адр,
%

Тзаб, лет

∆Адр +
(n=11)

81,3
±5,18

−3,6
±0,98

13,6
±±2,04

45,0
±4,90

−0,5
±2,58

24,7
±±6,05

6,2
±1,57

∆Адр −
(n=10)

83,5нд

±4,79

−3,8
±0,62

-12,7**
±±4,27

47,4нд

±5,80

−5,4
±1,27

-17,4**
±±6,80

11,7*W

±2,80

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 22, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â îáåèõ
ãðóïïàõ îòñóòñòâóåò áðîíõîðàñøèðÿþùèé ýôôåêò îò ïðåä-
âàðèòåëüíîé èíãàëÿöèè áåðîòåêà, äåéñòâèå àäðåíàëèíà â
îäíîì ñëó÷àå ïðèâîäèò ê áðîíõîäèëàòàöèè, à âî âòîðîì — ê
áðîíõîêîíñòðèêöèè. Èç ýòîé æå òàáëèöû íåòðóäíî çàìåòèòü,
÷òî ñðåäíåå çíà÷åíèå äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ âî âòîðîé
ãðóïïå ïî÷òè â äâà ðàçà âûøå, ÷åì â ïåðâîé. Òàêèì îáðàçîì,
ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî áðîíõèàëü-
íûé îòâåò íà àäðåíàëèí (ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé èíãàëÿöèè
áåðîòåêà) ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ äîïîëíèòåëüíîé áðîíõîäèëà-
òàöèåé èëè áðîíõîêîíñòðèêöèåé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè.

Èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî ïîëîæè-
òåëüíûé è îòðèöàòåëüíûé ýôôåêò àäðåíàëèíà ñâÿçàí ñ åãî
âîçäåéñòâèåì íà îòåê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áðîíõîâ: â îäíèõ
ñëó÷àÿõ óñòðàíåíèå îòåêà ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ, à â äðóãèõ,
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íàîáîðîò, — ê óõóäøåíèþ ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé.
Åñëè âåðíóòüñÿ ê îïèñàííîé âûøå êëèíè÷åñêîé êàðòèíå,
ðàçâèâàþùåéñÿ ó àñòìàòèêîâ ïîñëå èíãàëÿöèè àäðåíàëèíà, è
ïðîàíàëèçèðîâàòü âñå ñèìïòîìû, òî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî îíè
ïðîÿâëÿþòñÿ â îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè â äâóõ âà-
ðèàíòàõ: à) êàøåëü ïðîäóêòèâíûé — ñ îòõîæäåíèåì ìîêðîòû
è îáëåã÷åíèåì äûõàíèÿ èëè á) êàøåëü íåïðîäóêòèâíûé è ïî-
ñëåäóþùåå çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ.

Â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿëîñü èíòåðåñíûì: åñòü ëè êàêèå-
ëèáî ðàçëè÷èÿ ïî ñòåïåíè íàðóøåíèÿ ýêñïåêòîðàöèè ó ïàöè-
åíòîâ ñ íåîäèíàêîâûì îòâåòîì íà àäðåíàëèí? Äëÿ âûÿñíåíèÿ
ýòîãî âîïðîñà ó 75 áîëüíûõ, âõîäÿùèõ â 4, 5 è 6-þ ãðóïïó
áûëà îïðåäåëåíà âåëè÷èíà âðåìåíè ýêñïåêòîðàöèè Òåõð. ×òî
êàñàåòñÿ 1, 2, 3 è 7-é ãðóïï, òî îïðåäåëåíèå âåëè÷èíû Òåõð ó
íèõ íå ïðîâîäèëîñü, òàê êàê êîëè÷åñòâî îòêàøëèâàåìîé â
òå÷åíèå äíÿ ìîêðîòû ó íèõ íå ïðåâûøàëî 30 ìë. Ðåçóëüòàòû
ýòîãî îáñëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 23. Êàê âèäíî èç
äàííûõ ýòîé òàáëèöû, íàèáîëåå âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ
ýêñïåêòîðàöèè âûÿâëåíû ó áîëüíûõ 4-é ãðóïïû, à íàèìåíåå
âûðàæåííûå — â 5-é.

Ò à á ë è ö à  2 3
Âåëè÷èíà âðåìåíè ýêñïåêòîðàöèè (Òåõð) â çàâèñèìîñòè îò îòâåòà

íà áåðîòåê è àäðåíàëèí
(X±m)

Ãðóïïû
áîëüíûõ

ÎÔÂ1 èñõ, % ∆ÎÔÂ1áåð, % ∆ÎÔÂ1àäð, % Texp, ÷

4−ÿ
(n=24)

63,2±2,42 6,7±1,42 4,8±1,61 56,2±2,48

5−ÿ
(n=21)

59,9±2,36нд 18,6±±2,40** 4,2±0,78нд 30,1±2,01**

6−ÿ
(n=30)

60,4±1,98нд 9,6±1,52 20,9±±1,76** 44,0±2,04**

** — p<0,01; 5-ÿ è 6-ÿ ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ 4-é.

Ñîãëàñíî ïðèâåäåííîé âûøå êëàññèôèêàöèè, íàðóøåíèÿ
ýêñïåêòîðàöèè â 4-é, 6-é ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâóþò II è I ñòåïåíè
òÿæåñòè, à â 5-é ãðóïïå 0 — ñòåïåíè (òî åñòü îòñóòñòâóþò).



Ñîëîïîâ Â. Í.
____________________________________________________________________________________________________________________________
86

×òî æå ýòî îçíà÷àåò? Â 5-é ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ âðåìÿ
ïîëíîãî âûâåäåíèÿ îêðàøåííîé ãåìîãëîáèíîì ñëèçè íå
ïðåâûñèëî â ñðåäíåì 30 ÷, òî åñòü ïðàêòè÷åñêè âñå êîëè÷å-
ñòâî íàêàïëèâàþùåéñÿ â òå÷åíèå ñóòîê ñëèçè ýâàêóèðóåòñÿ èç
äûõàòåëüíûõ ïóòåé çà ýòîò æå ïåðèîä âðåìåíè.

Ñîâåðøåííî èíàÿ êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ â 4-é è 6-é ãðóïïàõ,
ãäå âðåìÿ ýêñïåêòîðàöèè çíà÷èòåëüíî ïðåâûñèëî âåëè÷èíó
24–30 ÷. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî êîëè÷åñòâî ñêàïëèâàþùåéñÿ â
ëåãêèõ ñëèçè çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò âûâîäèìîå çà ñóòêè åå
êîëè÷åñòâî, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîñòåïåííîé çàêóïîðêå áðîíõè-
àëüíûõ âåòâåé. Ïðè÷åì, êàê óæå áûëî ïîêàçàíî, íàðóøåíèÿ
ýêñïåêòîðàöèè II ñòåïåíè, âûÿâëåííûå â 4-é ãðóïïå, íå ìîãóò
áûòü ëèêâèäèðîâàíû íàçíà÷åíèåì îòõàðêèâàþùèõ ñðåäñòâ
âíóòðü, ïîñêîëüêó èõ ýôôåêòèâíîñòü íå îáåñïå÷èâàåò ïîëíîãî
î÷èùåíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Â ïîäîáíîé ñèòóàöèè î÷èñòèòü
áðîíõèàëüíîå äåðåâî ìîæíî òîëüêî ëèøü ïóòåì àêòèâíîé
ýâàêóàöèè ñëèçè, íàïðèìåð, èíãàëÿöèÿìè îòõàðêèâàþùèõ
ñðåäñòâ. Â 6-é ãðóïïå áîëüíûõ íàáëþäàåòñÿ àíàëîãè÷íàÿ
êàðòèíà ñ òåì ëèøü îòëè÷èåì, ÷òî èìåþùèåñÿ íàðóøåíèÿ
ñîîòâåòñòâóþò I ñòåïåíè è, êàê áûëî ïîêàçàíî âûøå, ìîãóò
áûòü óñòðàíåíû íàçíà÷åíèåì ïåðîðàëüíûõ îòõàðêèâàþùèõ
ñðåäñòâ.

Âîçíèê è äðóãîé âîïðîñ: çàâèñèò ëè ñòåïåíü íàðóøåíèÿ
ýêñïåêòîðàöèè îò äëèòåëüíîñòè áîëåçíè? Äëÿ ýòîãî áûë ïðî-
âåäåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç, êîòîðûé âûÿâèë ïðÿìóþ êîð-
ðåëÿöèîííóþ çàâèñèìîñòü âåëè÷èíû Texp ñ äëèòåëüíîñòüþ
çàáîëåâàíèÿ Tçàá (r=0,436, p<0,01) â ãðóïïå èç âñåõ 75
ïàöèåíòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, èç ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííîãî àíàëèçà
ìîæíî ñäåëàòü ïî êðàéíåé ìåðå äâà çàêëþ÷åíèÿ. Âî-ïåðâûõ,
ñòåïåíü íàðóøåíèÿ ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé è
áðîíõèàëüíûé îòâåò íà áåðîòåê è àäðåíàëèí ñóùåñòâåííî
çàâèñÿò îò âûðàæåííîñòè íàðóøåíèé ýêñïåêòîðàöèè. À âî-
âòîðûõ, âñå ýòè ïîêàçàòåëè ñàìûì òåñíûì îáðàçîì — çàêî-
íîìåðíî — ñâÿçàíû ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ: ÏÎ ÌÅÐÅ
ÏÐÎÃÐÅÑÑÈÐÎÂÀÍÈß ÁÎËÅÇÍÈ ÏÎËÎÆÈÒÅËÜÍÛÉ ÎÒ-
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ÂÅÒ ÍÀ ÈÍÃÀËßÖÈÞ ÀÄÐÅÍÀËÈÍÀ ÑÌÅÍßÅÒÑß ÎÒÐÈÖÀ-
ÒÅËÜÍÛÌ, ÓÕÓÄØÀÅÒÑß Î×ÈÙÅÍÈÅ ÄÛÕÀÒÅËÜÍÛÕ ÏÓ-
ÒÅÉ ÎÒ ÑÊÀÏËÈÂÀÞÙÅÉÑß ÑËÈÇÈ, ×ÒÎ, ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÎ,
ÏÐÈÂÎÄÈÒ Ê ÑÍÈÆÅÍÈÞ ÝÔÔÅÊÒÀ ÁÐÎÍÕÎÐÀÑØÈ-
ÐßÞÙÈÕ ÑÐÅÄÑÒÂ.

Åñòåñòâåííî, âîçíèê âîïðîñ: êàê ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ïîëî-
æèòåëüíàÿ è îòðèöàòåëüíàÿ ðåàêöèÿ áðîíõèàëüíîãî äåðåâà íà
àäðåíàëèí? È äàëüíåéøèé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ
áûë íàïðàâëåí èìåííî íà óòî÷íåíèå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè
ïîëîæèòåëüíîãî è îòðèöàòåëüíîãî îòâåòîâ íà àäðåíàëèí.
Ñ ýòîé öåëüþ èç 396 îáñëåäîâàííûõ ñóáúåêòîâ áûëè îòî-
áðàíû âñå ïàöèåíòû ñ ïîëîæèòåëüíûì (∆ÎÔÂ1 — îò +1 äî
+19%; ∆ÌÎÑ25-75 — îò +1 äî +38%) è âñå ñ îòðèöàòåëüíûì
(∆ÎÔÂ1 — îò -1 äî -48%; ∆ÌÎÑ25-75 — îò -1 äî -48%) îò-
âåòàìè íà àäðåíàëèí, íåçàâèñèìî îò èõ çíà÷èìîñòè. Ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðèâåäåíû â òàáë. 24.

Ò à á ë è ö à  2 4
Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ ïîëîæèòåëüíûì è îòðèöàòåëüíûì

îòâåòàìè íà àäðåíàëèí
(X±m)

Группы
больных

ОФВ1 исх,

%

∆ОФВ1бер,

%

∆ОФВ1адр,

%

МОС25−75

исх, %

∆МОС бер,
%

∆МОС адр,
%

Адр +
(n=177)

70,1
±1,50

13,8
±0,64

5,2
±0,27

35,6
±1,38

21,3
±0,95

10,5
±±0,52

Адр −
(n=133)

68,3нд

±1,73
14,5нд

±0,73

−8,5**
±0,72

34,0нд

±1,55
21,6нд

±1,15

-12,3**
±±0,88

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 24, ó 177 ïàöèåíòîâ áûë âûÿâëåí
ïîëîæèòåëüíûé è ó 133 — îòðèöàòåëüíûé îòâåò íà àäðåíàëèí,
÷òî ñîñòàâèëî 44,7 è 33,6% îò âñåõ îáñëåäîâàííûõ ñîîòâåò-
ñòâåííî. Èç äàííûõ ýòîé òàáëèöû òàêæå âèäíî, ÷òî ïî èñõîä-
íîìó ñîñòîÿíèþ ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ è îòâåòó íà áå-
ðîòåê ýòè ãðóïïû äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü.

Ñîâåðøåííî ïîíÿòíî, ÷òî ïîëîæèòåëüíûé îòâåò íà àäðå-
íàëèí ÿâëÿåòñÿ áëàãîïðèÿòíûì âñëåäñòâèå óìåíüøåíèÿ ñòå-
ïåíè áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè è óëó÷øåíèÿ ïðîõîäèìîñòè
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äûõàòåëüíûõ ïóòåé. ×òî æå êàñàåòñÿ îòðèöàòåëüíîãî äåéñòâèÿ
àäðåíàëèíà, òî âñëåäñòâèå åãî íåáëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ íà
ïðîõîäèìîñòü áðîíõèàëüíîãî äåðåâà ïîÿâëÿåòñÿ íåîáõîäè-
ìîñòü áîëåå äåòàëüíîãî àíàëèçà. Â ýòîé ñâÿçè ïðèíöèïèàëü-
íûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ: ÊÒÎ ÆÅ ÈÇ ÁÎËÜÍÛÕ ÀÑÒÌÎÉ È Â
ÊÀÊÎÉ ÑÒÅÏÅÍÈ ÍÀÈÁÎËÅÅ ÏÎÄÂÅÐÆÅÍ ÎÒÐÈÖÀÒÅËÜ-
ÍÎÌÓ ÎÒÂÅÒÓ ÍÀ ÀÄÐÅÍÀËÈÍ?

×òîáû íàéòè îòâåò íà ýòîò âîïðîñ, âñå ïàöèåíòû ñ îòðèöà-
òåëüíûì îòâåòîì íà àäðåíàëèí áûëè ðàñïðåäåëåíû ïî ðàç-
íûì ãðóïïàì. Àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ïî ñëåäóþùèì ïðèçíàêàì:
ïîë (ìóæ÷èíû è æåíùèíû); ïîñòîÿííûé ïðèåì êîðòèêîñòå-
ðîèäîâ (äà èëè íåò); êóðåíèå (êóðÿùèå, íåêóðÿùèå, áûâøèå
êóðèëüùèêè); íåïåðåíîñèìîñòü àñïèðèíà è äðóãèõ ÍÑÏÏ (åñòü
èëè íåò); õàðàêòåð ìèêðîáíîé èíôåêöèè â áðîíõèàëüíîì äå-
ðåâå (Ãðàì+ èëè Ãðàì-); óðîâåíü îáùåãî Ig E â ñûâîðîòêå
êðîâè (íîðìàëüíûé èëè âûñîêèé). Ðåçóëüòàòû ïðèâåäåíû â
òàáë. 25–30.

Ò à á ë è ö à  2 5
Âåëè÷èíà îòðèöàòåëüíîãî îòâåòà íà àäðåíàëèí

â çàâèñèìîñòè îò ïîëà ñóáúåêòîâ
(X±m)

Пол Возраст, лет ∆ОФВ1 адр, % ∆МОС25−75 адр, % Тзаб, лет

Мужчины
(n=33)

Женщины
(n=100)

42,8±2,47

42,6±1,14нд

−7,8±1,31

−8,9±0,85*W

-10,8±±1,70

-12,7±±1,03*W

10,1±1,32

9,5±0,77*W

Çàâèñèìîñòü âåëè÷èíû îòðèöàòåëüíîãî îòâåòà íà àäðåíà-
ëèí îò ïîëà àñòìàòèêîâ ïðèâåäåíà â òàáë. 25. Êàê âèäíî èç
äàííûõ ýòîé òàáëèöû, âåëè÷èíà ñòèìóëèðîâàííîé àäðåíàëè-
íîì áðîíõîêîíñòðèêöèè äîñòîâåðíî âûøå â ãðóïïå æåíùèí.
Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç âûÿâèë íàëè÷èå ïðÿìîé çàâèñèìîñòè
âåëè÷èíû îòðèöàòåëüíîãî îòâåòà íà àäðåíàëèí ñ äëèòåëüíî-
ñòüþ çàáîëåâàíèÿ (r=0,298, ð<0,05) è âîçðàñòîì (r=0,357,
ð<0,05), íî òîëüêî â ãðóïïå ìóæ÷èí. À âîò ó æåíùèí ïîäîáíîé
çàêîíîìåðíîñòè íå âûÿâëåíî.
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Êàê âëèÿåò ïðèåì êîðòèêîñòåðîèäîâ íà âåëè÷èíó ñòèìóëè-
ðîâàííîé àäðåíàëèíîì áðîíõîêîíñòðèêöèè? Ñòàòèñòè÷åñêèé
àíàëèç â ãðóïïàõ ñóáúåêòîâ, íå ïðèíèìàþùèõ è ïðèíèìàþùèõ
ïîñòîÿííî ñòåðîèäû (òàáë. 26), äåìîíñòðèðóåò ëþáîïûòíûé
ôàêò: âåëè÷èíà îòðèöàòåëüíîãî îòâåòà íà àäðåíàëèí ó ïî-
ñëåäíèõ äîñòîâåðíî âûøå. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ó ýòèõ
ïàöèåíòîâ íå âûÿâèë êàêèõ-ëèáî çàêîíîìåðíîñòåé.

Ò à á ë è ö à  2 6
Âåëè÷èíà îòðèöàòåëüíîãî îòâåòà íà àäðåíàëèí ó áîëüíûõ,

íå ïðèíèìàþùèõ è ïðèíèìàþùèõ ïîñòîÿííî ñòåðîèäû
(X±m)

Группы больных ∆ОФВ1 адр, % ∆МОС25−75 адр, % Тзаб, лет

Не получают стероиды
(n=91)

Получают стероиды
(n=42)

−7,6±0,71

−10,4±±1,66*W

-10,9±±0,84

-15,1±±2,05*W

9,0±0,70

11,1±1,43*W

Çàâèñèò ëè ñòåïåíü ñòèìóëèðîâàííîé àäðåíàëèíîì áðîí-
õîêîíñòðèêöèè îò êóðåíèÿ? Ðåçóëüòàò îêàçàëñÿ äîâîëüíî
íåîæèäàííûì (òàáë. 27).

Ò à á ë è ö à  2 7
Âåëè÷èíà ñòèìóëèðîâàííîé àäðåíàëèíîì áðîíõîêîíñòðèêöèè

ó íåêóðÿùèõ, êóðÿùèõ è áûâøèõ êóðèëüùèêîâ
(X±m)

Группы
субъектов

∆ОФВ1 адр, % ∆МОС25−75 адр, % Длительность
курения, лет

Количество
сигарет в день

Курящие
(n=8)

Некурящие
(n=100)
Бывшие

курильщики
(n=25)

−5,9±1,96

−8,3±0,85нд

-10,1±±1,58*W

−8,3±2,57

-11,8±±1,01*W

-15,3±±2,1*W

15,8±2,55

0

6,7±1,07*W

10,8±2,73

0

8,3±1,22нд

*W — p<0,05; íåêóðÿùèå è áûâøèå êóðèëüùèêè ïî ñðàâíåíèþ ñ êóðÿùèìè.

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 27, íàèáîëüøàÿ âåëè÷èíà îòðè-
öàòåëüíîãî îòâåòà íà àäðåíàëèí íàáëþäàåòñÿ â ãðóïïå áûâ-
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øèõ êóðèëüùèêîâ, à íàèìåíüøàÿ — â ãðóïïå ïîñòîÿííûõ êó-
ðèëüùèêîâ. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç äàííûõ â ãðóïïå áûâøèõ
êóðèëüùèêîâ âûÿâèë ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü âåëè÷èíû ñòèìó-
ëèðîâàííîé àäðåíàëèíîì áðîíõîêîíñòðèêöèè ñ äëèòåëüíî-
ñòüþ êóðåíèÿ (r=0,405, p<0,05) è êîëè÷åñòâîì ðàíåå âûêóðè-
âàåìûõ ñèãàðåò (r=0,403, p<0,05).

Â ãðóïïå êóðèëüùèêîâ âûÿâëåíà, íàîáîðîò, îáðàòíàÿ êîð-
ðåëÿöèîííàÿ ñâÿçü (r=-0,730, p<0,01) ìåæäó âåëè÷èíîé ñòè-
ìóëèðîâàííîé àäðåíàëèíîì áðîíõîêîíñòðèêöèè è êîëè÷åñò-
âîì âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò. À âîò êàêîé-ëèáî êîððåëÿöèè ñ
äëèòåëüíîñòüþ êóðåíèÿ âûÿâëåíî íå áûëî.

Ò à á ë è ö à  2 8
Âåëè÷èíà ñòèìóëèðîâàííîé àäðåíàëèíîì áðîíõîêîíñòðèêöèè

ó áîëüíûõ ñ íåïåðåíîñèìîñòüþ ÍÑÏÏ è áåç íåå
(X±m)

Группы больных ∆ОФВ1 адр, % ∆МОС25−75 адр, % Тзаб, лет

Не переносят НСПП
(n=21)

Переносят НСПП
(n=112)

−9,8±2,12*W

−8,3±0,76

-14,7±±2,95*W

-11,8±±0,89

9,1±2,17*W

9,7±0,68

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç äàííûõ ó ïàöèåíòîâ ñ íåïåðåíîñè-
ìîñòüþ íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ
(òàáë. 28) âûÿâèë, ÷òî îòðèöàòåëüíûé îòâåò íà àäðåíàëèí ó
íèõ äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó ñóáúåêòîâ, êîòîðûå õîðîøî ïå-
ðåíîñÿò ëþáûå ÍÑÏÏ. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç íå âûÿâèë
êàêèõ-ëèáî çàêîíîìåðíîñòåé.

Ò à á ë è ö à  2 9
Âåëè÷èíà ñòèìóëèðîâàííîé àäðåíàëèíîì áðîíõîêîíñòðèêöèè

ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè áàêòåðèîëîãè÷åñêèìè àíàëèçàìè ìîêðîòû
(X±m)

Характер микробной
инфекции

∆ОФВ1 адр, % ∆МОС25−75 адр, % Тзаб, лет

Грам +
(n=25)
Грам −
(n=5)

−7,5±1,56

-11,2±±3,87*W

−8,2±1,62

-17,2±±3,15*

9,2±1,18

4,8±0,37**
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Èíòåðåñíûìè îêàçàëèñü äàííûå ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ó
áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ðåçóëüòàòàìè áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ìîêðîòû (òàáë. 29). Òàê, âûÿñíèëîñü, ÷òî ó ïà-
öèåíòîâ ñ ãðàìîòðèöàòåëüíûìè áàêòåðèÿìè, âûñåâàåìûìè èç
ìîêðîòû (ïðåäñòàâëåííûìè E. Coli), âåëè÷èíà áðîíõîêîíñò-
ðèêöèè íà àäðåíàëèí â ñðåäíåì â 1,5–2,0 ðàçà âûøå, ÷åì ó
ñóáúåêòîâ ñ âûñåâàåìûìè èç ìîêðîòû ãðàìïîëîæèòåëüíûìè
êîêêàìè (ïðåäñòàâëåííûìè Staph. aureus è Str. viridans). Äëè-
òåëüíîñòü æå çàáîëåâàíèÿ ó àñòìàòèêîâ ñ ãðàìîòðèöàòåëüíîé
èíôåêöèåé áûëà äîñòîâåðíî êîðî÷å ïî÷òè â äâà ðàçà.

Ò à á ë è ö à  3 0
Âåëè÷èíà ñòèìóëèðîâàííîé àäðåíàëèíîì áðîíõîêîíñòðèêöèè

ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì îáùåãî IgE â ñûâîðîòêå êðîâè
(X±m)

Группы
больных

Уровень Ig E в
сыворотке, Ке/л

∆ОФВ1 адр, % ∆МОС25−75 адр, % Тзаб, лет

Ig E < 130 Ке/л
(n=10)

Ig E > 131 Ке/л
(n=7)

40,7±5,90

334,3±121,6*

−6,1±3,36

-10,4±±1,92нд

−4,2±1,97

-16,9±±2,30**

8,0±2,1

9,0±2,46нд

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ñòèìóëèðîâàííîé àäðåíàëèíîì
áðîíõîêîíñòðèêöèè ó ëèö ñ íèçêèì è âûñîêèì óðîâíåì îáùåãî
Ig E â ñûâîðîòêå êðîâè (òàáë. 30) ïîêàçàëà, ÷òî ó ïîñëåäíèõ
îíà äîñòîâåðíî âûøå. Àíàëèç çàâèñèìîñòè îòðèöàòåëüíîãî
îòâåòà íà àäðåíàëèí âûÿâèë íàëè÷èå ïðÿìîé êîððåëÿöèè
(r=0,597, p<0,05) ñ óðîâíåì îáùåãî Ig E.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî âåëè÷èíà ñòèìóëèðîâàííîé àäðåíàëèíîì áðîíõî-
êîíñòðèêöèè çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ.

Âîçíèê çàêîíîìåðíûé âîïðîñ: îáðàòèìà ëè îíà êàêèì-ëèáî
îáðàçîì è íàñêîëüêî? Ñ ýòîé öåëüþ 43 ïàöèåíòàì ñ ðàçâèâ-
øåéñÿ ïîñëå èíãàëÿöèè àäðåíàëèíà áðîíõîêîíñòðèêöèåé
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè — îò ñëàáîé (ìåíåå 10%) äî âûðàæåííîé
(îò 11 äî 26%) áûëî ïðîâåäåíî äîïîëíèòåëüíîå òåñòèðîâàíèå
ñ õîëèíîëèòèêîì — àòðîâåíòîì. Ðåçóëüòàòû ôàðìàêîëîãè-
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÷åñêèõ òåñòîâ ñ àòðîâåíòîì ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 31. Êàê
âèäíî èç äàííûõ ýòîé òàáëèöû, ñëàáàÿ áðîíõîêîíñòðèêöèÿ íà
àäðåíàëèí ïîëíîñòüþ îáðàòèìà àòðîâåíòîì, à ñèëüíàÿ áðîí-
õîêîíñòðèêöèÿ íå îáðàòèìà èíãàëÿöèåé ýòîãî ïðåïàðàòà.

Ò à á ë è ö à  3 1
Îáðàòèìîñòü ñòèìóëèðîâàííîé àäðåíàëèíîì áðîíõîêîíñòðèêöèè

ïîñëå èíãàëÿöèè àòðîâåíòà
(X±m)

Степень
бронхоконстрикции

∆ОФВ1 адр, % ∆МОС25−75 адр, % ∆ОФВ1 атр, % ∆МОС25−75 атр, %

10% и ниже
(n=15)

Выше 10%
(n=28)

−6,3±1,57

-12,2±±2,05*

−7,1±1,23

-16,3±±2,04**

9,0±1,48

1,6±1,57**

17,1±±1,23

2,1±1,72**

Èòàê, â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî àíàëèçà âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî
ñòåïåíü áðîíõîêîíñòðèêöèè íà èíãàëÿöèþ àäðåíàëèíà âûøå ó
æåíùèí, ÷åì ó ìóæ÷èí; ó áûâøèõ êóðèëüùèêîâ ïî ñðàâíåíèþ
ñ êóðÿùèìè è íåêóðÿùèìè ñóáúåêòàìè; ó àñòìàòèêîâ ñ íåïå-
ðåíîñèìîñòüþ àñïèðèíà è äðóãèõ íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ â ñðàâíåíèè ñ ëèöàìè, ïåðåíîñÿùè-
ìè ýòè ëåêàðñòâà, à òàêæå ó áîëüíûõ ñ âûñîêèì óðîâíåì èì-
ìóíîãëîáóëèíà êëàññà E è ãðàìîòðèöàòåëüíîé èíôåêöèåé â
áðîíõèàëüíîì äåðåâå. Â ðÿäå ñëó÷àåâ âûðàæåííîñòü îòðè-
öàòåëüíîãî îòâåòà íà àäðåíàëèí çàâèñèò îò äëèòåëüíîñòè
áîëåçíè. Åñëè îòðèöàòåëüíûé îòâåò íà àäðåíàëèí íåçíà÷è-
òåëåí (ñëàáàÿ áðîíõîêîíñòðèêöèÿ), îí óñòðàíÿåòñÿ õîëèíîëè-
òèêîì — àòðîâåíòîì. Âûðàæåííûé îòðèöàòåëüíûé îòâåò íà
èíãàëÿöèþ àäðåíàëèíà (ñèëüíàÿ áðîíõîêîíñòðèêöèÿ) àòðî-
âåíòîì íå óñòðàíÿåòñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, êîðîòêî ïîäâåñòè èòîã ïðîâåäåííîìó îá-
ñëåäîâàíèþ è àíàëèçó ìîæíî ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïîñëåäî-
âàòåëüíàÿ èíãàëÿöèÿ áåðîòåêà è àäðåíàëèíà â áðîíõèàëüíîå
äåðåâî àñòìàòèêà ïðèâîäèò ê ðàçíîíàïðàâëåííûì îòâåòàì,
çàâèñÿùèì îò ðÿäà îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ îñîáåííî-
ñòåé. Êàêèì æå îáðàçîì îíè ñâÿçàíû ñ ýâîëþöèåé àñòìû?
Ýòîò âîïðîñ ìû îáñóäèì ïîñëå àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ.



Ãëàâà 3. Äâà ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ —
ïåðîðàëüíûé è èíãàëÿöèîííûé

Êàê óæå ãîâîðèëîñü âûøå, ó 280 ïàöèåíòîâ èç 396 îáñëå-
äîâàííûõ âåëè÷èíà ÎÔÂ1 ñîñòàâëÿëà 80% è íèæå, è îíè íà-
õîäèëèñü â îáîñòðåíèè çàáîëåâàíèÿ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî 76
èç íèõ äî íà÷àëà îáñëåäîâàíèÿ ïîñòîÿííî ïîëó÷àëè ïåðî-
ðàëüíûå è èíãàëÿöèîííûå êîðòèêîñòåðîèäû. Èç íèõ áûëà
îòîáðàíà ãðóïïà èç 127 ÷åëîâåê, êîòîðàÿ ïðîõîäèëà â òå÷åíèå
äëèòåëüíîãî âðåìåíè âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå è íàõîäè-
ëàñü ïîä ðåãóëÿðíûì íàáëþäåíèåì.

Ïðîãðàììà ëå÷åíèÿ ñîñòîÿëà èç äâóõ ýòàïîâ. Íà ïåðâîì
ýòàïå — â ïåðèîäå âûðàæåííîãî îáîñòðåíèÿ ñèìïòîìîâ àñò-
ìû (ñ 1-ãî ïî 14-é äåíü) âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè êîìïëåêñíóþ
òåðàïèþ, îñíîâó êîòîðîé ñîñòàâëÿëè òðè ãðóïïû ïðåïàðàòîâ:
à) áðîíõîðàñøèðÿþùèå ñðåäñòâà — áåðîòåê èëè âåíòîëèí ïî
1 èíãàëÿöèîííîé äîçå 3–4 ðàçà â äåíü ÷åðåç êàæäûå 5–6 ÷ (ïî
ïîòðåáíîñòè); á) òàáëåòèðîâàííûå ñòåðîèäû: òðèàìöèíîëîí è
â) îòõàðêèâàþùèå ñðåäñòâà: áðîìãåêñèí ïî 16 ìã 3–4 ðàçà â
äåíü èëè 10% ìèêñòóðà ñ éîäèñòûì êàëèåì ïî 5 ìë 2 ðàçà â
äåíü.

Ïðè íàëè÷èè ïðèçíàêîâ èíôåêöèîííîãî âîñïàëåíèÿ (ïîìèìî
àñòìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ) — âëàæíûõ õðèïîâ â ëåãêèõ, ñëè-
çèñòî-ãíîéíîé ìîêðîòû, èçìåíåíèé â ôîðìóëå êðîâè è ïð. —
äîïîëíèòåëüíî íàçíà÷àëèñü àíòèáèîòèêè — öåôàëîñïîðèíû
ïî 2 ã â ñóòêè â òå÷åíèå 10–12 äíåé.

Íà âòîðîì ýòàïå — ÷åðåç 14 äíåé (ïî îêîí÷àíèè ïåðèîäà
âûðàæåííîãî îáîñòðåíèÿ) ê ëå÷åíèþ äîáàâëÿëèñü èíãàëÿöè-
îííûå ñòåðîèäû (áåêëîìåòàçîíà äèïðîïèîíàò) ñ ïîñëåäóþ-
ùèì óìåíüøåíèåì äîçû è îòìåíîé òðèàìöèíîëîíà.

Òàê íàçûâàåìûå «ãîðìîíîçàâèñèìûå» ïàöèåíòû, ïîëó÷àâ-
øèå ïîñòîÿííî ïåðîðàëüíûå ñòåðîèäû åùå äî íà÷àëà ëå÷å-
íèÿ, ïîñëå ñíèæåíèÿ äîçû äî ìèíèìàëüíîé ïåðåâîäèëèñü íà
ïðèåì ýòèõ ïðåïàðàòîâ ïî èíòåðìèòòèðóþùåé ñõåìå ÷åðåç
äåíü ñ ïîñëåäóþùåé èõ ïîëíîé îòìåíîé è çàìåíîé èíãàëÿ-
öèîííûìè ñòåðîèäàìè. Äîçà êîðòèêîñòåðîèäíûõ ïðåïàðàòîâ
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âûáèðàëàñü â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ ôóíêöèè âíåøíåãî
äûõàíèÿ (òàáë. 32).

Ò à á ë è ö à  3 2
Äîçû ïåðîðàëüíûõ è èíãàëÿöèîííûõ ñòåðîèäîâ â çàâèñèìîñòè

îò èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ ÔÂÄ

Ñîñòîÿíèå ÔÂÄ: ÎÔÂ1 â
% îò äîëæíûõ çíà÷åíèé

Äîçà ñòåðîèäîâ â
òàáëåòêàõ, ìã

Äîçà ñòåðîèäîâ
â àýðîçîëå, ìêã

Âûøå 60
60-50
49-41
40 è íèæå

12
16
20
24

400
600
800
800

Íà âòîðîì ýòàïå èñïîëüçîâàëèñü äâå ñõåìû ëå÷åíèÿ:
1) 44 ïàöèåíòà ïîñëå îòìåíû ïåðîðàëüíûõ ñòåðîèäîâ ïðî-

äîëæàëè ïîëó÷àòü ëå÷åíèå áåðîòåêîì èëè âåíòîëèíîì, áåê-
ëîìåòàçîíîì è ïåðîðàëüíûìè îòõàðêèâàþùèìè ñðåäñòâàìè
(áðîìãåêñèí èëè ìèêñòóðà ñ éîäèñòûì êàëèåì — 1–2 ìåñ.).

Èíãàëÿöèÿ áåêëîìåòàçîíà ïðîâîäèëàñü óòðîì è âå÷åðîì
÷åðåç 10 ìèí ïîñëå áåðîòåêà. ×åðåç 2 ìåñ. îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ
äîçà áåêëîìåòàçîíà ñíèæàëàñü äî 100–400 ìêã 2 ðàçà â äåíü.

2) 83 ïàöèåíòà äîïîëíèòåëüíî ïîëó÷àëè èíãàëÿöèîííóþ îò-
õàðêèâàþùóþ òåðàïèþ ñ ïîìîùüþ èíäèâèäóàëüíûõ óëüòðà-
çâóêîâûõ èíãàëÿòîðîâ, ïðîèçâîäèòåëüíîñòüþ 4 ìë/ìèí è ðàç-
ìåðîì ÷àñòèö àýðîçîëÿ íå áîëåå 5 ìèêðîí.

Äëÿ èíãàëÿöèîííîãî ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàëàñü ñîáñòâåííàÿ
îðèãèíàëüíàÿ îòõàðêèâàþùàÿ ùåëî÷íàÿ ñìåñü, ñîäåðæàùàÿ
2% áèêàðáîíàòà íàòðèÿ, 0,5% öèòðàòà íàòðèÿ è 0,02% ñóëü-
ôàòà ìåäè, óëó÷øàþùàÿ ýêñïåêòîðàöèþ ìîêðîòû çà ñ÷åò åå
ðåãèäðàòàöèè (Ziment I. Drugs Modifying the Sol-Layer and the
Hydration of Mucus; in Braga P.C., Allegra L. (eds.): Drugs in
Bronchial Mucology. New York. Raven Press. 1989, p. 293–322),
à òàêæå èçìåíÿþùàÿ ñòðóêòóðó åå ãåëÿ â ðåçóëüòàòå âçàèìî-
äåéñòâèÿ èîíîâ ìåäè ñ äèñóëüôèäíûìè è ñóëüôãèäðèëüíûìè
ñòðóêòóðàìè, î ÷åì ãîâîðèëîñü â ïðåäûäóùåé ÷àñòè êíèãè.

Îáúåì ðàñòâîðà ñîñòàâëÿë 20 ìë íà îäíó èíãàëÿöèþ.
Èíãàëÿöèè ïðîâîäèëèñü 2 ðàçà â äåíü (óòðîì è âå÷åðîì) ïî
ïðåäëîæåííîé ðàíåå ìåòîäèêå (Ñîëîïîâ Â.Í., 1988).
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Ñõåìà èíãàëÿöèé âûãëÿäåëà ñëåäóþùèì îáðàçîì:

à) ÁÅÐÎÒÅÊ — 1 èíã. äîçà çà 10 ìèí äî èíãàëÿöèè íà ÓÇÈ;
á) ÎÒÕÀÐÊÈÂÀÞÙÀß ÑÌÅÑÜ  — 20 ìë íà èíãàëÿöèþ;
â) ÁÅÊÎÒÈÄ — 200–400 ìêã ïîñëå èíãàëÿöèè íà ÓÇÈ.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçëè÷èå ìåæäó ïåðâîé è âòîðîé ñõåìàìè
ëå÷åíèÿ çàêëþ÷àëîñü â äîïîëíèòåëüíîì åæåäíåâíîì íàçíà-
÷åíèè èíãàëÿöèîííîé îòõàðêèâàþùåé òåðàïèè. ×èñëî ïàöè-
åíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ïî îáû÷íîé è èíãàëÿöèîííîé ñõå-
ìàì, è äëèòåëüíîñòü êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ äî äîñòèæåíèÿ ñòîé-
êîé ðåìèññèè ïðèâåäåíû â òàáë. 33.

Ò à á ë è ö à  3 3
×èñëî ïàöèåíòîâ è äëèòåëüíîñòü êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ

äî äîñòèæåíèÿ ñòîéêîé ðåìèññèè
(X±m)

Группа больных Обычное лечение
(кол−во человек)

Лечение ингаляциями
    (кол−во человек)

Длительность курса,
мес.

4−я
5−я
6−я

7−я

7
21
7

9

21
36
13

13

6,8±0,60*W

5,8±0,39
7,2±0,75*W

5,9±0,75нд

*W — p<0,05; 4, 6 è 7 ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ 5-é.

Äàííûå òàáë. 33 ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî äëÿ äîñòèæåíèÿ
óñòîé÷èâîé ðåìèññèè áîëüíûì 4-é è 6-é ãðóïï (ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 5-é) ïîíàäîáèëîñü áîëåå äëèòåëüíîå ëå÷åíèå.

Òàêèì îáðàçîì, ïî îáû÷íîé ñõåìå ëå÷åíèå ïîëó÷àëè 44, à
ïî èíãàëÿöèîííîé — 83 ïàöèåíòà. Èñõîäíûå ïîêàçàòåëè
ÎÔÂ1 (X±m) ñîñòàâëÿëè ó íèõ ñîîòâåòñòâåííî 58,4±1,74 è
62,3±1,56% è äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü (p>0,05). Îäíàêî ýòè
äâå ãðóïïû ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àëèñü ïî òÿæåñòè çàáîëåâà-
íèÿ: ñðåäè ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ïî îáû÷íîé ñõåìå,
íåïåðåíîñèìîñòü ÍÑÏÏ âûÿâëåíà â 3 ñëó÷àÿõ (7%), ïîñòîÿí-
íóþ òåðàïèþ ñòåðîèäàìè äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ïîëó÷àëè 8
ñóáúåêòîâ (18%). Â ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé ëå÷åíèå ïî èíãàëÿ-
öèîííîé ñõåìå, íåïåðåíîñèìîñòü ÍÑÏÏ âûÿâëåíà â 15 ñëó-
÷àÿõ (18%), à ïîñòîÿííóþ òåðàïèþ ñòåðîèäàìè äî íà÷àëà ëå-
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÷åíèÿ ïîëó÷àëè 34 ÷åëîâåêà (41%). Òåì íå ìåíåå, â îáåèõ
ãðóïïàõ óäàëîñü äîñòè÷ü óñòîé÷èâîé ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ.

Ïîä ïîíÿòèåì «óñòîé÷èâàÿ (ñòîéêàÿ) ðåìèññèÿ» ïîäðàçó-
ìåâàëèñü ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ:

à) çíà÷èìîå (áîëåå 10% îò äîëæíûõ çíà÷åíèé) óëó÷øåíèå
ñïèðîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé; á) ïî÷òè ïîëíàÿ îáðàòèìîñòü
÷àñòè÷íî ñîõðàíÿâøåéñÿ áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè; â) îòñóò-
ñòâèå àáñîëþòíî âñåõ ñèìïòîìîâ àñòìû (êàøëÿ, îäûøêè, çà-
òðóäíåííîãî äûõàíèÿ èëè óäóøüÿ) è ã) îòñóòñòâèå ïîòðåáíîñòè
â ïðèìåíåíèè áðîíõîðàñøèðÿþùèõ àýðîçîëåé. Òî åñòü â ýòîì
ñëó÷àå áûë äîñòèãíóò ïîëíûé êîíòðîëü àñòìû ïðè èñïîëüçî-
âàíèè ìèíèìóìà ïîääåðæèâàþùèõ ïðåïàðàòîâ.

Ñîñòîÿíèå ÔÂÄ è ðåçóëüòàòû ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî òåñòè-
ðîâàíèÿ ó 127 ïàöèåíòîâ âñåõ ãðóïï äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðè-
âåäåíû â òàáë. 34.

Ò à á ë è ö à  3 4
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÔÂÄ è ðåçóëüòàòû ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî

òåñòèðîâàíèÿ ó 127 áîëüíûõ â îáîñòðåíèè è ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ
(X±m)

Показатели ФВД, % к
должным значениям

Исходно
в обострении, %

После курса лечения,
в ремиссии, %

p

ОФВ1 60,9±1,19 77,6±1,53 <0,01
∆ОФВ1 бер 14,9±0,90 10,7±0,70 <0,01

ОБО 74,2±1,57 88,3±1,50 <0,01

Êàê âèäíî èç äàííûõ ýòîé òàáëèöû, íà ôîíå çíà÷èòåëüíîãî
âîçðàñòàíèÿ ÎÔÂ1 è îáðàòèìîñòè áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè
îòâåò íà áåðîòåê äîñòîâåðíî ñíèæàåòñÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î ìèíèìàëüíîé âûðàæåííîñòè ñïàçìà áðîíõèàëüíîé ìóñêó-
ëàòóðû, ÷óòü ïðåâûøàþùåãî åå ôèçèîëîãè÷åñêèé òîíóñ.

Äàëåå ïðîâåäåì ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè
èíãàëÿöèîííîé è îáû÷íîé ñõåì ëå÷åíèÿ â 4, 5, 6 è 7-é
ãðóïïàõ.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 4-é ãðóïïû (ñ íàèáîëüøèìè
íàðóøåíèÿìè ýêñïåêòîðàöèè è îòñóòñòâèåì áðîíõèàëüíîãî
îòâåòà êàê íà áåðîòåê, òàê è íà àäðåíàëèí) ïî îáû÷íîé è èí-
ãàëÿöèîííîé ñõåìàì ïðèâåäåíû â òàáë. 35. Êàê âèäíî èç
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äàííûõ ýòîé òàáëèöû, ïî ðåçóëüòàòàì èñõîäíîãî îáñëåäîâà-
íèÿ îíè íå îòëè÷àëèñü äðóã îò äðóãà. À âîò ïîñëå ïðîâåäåí-
íîãî êóðñà ëå÷åíèÿ âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå â îòâåòå
ýòèõ ïàöèåíòîâ íà àäðåíàëèí. Â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ
ëå÷åíèå ïî îáû÷íîé ñõåìå, èñõîäíîå îòñóòñòâèå îòâåòà íà
àäðåíàëèí ñìåíèëîñü âûðàæåííûì îòðèöàòåëüíûì îòâåòîì
íà èíãàëÿöèþ ýòîãî ïðåïàðàòà. Ó àñòìàòèêîâ, ïîëó÷àâøèõ
èíãàëÿöèîííîå ëå÷åíèå, ýòîãî íå íàáëþäàëîñü.

Ò à á ë è ö à  3 5
Äèíàìèêà ÔÂÄ è ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ ó áîëüíûõ

4-é ãðóïïû â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ
(X±m)

Период
обследо−
вания

Схема
лечения

ОФВ1 исх,

%

∆ОФВ1бер,

%

∆ОФВ1адр,

%

МОС25−75

исх, %

∆МОС25−75

бер, %

∆МОС25−75

адр, %

Исходно
Обычная 65,7

±3,54
6,0

±1,36
−0,4

±1,20
30,0

±3,06
9,0

±1,90
−2,3

±1,43
Ингаля−
ционная

65,1нд

±2,65
5,6нд

±0,85
−1,4нд

±1,02
29,0нд

±2,09
8,3нд

±1,16
1,4нд

±1,17

После
курса

Обычная 73,0
±3,75

10,6
±±2,91

−5,4
±4,86

42,6
±7,62

15,6
±±6,19

-11,9
±±4,01

лечения Ингаля−
ционная

74,0нд

±4,21
14,7нд

±±1,02
0,6нд

±1,19
37,9нд

±3,18
18,7нд

±±1,73

1,8*
±1,05

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ — è ïîñëå îáû÷íîãî, è ïîñëå èíãàëÿöè-
îííîãî êóðñà ëå÷åíèÿ — ïîÿâèëñÿ çíà÷èìûé ïîëîæèòåëüíûé
îòâåò íà áåðîòåê, ÷òî ñâÿçàíî, ïî-âèäèìîìó, ñ î÷èùåíèåì
áðîíõèàëüíîãî äåðåâà íà ôîíå íàçíà÷åíèÿ îòõàðêèâàþùèõ
ñðåäñòâ âíóòðü èëè â èíãàëÿöèÿõ.

Èíàÿ êàðòèíà íàáëþäàëàñü â 5-é è 6-é ãðóïïàõ áîëüíûõ.
Â îáåèõ ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ äî è ïîñëå ïðîâåäåííîãî
ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó íèìè ïî ðåçóëüòàòàì
ñïèðîìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è òåñòàì íà áåðîòåê è àä-
ðåíàëèí íå âûÿâëåíî (òàáë. 36 è 37). Íî è â òîé, è äðóãîé
ãðóïïå âûÿâëåíî óëó÷øåíèå èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé ÔÂÄ
ïîñëå êóðñà ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ.
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Ò à á ë è ö à  3 6
Äèíàìèêà ÔÂÄ è ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ ó áîëüíûõ

5-é ãðóïïû â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ
(X±m)

Период
обследо−
вания

Схема
лечения

ОФВ1 исх,

%

∆ОФВ1бер,

%

∆ОФВ1адр,

%

МОС25−75

исх, %

∆МОС25−75

бер, %

∆МОС25−75

адр, %

Исходно
Обычная 59,7

±2,14
19,7

±±1,13
1,3

±0,93
25,9

±1,16
29,4

±±2,09
2,0

±0,99
Ингаля−
ционная

61,1нд

±2,15
18,6нд

±±1,12
0,3нд

±0,65
26,7нд

±1,56
25,6нд

±±1,95
0,7нд

±1,07

После
курса

Обычная 76,2
±3,36

11,0
±±2,06

1,1
±1,31

41,0
±3,97

19,5
±±3,30

−2,2
±2,51

лечения Ингаля−
ционная

79,5нд

±2,39
12,9нд

±±1,13
0,6нд

±0,82
42,4нд

±2,38
23,8нд

±±1,97
2,5нд

±1,76

Ò à á ë è ö à  3 7
Äèíàìèêà ÔÂÄ è ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ ó áîëüíûõ

6-é ãðóïïû â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ
(X±m)

Период
обследо−
вания

Схема
лечения

ОФВ1 исх,

%

∆ОФВ1бер,

%

∆ОФВ1адр,

%

МОС25−75

исх, %

∆МОС25−75

бер, %

∆МОС25−75

адр, %

Исходно
Обычная 60,9

±3,51
17,3

±±5,33
10,4

±±3,03
27,1

±3,93
22,8
±±7,36

22,9
±±6,93

Ингаля−
ционная

63,6нд

±2,65
10,4нд

±±3,47
10,5нд

±±1,58
28,6нд

±2,45
20,0нд

±±3,92
18,8нд

±±2,27

После
курса

Обычная 77,7
±10,1

12,7
±±3,63

4,0
±1,52

46,4
±9,29

18,1
±±6,74

13,0
±±4,92

лечения Ингаля−
ционная

80,8нд

±5,51
10,7нд

±±2,63
2,1нд

±1,20
43,3нд

±4,70
16,3нд

±±4,23
5,5нд

±2,56

Ñîâåðøåííî èíîé ðåçóëüòàò íàáëþäàåòñÿ â 7-é ãðóïïå
áîëüíûõ ñ èñõîäíî âûÿâëåííûì áðîíõîêîíñòðèêòîðíûì îò-
âåòîì íà èíãàëÿöèþ àäðåíàëèíà (òàáë. 38): â ãðóïïå ëèö, ïî-
ëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ïî îáû÷íîé ñõåìå, èíãàëÿöèÿ àäðåíàëèíà è
ïîñëå êóðñà ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ âûçûâàëà îòðèöàòåëüíûé
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îòâåò. À âîò ñðåäè àñòìàòèêîâ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ïî èíãà-
ëÿöèîííîé ñõåìå, îòðèöàòåëüíûé îòâåò íà àäðåíàëèí óæå íå
íàáëþäàëñÿ.

Ò à á ë è ö à  3 8
Äèíàìèêà ÔÂÄ è ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ ó áîëüíûõ

7-é ãðóïïû â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ
(X±m)

Период
обследо−
вания

Схема
лечения

ОФВ1 исх,

%

∆ОФВ1бер,

%

∆ОФВ1адр,

%

МОС25−75

исх, %

∆МОС25−75

бер, %

∆МОС25−75

адр, %

Исходно
Обычная 57,8

±4,23
17,1

±±3,05
-17,1
±±1,97

26,4
±2,16

24,4
±±4,23

-23,8
±±3,09

Ингаля−
ционная

60,0 нд

±6,34
18,0 нд

±±4,38
-18,8 нд

±±2,91
30,0 нд

±4,71
18,5 нд

±±5,04
-18,4 нд

±±4,16

После
курса

Обычная 78,0
±6,33

10,6
±±2,16

−9,4
±4,37

44,0
±6,58

17,2
±±2,82

-14,9
±±6,70

лечения Ингаля−
ционная

79,3 нд

±5,72
10,1 нд

±±2,92
1,3*
±2,03

42,4 нд

±5,48
15,9 нд

±±4,16
3,6*
±3,39

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ãðóïïó ëå÷åíèÿ ïî
èíãàëÿöèîííîé ñõåìå âîøëè áîëåå òÿæåëûå ïî ñîñòîÿíèþ
ïàöèåíòû, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîé òåðàïèè áûëè íå õóæå
(5-ÿ è 6-ÿ ãðóïïû), à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ (4-ÿ è 7-ÿ ãðóïïû)
äàæå ëó÷øå, ÷åì ïðè ëå÷åíèè ïî îáû÷íîé ñõåìå.

Â 5-é è 6-é ãðóïïàõ (ñì. òàáë. 36, 37) íåò äîñòîâåðíîãî
ðàçëè÷èÿ â ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ ìåæäó ãðóïïàìè ïî îáû÷íîé
è èíãàëÿöèîííîé ñõåìàì.

Â 4-é ãðóïïå (ñì. òàáë. 35) ó âñåõ áîëüíûõ ñóùåñòâåííî
óâåëè÷èëèñü ïîêàçàòåëè ÔÂÄ è ïîÿâèëñÿ çíà÷èìûé îòâåò
(>10% îò äîëæíûõ çíà÷åíèé) íà áåðîòåê, êîòîðûé ðàíåå îò-
ñóòñòâîâàë. Îäíàêî, êàê óæå áûëî îòìå÷åíî, ó ïàöèåíòîâ,
ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ïî îáû÷íîé ñõåìå, ïîÿâèëàñü ñòèìóëè-
ðîâàííàÿ àäðåíàëèíîì áðîíõîêîíñòðèêöèÿ, âåëè÷èíà êîòîðîé
ïî ñêîðîñòíîìó ïîêàçàòåëþ ÌÎÑ25-75 ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìîé, ò.å.
ïðåâûøàåò â ñðåäíåì 10% îò äîëæíûõ âåëè÷èí.

Â 7-é ãðóïïå áîëüíûõ òàêæå âûÿâëåíî ðàçëè÷èå â ðåçóëü-
òàòàõ ëå÷åíèÿ ïî îáû÷íîé è èíãàëÿöèîííîé ñõåìàì. Ó ïîëó-
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÷àâøèõ ëå÷åíèå ïî îáû÷íîé ñõåìå îòðèöàòåëüíûé îòâåò íà
àäðåíàëèí çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëñÿ, îäíàêî ïîëíîñòüþ íå
èñ÷åç, â îòëè÷èå îò áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ïî èíãà-
ëÿöèîííîé ñõåìå (ñì. òàáë. 38).

Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü
ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå êðèòåðèåâ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ è
äîñòèæåíèÿ ðåìèññèè.

Êðèòåðèè óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ è äîñòèæåíèÿ ðåìèññèè
Åñëè ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà òåðàïèè äîñòèãàåòñÿ ðå-

ìèññèÿ, òî ðåçóëüòàòîì åå ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìîå óëó÷øåíèå
ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ, ïîâûøåíèå îáðàòèìîñòè áðîí-
õèàëüíîé îáñòðóêöèè, óìåíüøåíèå ñïàçìà áðîíõèàëüíîé
ìóñêóëàòóðû è îòñóòñòâèå âñåõ ñèìïòîìîâ àñòìû.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî ïðîãðåññèðîâàíèå áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ íå òîëüêî ñíèæåíèåì ïîêàçàòåëåé ÔÂÄ, íî è èçìåíå-
íèåì îòâåòà íà ôàðìàêîëîãè÷åñêèå àãåíòû — áåðîòåê è àä-
ðåíàëèí: ïîñëåäîâàòåëüíûì ïîÿâëåíèåì àëüôà-ñòèìóëèðî-
âàííîé áðîíõîäèëàòàöèè è àëüôà-ñòèìóëèðîâàííîé áðîíõî-
êîíñòðèêöèè.

Ñòåïåíü ñòèìóëèðîâàííîé àäðåíàëèíîì áðîíõîêîíñòðèêöèè
çàâèñèò îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñóáúåêòà è ôàêòî-
ðîâ, óñóãóáëÿþùèõ òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè îò êó-
ðåíèÿ è èíôåêöèè. Áóäó÷è çàâèñèìûì îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ,
òåì íå ìåíåå, áðîíõèàëüíûé îòâåò íà àäðåíàëèí îòðàæàåò
åñòåñòâåííûé ïðîöåññ ýâîëþöèè àñòìû, ÷òî è áóäåò ïîêàçàíî
â ñëåäóþùåé ãëàâå.



Ãëàâà 4. Ýâîëþöèÿ àñòìû — ýâîëþöèÿ
áðîíõèàëüíîãî îòâåòà íà àäðåíàëèí

Ïåðâûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ — ïðè ðàñïðå-
äåëåíèè áîëüíûõ òîëüêî ïî âåëè÷èíå ÎÔÂ1 (ñì. òàáë. 19) —
äåìîíñòðèðóåò íàì ëþáîïûòíûé ôàêò: ïðîãðåññèðîâàíèå
áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè ïðîÿâëÿåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñíè-
æåíèåì ÎÔÂ1, à ñ äðóãîé — ïîâûøåíèåì îòâåòà íà áåðîòåê,
÷òî, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì âûðàæåííîñòè
áðîíõîñïàçìà ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ.

Â îáùåé ìàññå îáñëåäîâàííûõ íå âûÿâëåíî çíà÷èìîãî ïî-
ëîæèòåëüíîãî èëè îòðèöàòåëüíîãî îòâåòà íà àäðåíàëèí, îä-
íàêî, î÷åâèäíà òåíäåíöèÿ ê ïîÿâëåíèþ îòðèöàòåëüíîé ðåàê-
öèè íà ýòîò ôàðìàêîëîãè÷åñêèé àãåíò.

Â òî æå âðåìÿ äîñòîâåðíî óñòàíîâëåíî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà
ïîâûøåíèå îòâåòà íà áåðîòåê, îáðàòèìîñòü áðîíõèàëüíîé
îáñòðóêöèè ñíèæàåòñÿ. Åñëè â ïåðâûå 8–9 ëåò çàáîëåâàíèÿ
íàðóøåíèå ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé îáðàòèìî ýòèì
áðîíõîðàñøèðÿþùèì ïðåïàðàòîì â ñðåäíåì íà 82–100%, òî â
ïîñëåäóþùèå ãîäû ýòîò ïîêàçàòåëü ïàäàåò äî 55–68%.
Óìåíüøåíèå îáðàòèìîñòè áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè íåëüçÿ
îáúÿñíèòü ïîÿâëåíèåì îòðèöàòåëüíîãî îòâåòà íà àäðåíàëèí,
ïîñêîëüêó åãî âåëè÷èíà íå ïðåâûøàåò â ñðåäíåì -3%. Ïî-
âèäèìîìó, â îñíîâå íåïîëíîé îáðàòèìîñòè îáñòðóêöèè ëåæàò
íàðóøåíèÿ ýêñïåêòîðàöèè. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ íàëè÷èåì
ïðÿìîé êîððåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòè (r=0,436, p<0,01) ìåæäó
âåëè÷èíîé Texp è äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ïðîãðåññèðîâàíèå
áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè ïðè àñòìå õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâû-
øåíèåì ñòåïåíè áðîíõîñïàçìà, ïîÿâëåíèåì ñëàáîé áðîíõî-
êîíñòðèêöèè íà àäðåíàëèí è óñóãóáëåíèåì íàðóøåíèé ýêñ-
ïåêòîðàöèè. Ýòî óòâåðæäåíèå ñîâïàäàåò ñ ñóùåñòâóþùèìè
ïðåäñòàâëåíèÿìè îá ýâîëþöèè àñòìû (de Montis G. Neue Wege
in der Asthmatherapie. Therapiewoche 1985; 35: 4121–4122) è
äàííûìè î òîì, ÷òî êîýôôèöèåíò âîññòàíîâëåíèÿ ÎÔÂ1 äî
äîëæíûõ âåëè÷èí íà èíãàëÿöèþ áðîíõîðàñøèðÿþùèõ ïðåïà-
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ðàòîâ ïðè ïðîâåäåíèè ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ
êîððåëèðóåò ñ âûæèâàåìîñòüþ áîëüíûõ (Brown R.D., Grattan G.
Reversibility of airflow obstruction. Lancet. 1988; 1: 586–587).

Íåñêîëüêî èíàÿ êàðòèíà âûÿâëÿåòñÿ ïðè ðàñïðåäåëåíèè
ïàöèåíòîâ íå òîëüêî ïî âåëè÷èíå ÎÔÂ1, íî è ïî îòâåòó íà
àäðåíàëèí (ñì. òàáë. 20). Âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ
äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ, áîëüíûå ñîâåðøåííî ðàçëè÷íî
ðåàãèðóþò íà àäðåíàëèí: ïîëîæèòåëüíûì èëè îòðèöàòåëüíûì
îòâåòîì, à â ðÿäå ñëó÷àåâ — îòñóòñòâèåì òàêîâîãî. Âîçíèêàåò
çàêîíîìåðíûé âîïðîñ: ñëåäñòâèåì êàêîãî ýôôåêòà — àëüôà-
èëè áåòà-ñòèìóëèðóþùåãî — ÿâëÿåòñÿ áðîíõîäèëàòèðóþùåå
èëè áðîíõîêîíñòðèêòîðíîå äåéñòâèå àäðåíàëèíà íà ôîíå
ïðåäøåñòâóþùåé èíãàëÿöèè áåðîòåêà? Äàííûå ïîâòîðíîãî
òåñòèðîâàíèÿ 51 ïàöèåíòà 6-é è 7-é ãðóïï ñ ïðîòèâîîòå÷íûì
àëüôà-àäðåíîìèìåòèêîì íàôòèçèíîì äàþò îñíîâàíèå óò-
âåðæäàòü, ÷òî ýòè ýôôåêòû àäðåíàëèíà îáóñëîâëåíû åãî
àëüôà-ñòèìóëèðóþùèì äåéñòâèåì. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ è
äàííûìè òàáë. 22: ïðè îòñóòñòâèè äîñòîâåðíîãî îòâåòà íà
ñåëåêòèâíûé áåòà-2-àãîíèñò — áåðîòåê — èíãàëÿöèÿ àäðå-
íàëèíà âûçûâàåò â îäíîì ñëó÷àå áðîíõîäèëàòàöèþ, à â äðó-
ãîì — áðîíõîêîíñòðèêöèþ, ÷òî î÷åâèäíî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòà-
òîì ñòèìóëÿöèè àëüôà-ðåöåïòîðîâ.

Ïîëîæèòåëüíûé îòâåò áðîíõîâ íà àäðåíàëèí, êàê ñëåäñòâèå
óìåíüøåíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî îòåêà ñëèçèñòîé áðîíõîâ, íåñî-
ìíåííî ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèåé áëàãîïðèÿòíîé, òàê êàê ñïîñîáñò-
âóåò óëó÷øåíèþ ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ. Â ýòîé ñâÿçè
ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ïî÷åìó â öåëîì ðÿäå ñëó÷àåâ ýôôåê-
òèâíîñòü àäðåíàëèíà è áåðîòåêà ïðè ñíÿòèè ïðèñòóïîâ óäóøüÿ
îäèíàêîâà (Naspitz C.K., Sole D., Wandalsen N. Treatment of
acute attacks of bronchial asthma. A comparative study of epi-
nephrine (subcutaneous) and fenoterol (inhalation). Ann. Allergy
1987; 59: 21–24). Ýòî íàáëþäàåòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà â
ãðóïïå îáñëåäóåìûõ íåò ïàöèåíòîâ ñî ñòèìóëèðîâàííûì àä-
ðåíàëèíîì îòðèöàòåëüíûì îòâåòîì áðîíõîâ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ
àäðåíàëèí, îêàçûâàþùèé òàêæå è áåòà-2-ñòèìóëèðóþùåå
äåéñòâèå, ÿâëÿåòñÿ íå ìåíåå ýôôåêòèâíûì, ÷åì áåðîòåê
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(3-ÿ è 5-ÿ ãðóïïû). Åñëè æå ïðè ýòîì àäðåíàëèí, âñëåäñòâèå
àëüôà-ñòèìóëÿöèè, äîïîëíèòåëüíî âûçûâàåò ïðîòèâîîòå÷íîå
ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå, òî åãî ýôôåêòèâíîñòü äëÿ ñíÿòèÿ
àñòìàòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ ìîæåò áûòü äàæå âûøå, ÷åì ó áå-
ðîòåêà (1-ÿ è 6-ÿ ãðóïïû).

×òî êàñàåòñÿ àëüôà-ñòèìóëèðîâàííîé áðîíõîêîíñòðèêöèè,
òî ìåõàíèçì åå âîçíèêíîâåíèÿ íåëüçÿ îáúÿñíèòü òîëüêî
ñëàáûì ñîêðàùåíèåì ìûøö áðîíõîâ âñëåäñòâèå ñòèìóëÿöèè
àëüôà-ðåöåïòîðîâ (Ïàðñîíñ Ã.Õ. Ëå÷åíèå áðîíõèàëüíîé àñò-
ìû ó âçðîñëûõ. Â êí.: Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà. Ïðèíöèïû äèàã-
íîñòèêè è ëå÷åíèÿ. Ïîä ðåä. Ì.Ý. Ãåðøâèíà. Ïåð. ñ àíãë. Ì.:
Ìåäèöèíà, 1984, ñ. 355–381), ïîñêîëüêó, êàê âèäíî èç òàáë. 20,
îòðèöàòåëüíûé îòâåò íà àäðåíàëèí ðàâåí ïî âåëè÷èíå áðîí-
õîðàñøèðÿþùåìó ýôôåêòó áåðîòåêà ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû
è äàæå ïðåâûøàåò åãî ó ñóáúåêòîâ 7-é ãðóïïû.

Êàêîâ æå ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ àëüôà-ñòèìóëèðîâàííîé
áðîíõîêîíñòðèêöèè? Äëÿ îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ íåîáõîäèìî
ïðîàíàëèçèðîâàòü ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ 4, 6, è
7-é ãðóïï äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ. ×åì ðàçëè÷àëèñü èñõîäíî ïà-
öèåíòû 6-é è 7-é ãðóïï (ñì. òàáë. 20)? Òîëüêî îòâåòîì íà
àäðåíàëèí. Â 6-é ãðóïïå áðîíõèàëüíûé îòâåò íà àäðåíàëèí
ïîñëå èíãàëÿöèè áåðîòåêà ïîëîæèòåëüíûé, à â 7-é — îòðèöà-
òåëüíûé.

Ïîñëå êóðñà ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ â 7-é ãðóïïå (ñì.
òàáë. 38) àëüôà-ñòèìóëèðîâàííàÿ áðîíõîêîíñòðèêöèÿ, ïðî-
ÿâëÿþùàÿñÿ ñíèæåíèåì ÌÎÑ25-75, ñîõðàíÿåòñÿ òîëüêî ó
ñóáúåêòîâ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ïî îáû÷íîé ñõåìå. Ó ïàöè-
åíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ïî èíãàëÿöèîííîé ñõåìå, àëüôà-
ñòèìóëèðîâàííàÿ áðîíõîêîíñòðèêöèÿ èñ÷åçàåò. Ðàçëè÷èå â
ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ ïî îáû÷íîé è èíãàëÿöèîííîé ñõåìàì
íàáëþäàåòñÿ òàêæå â 4-é ãðóïïå áîëüíûõ (ñì. òàáë. 35). Êàê
âèäíî èç äàííûõ òàáë. 35, ïîñëå êóðñà ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ
ó íèõ âûÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûé îòâåò íà áåðîòåê (ïðåâûøàþùèé
â ñðåäíåì 10% îò äîëæíûõ çíà÷åíèé). Â òî æå âðåìÿ ó ñóáú-
åêòîâ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ïî îáû÷íîé ñõåìå (òîëüêî ñ ïå-
ðîðàëüíûìè ýêñïåêòîðàíòàìè), ïîÿâëÿåòñÿ àëüôà-ñòèìóëè-
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ðîâàííàÿ áðîíõîêîíñòðèêöèÿ (â îòâåò íà èíãàëÿöèþ àäðåíà-
ëèíà äîñòîâåðíî ñíèæàåòñÿ ïîêàçàòåëü ÌÎÑ25-75). Ó ïàöè-
åíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ñ èíãàëÿöèîííûìè ýêñïåêòîðàí-
òàìè, àëüôà-ñòèìóëèðîâàííîé áðîíõîêîíñòðèêöèè íå âûÿâ-
ëÿåòñÿ. ×åì æå îòëè÷àþòñÿ ïàöèåíòû 4-é ãðóïïû îò îñòàëü-
íûõ ñóáúåêòîâ? Èñõîäíîå îáñëåäîâàíèå âûÿâèëî, ÷òî ó íèõ
áûëè íàèáîëåå âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ýêñïåêòîðàöèè: Texp
ïðåâûøàëî â ñðåäíåì 48 ÷ (ñì. òàáë. 24).

Êàê áûëî ïîêàçàíî âûøå, ïîäîáíûå íàðóøåíèÿ ýêñïåêòî-
ðàöèè îòíîñÿòñÿ êî II ñòåïåíè è íå ìîãóò áûòü ïîëíîñòüþ ëè-
êâèäèðîâàíû ïåðîðàëüíûìè îòõàðêèâàþùèìè ñðåäñòâàìè.
Ýôôåêòèâíàÿ êîððåêöèÿ ýòèõ íàðóøåíèé ìîæåò áûòü äîñ-
òèãíóòà íàçíà÷åíèåì òîëüêî èíãàëÿöèîííîé îòõàðêèâàþùåé
òåðàïèè.

Èç âñåãî ñêàçàííîãî ìîæíî ñäåëàòü åäèíñòâåííûé âûâîä:
îñíîâîé âîçíèêíîâåíèÿ àëüôà-ñòèìóëèðîâàííîé áðîíõîêîí-
ñòðèêöèè ÿâëÿåòñÿ íåïîëíàÿ êîððåêöèÿ íàðóøåíèé ýêñïåêòî-
ðàöèè. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ è êëèíè÷åñêèìè íàáëþäåíèÿìè â
ïðîöåññå èñõîäíîãî îáñëåäîâàíèÿ: ó ìíîãèõ ïàöèåíòîâ 6-é è
7-é ãðóïï ïîñëå èíãàëÿöèè àäðåíàëèíà ïîÿâëÿëèñü êàøåëü è
æåëàíèå îòêàøëÿòüñÿ. Îäíàêî ýôôåêòèâíàÿ ýêñïåêòîðàöèÿ
îòìå÷àëàñü òîëüêî ó ñóáúåêòîâ 6-é ãðóïïû. Â 7-é ãðóïïå ïî-
ïûòêè îòêàøëÿòü ìîêðîòó áûëè íåýôôåêòèâíûìè è ïðèâî-
äèëè â ïîñëåäóþùåì ê ïîÿâëåíèþ çàòðóäíåííîãî äûõàíèÿ èëè
ïðèñòóïà óäóøüÿ. Ýòè íàáëþäåíèÿ îáóñëîâëåíû ñâîåîáðàçíîé
öåïî÷êîé ïîñëåäîâàòåëüíî ðàçâèâàþùèõñÿ ìåõàíèçìîâ, ñõå-
ìàòè÷åñêè ïðåäñòàâëåííîé íà ðèñ. 11.

Âûðàæåííûé âîñïàëèòåëüíûé îòåê ñëèçèñòîé â äèñòàëüíîì
îòäåëå ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà ïðåïÿòñòâóåò ýâàêóàöèè ñëè-
çèñòûõ ïðîáîê èç ïåðèôåðè÷åñêèõ áðîíõîâ (ðèñ. 11, à) —
âîçíèêàåò ñèòóàöèÿ, àíàëîãè÷íàÿ òàê íàçûâàåìîìó
«çàïåðòîìó ëåãêîìó» («locked lung»). Èíãàëÿöèÿ ïðîòèâî-
îòå÷íîãî ïðåïàðàòà ñ àëüôà-ñòèìóëèðóþùèì ýôôåêòîì
(àäðåíàëèíà èëè íàôòèçèíà) ñíèìàåò îòåê, è ïðè ýòîì ïîâû-
øåíèå ñêîðîñòè âîçäóøíîãî ïîòîêà â ýòèõ áðîíõàõ ñïîñîáñò-
âóåò ïðîäâèæåíèþ ñëèçèñòûõ ïðîáîê îò áîëåå ìåëêèõ áðîí-
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õîâ ê áîëåå êðóïíûì (ðèñ. 11, á). Ïàöèåíòû ñ íåçíà÷èòåëüíûì
êîëè÷åñòâîì ñëèçè áëàãîïîëó÷íî îòêàøëèâàþòñÿ, à â ñëó÷àå
îòñóòñòâèÿ ñëèçè â ýòèõ îòäåëàõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ñíÿòèå
îòåêà ñëèçèñòîé óëó÷øàåò âåíòèëÿöèþ áåç ýôôåêòà îòêàø-
ëèâàíèÿ (6-ÿ ãðóïïà).

Ñîâåðøåííî äðóãîé ýôôåêò íàáëþäàåòñÿ â ñëó÷àå äîñòà-
òî÷íî áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñëèçèñòûõ ïðîáîê â ïåðèôåðè-
÷åñêèõ âîçäóõîïðîâîäÿùèõ ïóòÿõ. Èõ äâèæåíèå ïåðåêðûâàåò
ïðîñâåò äûõàòåëüíûõ ïóòåé â ìåñòå äèõîòîìè÷åñêîãî äåëåíèÿ
áðîíõîâ (ðèñ. 11, â). Ïðè ýòîì íåïðîäóêòèâíûé êàøåëü è
ðåôëåêòîðíûé ñïàçì, êàê ñëåäñòâèå ðàçäðàæåíèÿ õîëèíåð-
ãè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ, ïðèâîäèò ê ïîëíîé îáòóðàöèè áðîíõà
(ðèñ. 11, ã) è åùå áîëüøèì íàðóøåíèÿì ïðîõîäèìîñòè äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé (7-ÿ ãðóïïà).

Â ñëó÷àå ïðåîáëàäàíèÿ ðåôëåêòîðíîãî áðîíõîñïàçìà è íå-
çíà÷èòåëüíîé îáòóðàöèè, àëüôà-ñòèìóëèðîâàííàÿ áðîíõî-
êîíñòðèêöèÿ ïîëíîñòüþ îáðàòèìà õîëèíîëèòèêàìè. Â ñëó÷àå
âûðàæåííîé îáòóðàöèè ïîñëåäóþùàÿ èíãàëÿöèÿ õîëèíîëè-
òèêà àáñîëþòíî íåýôôåêòèâíà (ñì. òàáë. 32).

Ðèñ. 11. Ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ àëüôà-ñòèìóëèðîâàííîé áðîíõîêîíñòðèêöèè
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Òàêèì îáðàçîì, ïðîòèâîîòå÷íûé ýôôåêò ïðåïàðàòîâ ñ àëü-
ôà-ñòèìóëèðóþùèì äåéñòâèåì âûçûâàåò â îäíîì ñëó÷àå
áðîíõîäèëàòàöèþ, à â äðóãîì — áðîíõîêîíñòðèêöèþ.

Èçâåñòíî, ÷òî àëüôà-ðåöåïòîðû ïî ñâîåé ïðèðîäå äåëÿòñÿ íà
äâà ïîäòèïà: àëüôà-1 è àëüôà-2. Àëüôà-1-ðåöåïòîðû ëîêàëèçó-
þòñÿ â ïîñòñèíàïòè÷åñêèõ ìåìáðàíàõ (â ñîñóäàõ è ãëàäêîé ìóñêó-
ëàòóðå äèñòàëüíûõ áðîíõîâ, âåðîÿòíî èìè è îáóñëîâëåíà ñëàáàÿ
àëüôà-ñòèìóëèðîâàííàÿ áðîíõîêîíñòðèêöèÿ). Àëüôà-2-ðåöåïòî-
ðû ðàñïîëîæåíû âíåñèíàïòè÷åñêè â ñòåíêå ñîñóäîâ (â ðàìêàõ
ýòîãî îáñóæäåíèÿ íå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðå- è ïîñòñèíàïòè÷åñêèå
àëüôà-2-ðåöåïòîðû â ÖÍÑ). Ïðîòèâîîòå÷íîå äåéñòâèå àëüôà-
ñòèìóëÿòîðîâ ðåàëèçóåòñÿ, âî-ïåðâûõ, íåïîñðåäñòâåííûì àëüôà-1-
ïîñòñèíàïòè÷åñêèì äåéñòâèåì â ìèêðîñîñóäàõ ñëèçèñòîé áðîíõîâ,
âî-âòîðûõ, íåïîñðåäñòâåííûì àëüôà-2-âíåñèíàïòè÷åñêèì äåé-
ñòâèåì â ñîñóäàõ, à òàêæå àëüôà-2-ñòèìóëÿöèåé, ïðèâîäÿùåé ê
âûñâîáîæäåíèþ íîðàäðåíàëèíà, îêàçûâàþùåãî ïðåèìóùåñòâåííî
àëüôà-1-ñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå. Áîëåå ïîäðîáíî íà ýòîì äîñ-
òàòî÷íî ñëîæíîì âîïðîñå îñòàíàâëèâàòüñÿ â ðàìêàõ äàííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ íåò ñìûñëà. Èáî â ñëó÷àå ñ áðîíõèàëüíûì äåðåâîì
àëüôà-àäðåíîñòèìóëÿöèÿ ïðèâîäèò ïðåèìóùåñòâåííî ê ïðîòèâî-
îòå÷íîìó ýôôåêòó â ðåçóëüòàòå ñóæåíèÿ ñîñóäîâ ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè áðîíõîâ.

Ïîñêîëüêó îñíîâíûì ìåõàíèçìîì ïðîòèâîîòå÷íîãî äåéñò-
âèÿ àäðåíàëèíà ÿâëÿåòñÿ ñóæåíèå ñîñóäîâ ìèêðîöèðêóëÿ-
òîðíîãî ðóñëà è óìåíüøåíèå èõ ïðîíèöàåìîñòè, òî ìîæíî
óâåðåííî óòâåðæäàòü, ÷òî âûðàæåííàÿ áðîíõîêîíñòðèêòîðíàÿ
ðåàêöèÿ ïîñëå èíãàëÿöèè àäðåíàëèíà ðàçâèâàåòñÿ âñëåäñòâèå
ñòèìóëÿöèè àëüôà-ðåöåïòîðîâ ñîñóäîâ ñëèçèñòîé è óìåíü-
øåíèÿ åå îòåêà ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåìåùåíèåì ñëèçèñòûõ
ïðîáîê èç ïåðèôåðè÷åñêèõ áðîíõîâ, à íå ñòèìóëÿöèåé àëüôà-
ðåöåïòîðîâ ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû. Åñëè áû âîçíèêíîâåíèå
àëüôà-ñòèìóëèðîâàííîé áðîíõîêîíñòðèêöèè áûëî âûçâàíî
ñòèìóëÿöèåé àëüôà-ðåöåïòîðîâ áðîíõèàëüíîé ìóñêóëàòóðû,
òî íàçíà÷åíèå îòõàðêèâàþùåé òåðàïèè ïî ðàçëè÷íûì ñõåìàì
(ïåðîðàëüíîé èëè èíãàëÿöèîííîé) íå îêàçûâàëî áû ñóùåñò-
âåííîãî âëèÿíèÿ íà ýòó ðåàêöèþ. Äàííîå îáúÿñíåíèå ìåõà-
íèçìà ðàçâèòèÿ àëüôà-ñòèìóëèðîâàííîé áðîíõîêîíñòðèêöèè
õîðîøî ñîãëàñóåòñÿ, âî-ïåðâûõ, ñ ïðåäïîëîæåíèåì î ïîñòî-
ÿíñòâå ïðîòèâîîòå÷íîãî ýôôåêòà àäðåíàëèíà, âî-âòîðûõ, ñ
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äàâíî ñóùåñòâóþùèì ìíåíèåì î òîì, ÷òî â îáñòðóêöèè ïåðè-
ôåðè÷åñêèõ áðîíõîâ ïðåîáëàäàþùèì ìåõàíèçìîì ÿâëÿåòñÿ
íå ñïàçì, à îòåê ñëèçèñòîé ñ îáòóðàöèåé èõ ñëèçèñòûìè
ïðîáêàìè, è, â-òðåòüèõ, ñ èìåþùèìèñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêå ñëó÷àÿìè óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ïîñëå ââåäå-
íèÿ èì àäðåíàëèíà (Ïàðñîíñ Ã.Õ. Ëå÷åíèå áðîíõèàëüíîé àñò-
ìû ó âçðîñëûõ. Â êí.: Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà. Ïðèíöèïû äèàã-
íîñòèêè è ëå÷åíèÿ. Ïîä ðåä. Ì.Ý. Ãåðøâèíà. Ïåð. ñ àíãë. Ì.:
Ìåäèöèíà, 1984, ñ. 355–381).

×òî êàñàåòñÿ ñëàáîé àëüôà-ñòèìóëèðîâàííîé áðîíõîêîí-
ñòðèêöèè, òî, ïîñêîëüêó îíà îáðàòèìà õîëèíîëèòèêàìè, åå
ñëåäóåò ñ÷èòàòü ðåôëåêòîðíîé. Ýòà ðåàêöèÿ â ñèëó ðåôëåê-
òîðíîãî ìåõàíèçìà âîçíèêíîâåíèÿ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà
íå òîëüêî ìåõàíè÷åñêèì (äâèæåíèå ñëèçèñòûõ ïðîáîê), íî è
ôèçè÷åñêèì (îñìîòè÷åñêèì) èëè õèìè÷åñêèì (èçìåíåíèå pH)
âîçäåéñòâèåì èíãàëèðóåìûõ àëüôà-ñòèìóëÿòîðîâ íà ñëèçè-
ñòóþ áðîíõîâ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ è äàííûìè ëèòåðàòóðû
(Snashall P.D., Boother F.A., Sterling G.M. The effect of alpha-
adrenoreceptor stimulation on the airways of normal and asthmatic
man. Clin. Sci. Mol. Med. 1978; 54: 283–289), õîòÿ îíè â äîñòà-
òî÷íîé ìåðå ïðîòèâîðå÷èâû.

Äåòàëüíûé àíàëèç ñòåïåíè âûðàæåííîñòè è âðåìåíè ïîÿâ-
ëåíèÿ àëüôà-ñòèìóëèðîâàííîé áðîíõîêîíñòðèêöèè â çàâèñè-
ìîñòè îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòîâ òàêæå
âûÿâëÿåò ëþáîïûòíûå çàêîíîìåðíîñòè.

Çàâèñèìîñòü âåëè÷èíû àëüôà-ñòèìóëèðîâàííîé áðîíõî-
êîíñòðèêöèè îò ïîëà ñóáúåêòîâ ïðîÿâëÿåòñÿ òåì, ÷òî ó æåí-
ùèí îíà äîñòîâåðíî âûøå, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñðåäíÿÿ äëè-
òåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ó íèõ ìåíüøå. Ïðè ýòîì ñîîòíîøåíèå
æåíùèí è ìóæ÷èí ñ áðîíõîêîíñòðèêöèåé íà àäðåíàëèí ñî-
ñòàâëÿåò 3:1, ÷òî ïðåâûøàåò ýòîò ïîêàçàòåëü âî âñåé îáñëå-
äîâàííîé ïîïóëÿöèè — 2,35:1. Âåðîÿòíî, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ
ïðîòèâîïîëîæíûì âëèÿíèåì æåíñêèõ è ìóæñêèõ ïîëîâûõ ãîð-
ìîíîâ íà ýâîëþöèþ àñòìû: ýñòðîãåíû îêàçûâàþò îòðèöà-
òåëüíîå, à àíäðîãåíû — ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå. Ýòî ïîä-
òâåðæäàåòñÿ è íàëè÷èåì ïðÿìîé êîððåëÿöèîííîé çàâèñèìî-
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ñòè ìåæäó ñòåïåíüþ áðîíõîêîíñòðèêöèè è âîçðàñòîì ìóæ÷èí,
ïîñêîëüêó â ïðîöåññå ñòàðåíèÿ, êàê èçâåñòíî, àêòèâíîñòü àí-
äðîãåíîâ ñíèæàåòñÿ. Ïî-âèäèìîìó, íåðåäêèå ñëó÷àè óõóä-
øåíèÿ òå÷åíèÿ àñòìû íà ôîíå äèñãîðìîíàëüíûõ èçìåíåíèé ó
æåíùèí, â ÷àñòíîñòè ïðè áåðåìåííîñòè (Õýíñîí Ô.Â. Áðîí-
õèàëüíàÿ àñòìà è áåðåìåííîñòü. Â êí.: Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà.
Ïðèíöèïû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. Ïîä ðåä. Ì.Ý. Ãåðøâèíà.
Ïåð. ñ àíãë. Ì.: Ìåäèöèíà, 1984, ñ. 403–410), ñâÿçàíû ñ óâå-
ëè÷åíèåì ÷àñòîòû áðîíõîêîíñòðèêòîðíûõ ðåàêöèé. Íàèáîëåå
âåðîÿòíî, ÷òî èìåííî ðàçëè÷íàÿ ñïåöèôèêà äåéñòâèÿ ìóæñêèõ
è æåíñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ îáóñëîâëèâàåò áîëåå âûñîêóþ
çàáîëåâàåìîñòü æåíùèí â âîçðàñòíîé ïåðèîä îò 10 äî 60 ëåò
(Ôàéô Ä., Ñïåéçåð Ô.Å. Ýïèäåìèîëîãèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû.
Â êí.: Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà. Ïðèíöèïû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ.
Ïîä ðåä. Ì.Ý. Ãåðøâèíà. Ïåð. ñ àíãë. Ì.: Ìåäèöèíà, 1984,
ñ. 15–25). Ëþáîïûòíî è äðóãîå íàáëþäåíèå: ïîÿâëåíèå àëü-
ôà-ñòèìóëèðîâàííîé áðîíõîêîíñòðèêöèè íå çàâèñèò îò òîãî,
ïîëó÷àþò ïàöèåíòû ñòåðîèäû èëè íåò. Êàê âèäíî èç äàííûõ
òàáë. 26, â ãðóïïå ñóáúåêòîâ, ïîëó÷àþùèõ ñòåðîèäû, ñðåäíÿÿ
âåëè÷èíà îòðèöàòåëüíîãî îòâåòà íà àäðåíàëèí â 1,5 ðàçà âû-
øå, ÷åì ó íå ïîëó÷àþùèõ ïîñòîÿííî ýòè ïðåïàðàòû. Ïðè ýòîì
äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ó ëèö, íå ïîëó÷àþùèõ ñòåðîèäû,
äîñòîâåðíî ìåíüøå. Ýòî, âåðîÿòíî, îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî
âîçíèêíîâåíèå îòðèöàòåëüíîãî îòâåòà íà àäðåíàëèí ÿâëÿåòñÿ
çàêîíîìåðíûì ýòàïîì â ýâîëþöèè áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè,
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñòåðîèäû, ñíèìàþùèå îòåê è âîñïàëåíèå,
çàìåäëÿþò åå ïðîãðåññèðîâàíèå (Heide D. Moderne Dosier-
aerosole in der Behandlung obstruktiver Atemtrakterkrankungen.
3. Inhalierbare Kortikoide. Zarztl. Fortbild. 1984; 78: 49–51) è ñå-
ãîäíÿ íàêîíåö ïðèçíàíû «áàçèñíûìè ïðåïàðàòàìè».

Ïàðàäîêñàëüíûì êàæåòñÿ è äðóãîé ôàêò: âåëè÷èíà àëüôà-
ñòèìóëèðîâàííîé áðîíõîêîíñòðèêöèè â ãðóïïå êóðèëüùèêîâ
çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì â ãðóïïå íåêóðÿùèõ è áûâøèõ êó-
ðèëüùèêîâ (ñì. òàáë. 27). Ïîíÿòíî, ÷òî ýòîò ýôôåêò ñâÿçàí ñ
äåéñòâèåì íèêîòèíà êàê Í-õîëèíîìèìåòèêà, âûñâîáîæäàþ-
ùåãî èç ìîçãîâîãî ñëîÿ íàäïî÷å÷íèêîâ äåïîíèðîâàííûé â
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íèõ ýíäîãåííûé àäðåíàëèí, ñíèìàþùèé îòåê ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè áðîíõà. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ âûÿâëåíèåì îáðàòíîé
êîððåëÿöèè ìåæäó êîëè÷åñòâîì âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò â äåíü
è ñòåïåíüþ áðîíõîêîíñòðèêöèè íà àäðåíàëèí.

×òî æå êàñàåòñÿ áûâøèõ êóðèëüùèêîâ, òî, ïî-âèäèìîìó,
ïðåêðàùåíèå ïîñòîÿííîãî âîçäåéñòâèÿ âûñâîáîæäàåìîãî
íèêîòèíîì àäðåíàëèíà â ñî÷åòàíèè ñ õðîíè÷åñêèìè âîñïàëè-
òåëüíûìè èçìåíåíèÿìè ñëèçèñòîé ïåðèôåðè÷åñêèõ áðîíõîâ
îò äëèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ñèãàðåòíîãî äûìà ÿâëÿþòñÿ
ôàêòîðàìè, óñèëèâàþùèìè àëüôà-ñòèìóëèðîâàííóþ áðîí-
õîêîíñòðèêöèþ. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ, íàîáîðîò, íàëè÷èåì
ïðÿìîé êîððåëÿöèåé ìåæäó ñòåïåíüþ áðîíõîêîíñòðèêöèè íà
àäðåíàëèí è äëèòåëüíîñòüþ êóðåíèÿ ó ýòèõ ñóáúåêòîâ. Åñëè
ñ÷èòàòü ýòè îáúÿñíåíèÿ ëîãè÷íûìè, òî ïðàêòè÷åñêàÿ ñòîðîíà
âîïðîñà î êóðåíèè àñòìàòèêà î÷åâèäíà:

1. ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ ÍÀÑÒÀÈÂÀÒÜ ÍÀ ÏÐÅÊÐÀÙÅÍÈÈ ÊÓÐÅ-
ÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ ÀÑÒÌÎÉ;

2. Â ÒÎ ÆÅ ÂÐÅÌß ÎÍÎ ÄÎËÆÍÎ ÑÎÏÐÎÂÎÆÄÀÒÜÑß
ÂÐÀ×ÅÁÍÛÌ ÊÎÍÒÐÎËÅÌ È ÂÍÅÑÅÍÈÅÌ ÊÎÐÐÅÊÒÈÂ Â
ÏÐÎÂÎÄÈÌÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ, ÄÎ ÈÑ×ÅÇÍÎÂÅÍÈß ÎÒÐÈÖÀ-
ÒÅËÜÍÎÃÎ ÎÒÂÅÒÀ ÍÀ ÀÄÐÅÍÀËÈÍ.

Áîëåå âûñîêàÿ ñòåïåíü àëüôà-ñòèìóëèðîâàííîé áðîíõîêîí-
ñòðèêöèè ó ïàöèåíòîâ ñ íåïåðåíîñèìîñòüþ ÍÑÏÏ (ñì. òàáë. 28)
îáúÿñíÿåòñÿ, âåðîÿòíî, ñâîéñòâîì àñïèðèíà è åãî àíàëîãîâ
âûçûâàòü íå òîëüêî ñïàçì áðîíõèàëüíîé ìóñêóëàòóðû
(Ñòþàðò Ñ.Ð., Ãåðøâèí Ì.Ý. Íåïåðåíîñèìîñòü àöåòèëñàëèöè-
ëîâîé êèñëîòû (àñïèðèíà) è áðîíõèàëüíàÿ àñòìà. Â êí.:
Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà. Ïðèíöèïû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. Ïîä
ðåä. Ì.Ý. Ãåðøâèíà. Ïåð. ñ àíãë. Ì.: Ìåäèöèíà, 1984, ñ. 210–224),
íî è íàáóõàíèå ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê â ðåçóëüòàòå ðàñøèðåíèÿ
êàïèëëÿðîâ èëè ïîâûøåíèÿ èõ ïðîíèöàåìîñòè. Äàííûå ëè-
òåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî äàæå ó çäîðîâûõ ñóáúåêòîâ
àñïèðèí ïîâûøàåò íàçàëüíîå ñîïðîòèâëåíèå (Jones A.S.,
Lancer J.M., Moir A., Stevens J.C.: Effect of aspirin on nasal re-
sistance to airflow. Brit. Med. J., 1985; 290: 1171–1173), ÷òî
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ìîæíî îáúÿñíèòü òîëüêî íàáóõàíèåì ñëèçèñòîé íîñà â ðåçóëü-
òàòå åå îòåêà.

Îñîáåííî íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì âû-
ðàæåííîñòü è ñðîêè ïîÿâëåíèÿ àëüôà-ñòèìóëèðîâàííîé
áðîíõîêîíñòðèêöèè, ÿâëÿåòñÿ èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûé
ïðîöåññ, âûçûâàåìûé ïåðñèñòèðóþùåé â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ
ìèêðîáíîé ôëîðîé. Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 29, àëüôà-
ñòèìóëèðîâàííàÿ áðîíõîêîíñòðèêöèÿ âîçíèêàåò çíà÷èòåëüíî
ðàíüøå è âûðàæåííîñòü åå çíà÷èòåëüíî áîëüøå â ñëó÷àå
ïðèñîåäèíåíèÿ ãðàìîòðèöàòåëüíîé ìèêðîáíîé ôëîðû, â ÷à-
ñòíîñòè áàêòåðèé E. Coli, âûçûâàþùèõ, ïî-âèäèìîìó, áîëåå
âûðàæåííîå âîñïàëåíèå, ÷åì ãðàìïîëîæèòåëüíàÿ èíôåêöèÿ.
Â ýòîé ñâÿçè ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíîé íåîáõîäèìîñòü íàçíà÷åíèÿ
â ðÿäå ñëó÷àåâ âûñîêîýôôåêòèâíûõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ
ñðåäñòâ.

Â òàêîé æå ìåðå íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðîì, óñóãóáëÿþ-
ùèì ñòåïåíü âûðàæåííîñòè àëüôà-ñòèìóëèðîâàííîé áðîí-
õîêîíñòðèêöèè, ÿâëÿåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü èììóíîãëîáóëèíîâ
êëàññà E (ñì. òàáë. 30), îïðåäåëÿþùèõ Ig E-çàâèñèìîå âû-
ñâîáîæäåíèå öåëîãî ðÿäà âîñïàëèòåëüíûõ ìåäèàòîðîâ èç
òó÷íûõ êëåòîê (Âàññåðìàí Ñ.È. Ïàòîôèçèîëîãèÿ ìåäèàòîðîâ
ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå. Â êí.: Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà. Ïðèí-
öèïû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. Ïîä ðåä. Ì.Ý. Ãåðøâèíà. Ïåð. ñ
àíãë. Ì.: Ìåäèöèíà, 1984, ñ. 48–69), êîòîðûå âûçûâàþò âîñ-
ïàëåíèå è îòåê ñëèçèñòîé, îáóñëîâëåííûé ïîâûøåíèåì êà-
ïèëëÿðíîé ïðîíèöàåìîñòè. Ýòè æå ìåäèàòîðû ñïîñîáñòâóþò è
ïîâûøåííîìó îáðàçîâàíèþ ñåêðåòà â ïåðèôåðè÷åñêèõ áðîí-
õàõ, óñóãóáëÿþùåãî îáñòðóêöèþ (Casale T.B., Marom Z. Mast
cells and asthma. The role of mast cell mediators in the patho-
genesis of allergic asthma. Ann. Allergy 1983; 51: I: 2–6).

Èòàê, ïîäâîäÿ èòîãè âûøåñêàçàííîìó, ìîæíî óòâåðæäàòü,
÷òî ýâîëþöèÿ îáñòðóêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé ó áîëüíûõ àñò-
ìîé ïðîÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèåì áðîíõèàëüíîãî îòâåòà íà àä-
ðåíàëèí (ñì. òàáë. 20).

Íà÷àëî ïåðâîãî ýòàïà áîëåçíè ïðîÿâëÿåòñÿ ïîÿâëåíèåì
ïåðâîé «âîëíû» âîñïàëåíèÿ è ïîëîæèòåëüíîé ðåàêöèåé íà
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àäðåíàëèí: ó ñóáúåêòîâ 1-é ãðóïïû åãî äåéñòâèå ñâÿçàíî ñ
óìåíüøåíèåì îòåêà ñëèçèñòîé áðîíõèàëüíîãî äåðåâà, ÷òî
ïîäòâåðæäàåò èìåþùèåñÿ äàííûå î êëþ÷åâîé ðîëè âîñïà-
ëåíèÿ â âîçíèêíîâåíèè è ïðîãðåññèðîâàíèè àñòìû â äîêëàäå
«International consensus report...» è íåêîòîðûõ áîëåå ðàííèõ
ïóáëèêàöèÿõ (Reed C.E. New therapeutic approaches in asthma.
J. Allergy Clin. Immunol. 1986; 77: 537–543). Çàòåì ïîÿâëÿþòñÿ
ïàöèåíòû ñ áðîíõîêîíñòðèêòîðíîé ðåàêöèåé íà àäðåíàëèí
(2-ÿ ãðóïïà), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îäíîâðåìåííîì íàëè÷èè
âîñïàëèòåëüíîãî îòåêà è íà÷àëüíûõ íàðóøåíèé ýêñïåêòîðà-
öèè â ïåðèôåðè÷åñêèõ áðîíõàõ, êîòîðûå ñîõðàíÿþòñÿ ó
áîëüíûõ àñòìîé äàæå â ôàçå ðåìèññèè (Óîííåð À. Ìîðôîëî-
ãèÿ îáñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ â âîçäóõîíîñíûõ ïóòÿõ. Â êí.:
Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà. Ïðèíöèïû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. Ïîä
ðåä. Ì.Ý. Ãåðøâèíà. Ïåð. ñ àíãë. Ì.: Ìåäèöèíà, 1984, ñ.
105–116).

Îäíîâðåìåííî â ýòèõ ãðóïïàõ âûÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíûé
îòâåò íà áåðîòåê, âåëè÷èíà êîòîðîãî ñóùåñòâåííî ïðåâûøàåò
ýôôåêò ñíÿòèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî òîíóñà ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû
ó çäîðîâûõ ëèö (Ñîëîïîâ Â.Í., Ëóíè÷êèíà È.Â., 1990). Îäíàêî
ïðèðîñò áîëåå 10% îò äîëæíûõ çíà÷åíèé âûÿâëÿåòñÿ òîëüêî ïî
ïîêàçàòåëþ ÌÎÑ25-75, òàê êàê âåëè÷èíà ÎÔÂ1 ïðàêòè÷åñêè
íîðìàëüíà. Äàëüíåéøåå ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ ñâÿ-
çàíî ñ ôîðìèðîâàíèåì âûðàæåííîãî áðîíõîñïàçìà (3-ÿ
ãðóïïà). Ïðè ýòîì ÷àñòîòà áðîíõîäèëàòèðóþùåãî è áðîíõî-
êîíñòðèêòîðíîãî ýôôåêòîâ àäðåíàëèíà âî âñåé ãðóïïå â öå-
ëîì, âåðîÿòíî, îäèíàêîâà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèåì äîñ-
òîâåðíîãî îòâåòà íà ýòîò ôàðìàêîëîãè÷åñêèé àãåíò.

Ïîñëåäóþùàÿ ýâîëþöèÿ áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè (â ñðåä-
íåì ÷åðåç 10 ëåò îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ), ïî âñåé âåðîÿòíî-
ñòè, èäåò äâóìÿ ïóòÿìè: â îäíîì ñëó÷àå ïðîãðåññèðóþò íàðó-
øåíèÿ ýêñïåêòîðàöèè (4-ÿ ãðóïïà), â äðóãîì — óñèëåíèå
ñïàçìà áðîíõîâ (5-ÿ ãðóïïà), ÷òî ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó
ñíèæåíèþ âñåõ ïîêàçàòåëåé ÔÂÄ: ÎÔÂ1 è ÌÎÑ25-75. Ïðè
ýòîì â îáåèõ ãðóïïàõ îòñóòñòâóåò äîñòîâåðíûé îòâåò íà àä-
ðåíàëèí. Ðàçëè÷àþòñÿ îíè òîëüêî ïî îòâåòó íà áåòà-2-
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àãîíèñòû: â 4-é ãðóïïå îòñóòñòâóåò çíà÷èìûé îòâåò íà áåðî-
òåê, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ îáòóðàöèåé ïðîñâåòà áðîíõîâ
ñëèçèñòûìè ïðîáêàìè âñëåäñòâèå âûðàæåííûõ íàðóøåíèé
ýêñïåêòîðàöèè (Êýííåð Ð.Ý., Âàòàíàáå Ñ. Çíà÷åíèå èññëåäî-
âàíèÿ ëåãî÷íîé ôóíêöèè ó áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé. Â êí.:
Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà. Ïðèíöèïû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. Ïîä
ðåä. Ì.Ý. Ãåðøâèíà. Ïåð. ñ àíãë. Ì.: Ìåäèöèíà, 1984, ñ. 128–130).

Â 5-é ãðóïïå, íàîáîðîò, âåëè÷èíà îòâåòà íà áåðîòåê ìàêñè-
ìàëüíà, à íàðóøåíèÿ ýêñïåêòîðàöèè — ìèíèìàëüíû (ñì. òàáë.
20, 23). Ïðåîáëàäàíèå áðîíõîñïàçìà èëè îáòóðàöèè, ïî-
âèäèìîìó, îáóñëîâëåíî êàê îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ ó êàæäîãî êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà, òàê è ðàçëè÷èÿìè â
ïðîâîäèìîì ëå÷åíèè.

Ñëåäóþùèé ýòàï ýâîëþöèè îáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìà ïðè
àñòìå ñâÿçàí ñ ðàçâèòèåì âòîðîé «âîëíû» âîñïàëåíèÿ è ïî-
ÿâëåíèåì ïîëîæèòåëüíîãî îòâåòà íà àäðåíàëèí â 6-é ãðóïïå
(ñì. òàáë. 20). Ïðè ýòîì îòâåò íà áåðîòåê ïî ñðàâíåíèþ ñ 5-é
ãðóïïîé ñíèæàåòñÿ, à íàðóøåíèÿ ýêñïåêòîðàöèè óñèëèâàþòñÿ
(ñì. òàáë. 23). Â äàëüíåéøåì ïðîãðåññèðîâàíèå âîñïàëåíèÿ â
ñî÷åòàíèè ñ íàðóøåíèÿìè ýêñïåêòîðàöèè ïðèâîäèò ê âîçíèê-
íîâåíèþ ñèòóàöèè, ïðè êîòîðîé ïîÿâëÿåòñÿ áðîíõîêîíñòðèê-
òîðíûé îòâåò íà àäðåíàëèí, è îí ïðåâûøàåò áðîíõîðàñøè-
ðÿþùåå äåéñòâèå áåðîòåêà (7-ÿ ãðóïïà). Íà ýòîì ýòàïå, ïî-
âèäèìîìó, ñèòóàöèÿ íà÷èíàåò âûõîäèòü èç-ïîä êîíòðîëÿ.

Ñ ó÷åòîì ýòèõ äàííûõ ñòàíîâÿòñÿ ïîíÿòíûìè ñëó÷àè òàê
íàçûâàåìîé «íåñòàáèëüíîé» èëè «ýìîöèîíàëüíîé», à â îòå÷å-
ñòâåííîé èíòåðïðåòàöèè — «íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé» àñòìû
(Ïàðñîíñ Ã.Õ. Ëå÷åíèå áðîíõèàëüíîé àñòìû ó âçðîñëûõ. Â êí.:
Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà. Ïðèíöèïû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. Ïîä ðåä.
Ì.Ý. Ãåðøâèíà. Ïåð. ñ àíãë. Ì.: Ìåäèöèíà, 1984, ñ. 355–381).
Îíà ïðîÿâëÿåòñÿ âûñâîáîæäåíèåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ýí-
äîãåííîãî àäðåíàëèíà (èëè íîðàäðåíàëèíà) âñëåäñòâèå
ñòðåññà èëè ýìîöèîíàëüíîé íåñòàáèëüíîñòè íà ôîíå ÷ðåç-
ìåðíîãî óïîòðåáëåíèÿ áåòà-ñèìïàòîìèìåòèêîâ, âûçûâàÿ
àëüôà-ñòèìóëèðîâàííóþ áðîíõîêîíñòðèêöèþ ñ âîçíèêíîâå-
íèåì ïðèñòóïîâ óäóøüÿ è çàòðóäíåííîãî äûõàíèÿ. Èìåííî
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ñðåäè ïàöèåíòîâ ýìîöèîíàëüíî íåóñòîé÷èâûõ, íåñìîòðÿ íà
ëå÷åíèå ñòåðîèäàìè, îòìå÷àþòñÿ ñëó÷àè âíåçàïíîé ñìåðòè
(Picado C., Montserrat J.M., Pablo J., Augusti-Vival A. Predis-
posing factor to death after recovery from a life-threatening asth-
matic attack. J. Asthma., 1989; 26: 231–236).

Ïîïûòàåìñÿ â ýòîé ñâÿçè îñâåòèòü èñòîðèþ ïðîáëåìû ýòîãî
ôåíîìåíà è îáúÿñíèòü ïðåäëîæåííóþ åùå â 1992 ã. òåîðèþ
âíåçàïíîé ñìåðòè îò àñòìû (Ñîëîïîâ Â.Í., 1992, 1994, 1999).

Ïåðâàÿ âîëíà âíåçàïíûõ ñìåðòåé îò àñòìû ïðîêàòèëàñü ïî ñòðàíàì
Çàïàäíîé Åâðîïû â 50–60-õ ãã., â ÷àñòíîñòè ïî Âåëèêîáðèòàíèè, êî-
ãäà ìîëîäûõ ëþäåé íàõîäèëè ìåðòâûìè ñ çàæàòûìè â ðóêàõ áàëëîí-
÷èêàìè ñ ñèíòåòè÷åñêèìè áðîíõîðàñøèðÿþùèìè àýðîçîëÿìè,
âïåðâûå ïîÿâèâøèìèñÿ òîãäà íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå. Îáúÿñ-
íåíèå ýòèõ òðàãè÷åñêèõ ôèíàëîâ ìíîãèå èññëåäîâàòåëè íàøëè â
íåñîâåðøåíñòâå ñàìèõ ïðåïàðàòîâ: íåäîñòàòî÷íîé ñåëåêòèâíîñòè
(èçáèðàòåëüíîñòè äåéñòâèÿ) ïðîèçâîäíûõ àäðåíàëèíà, â èõ ïîáî÷íîì
êàðäèîòîêñè÷åñêîì äåéñòâèè, à òàêæå â òàê íàçûâàåìîì ýôôåêòå
áëîêàäû áðîíõîðàñøèðÿþùèõ áåòà-2-ðåöåïòîðîâ ïðîäóêòàìè ìåòà-
áîëèçìà ýòèõ ëåêàðñòâ.

Íî è ñ ïîÿâëåíèåì âûñîêîñåëåêòèâíûõ áðîíõîðàñøèðÿþùèõ àý-
ðîçîëåé ñëó÷àè âíåçàïíîé ñìåðòè ïðîäîëæàþò ðåãèñòðèðîâàòüñÿ ñ
ôàòàëüíîé íåèçáåæíîñòüþ. Áîëåå òîãî, ñëó÷àè âíåçàïíîé ñìåðòè
ðåãèñòðèðóþòñÿ è ñðåäè ëèö, ïðèíèìàâøèõ òàáëåòèðîâàííûå è
èíãàëÿöèîííûå ñòåðîèäû. Íåïðèÿòíàÿ ñòîðîíà ýòîé ïðîáëåìû
çàêëþ÷àåòñÿ â íåïðåäñêàçóåìîñòè ñèòóàöèè: äàæå óäîâëåòâîðè-
òåëüíî ÷óâñòâóþùèé ñåáÿ àñòìàòèê, ïðèíèìàþùèé ñòåðîèäû, íå
çàñòðàõîâàí îò âíåçàïíîé ñìåðòè. Äëÿ ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé ñè-
òóàöèÿ îêàçàëàñü òóïèêîâîé, à íåìåöêèå âðà÷è îõàðàêòåðèçîâàëè åå
êàê «âûçîâ, áðîñàåìûé àñòìîé».

Â ýòîé ñâÿçè è ðîäèëàñü ñëåäóþùàÿ ãèïîòåçà: ÏÎÂÛØÅÍÈÅ
×ÀÑÒÎÒÛ ÂÍÅÇÀÏÍÛÕ ÑÌÅÐÒÅÉ ÎÒ ÀÑÒÌÛ ÑÂßÇÀÍÎ, ÂÎ-
ÏÅÐÂÛÕ, Ñ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ ÄËß ËÅ×ÅÍÈß ÑÈÍÒÅÒÈ×ÅÑÊÈÕ
ÁÐÎÍÕÎÐÀÑØÈÐßÞÙÈÕ ÑÐÅÄÑÒÂ È, ÂÎ-ÂÒÎÐÛÕ, Ñ ÝÂÎËÞÖÈÅÉ
ÑÀÌÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÍÀ ÔÎÍÅ ÈÇÌÅÍÈÂØÈÕÑß ÓÑËÎÂÈÉ ÆÈÇÍÈ.
Ëîãè÷åñêèé àíàëèç èçâåñòíûõ íàó÷íûõ ôàêòîâ ïîçâîëÿåò ïðåä-
ñòàâèòü èõ â ñëåäóþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè:

1. Ñ íà÷àëà XX âåêà, ïðàêòè÷åñêè ñðàçó ïîñëå îòêðûòèÿ, âûäåëå-
íèÿ è ñèíòåçà àäðåíàëèíà, íà÷àëîñü åãî øèðîêîå ïðèìåíåíèå äëÿ
ëå÷åíèÿ àñòìû. Îí îêàçàëñÿ ñàìûì ýôôåêòèâíûì è áåçîïàñíûì
èç ñóùåñòâóþùèõ â òî âðåìÿ ñðåäñòâ: îïèñàíû ñëó÷àè, êîãäà
áîëüíûì äëÿ ñíÿòèÿ ïðèñòóïîâ àñòìû äåëàëîñü íåñêîëüêî äåñÿò-
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êîâ èíúåêöèé àäðåíàëèíà â ñóòêè. Â òî æå âðåìÿ íà ôîíå øèðîêîãî
èñïîëüçîâàíèÿ àäðåíàëèíà íå íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèÿ ñìåðòíî-
ñòè îò àñòìû, õîòÿ åãî ïðèìåíåíèå â âèäå èíúåêöèé âûçûâàëî ðÿä
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî àäðåíàëèí ïðè èíúåêöèîííîì ââåäåíèè,
ïîìèìî áðîíõîðàñøèðÿþùåãî è ïðîòèâîîòå÷íîãî äåéñòâèÿ, âû-
çûâàåò âûðàæåííîå ñåðäöåáèåíèå è ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ. Ñòðåìëåíèå ñïåöèàëèñòîâ óñòðàíèòü ïîáî÷íûå ýô-
ôåêòû àäðåíàëèíà è îïðåäåëèëî òàêòèêó äàëüíåéøèõ ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé: ñîçäàíèå ïðåïàðàòîâ ñ èçáèðàòåëüíûì
áðîíõîðàñøèðÿþùèì äåéñòâèåì.

2. Â 30–40-õ ãã. íàøåãî ñòîëåòèÿ ïîÿâèëèñü ïåðâûå ñèíòåòè÷å-
ñêèå áðîíõîðàñøèðÿþùèå âåùåñòâà: èçîïðîïèëíîðàäðåíàëèí è
îðöèïðåíàëèí. È èìåííî ñ êîíöà 30–40-õ ãã. ñòàëè îïèñûâàòüñÿ
ñìåðòåëüíûå èñõîäû èëè óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ àñòìàòèêîâ ïîñëå
ââåäåíèÿ èì àäðåíàëèíà íà ôîíå ïðåäøåñòâóþùèõ èíãàëÿöèé åãî
ñèíòåòè÷åñêèõ àíàëîãîâ.

3. À óæå â 50–60-õ ãã. íà ôîíå øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ ñèíòåòè÷å-
ñêèõ áðîíõîðàñøèðÿþùèõ ïðåïàðàòîâ ñòàëè ðåãèñòðèðîâàòüñÿ
ýïèäåìèè âíåçàïíûõ ñìåðòåé îò àñòìû. Êàê óæå ãîâîðèëîñü, èñ-
ñëåäîâàòåëè óâèäåëè ïðè÷èíó íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ â íåñîâåðøåí-
ñòâå áðîíõîðàñøèðÿþùèõ ïðåïàðàòîâ. Îäíàêî ñèíòåç âûñîêîñå-
ëåêòèâíûõ ïðîòèâîàñòìàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ (èç íàèáîëåå èçâåñòíûõ
ìîæíî íàçâàòü ñàëüáóòàìîë è áåðîòåê) íå ðåøèë ïðîáëåìû âíå-
çàïíîé ñìåðòè îò àñòìû.

4. Â òî æå âðåìÿ ñôîðìèðîâàëàñü êîíöåïöèÿ î ôóíêöèîíàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû áîëüíûõ àñòìîé,
÷òî ñòèìóëèðîâàëî åå àêòèâíîå èçó÷åíèå. Îäíàêî ïðè ýòîì îêàçà-
ëîñü, ÷òî ñîäåðæàíèå ýíäîãåííûõ êàòåõîëàìèíîâ (àäðåíàëèíà è
íîðàäðåíàëèíà) â êðîâè òÿæåëûõ áîëüíûõ ïðåâûøàåò ôèçèîëîãè-
÷åñêóþ íîðìó â 5–10 ðàç, à òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ïðÿìî
êîððåëèðóåò ñ èõ êîíöåíòðàöèåé. Ãèïîòåçà î íåäîñòàòî÷íîñòè àä-
ðåíàëèíà áûëà îïðîâåðãíóòà, íî íèêòî íå ïðåäïîëîæèë ïðè ýòîì,
÷òî ïðè÷èíîé òÿæåëîãî ñîñòîÿíèÿ èëè âíåçàïíîé ñìåðòè ìîæåò
áûòü ïîâûøåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ ñîáñòâåííûõ êàòåõîëàìèíîâ.
Ýòîãî íå ïðîèçîøëî, ïî-âèäèìîìó, ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî òîëüêî
15–20 ëåò ñïóñòÿ áûë âûÿâëåí ñëåäóþùèé íàó÷íûé ôàêò.

5. Ñëó÷àè âíåçàïíîé ñìåðòè îò àñòìû îòìå÷àþòñÿ ñðåäè ëèö
ýìîöèîíàëüíî íåóñòîé÷èâûõ (òî åñòü ïîòåíöèàëüíî ðåàãèðóþùèõ
íà ñòðåññîâûå ñèòóàöèè áîëüøèì âûáðîñîì ýíäîãåííûõ êàòåõî-
ëàìèíîâ).
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Îáúÿñíèòü ýòè ôàêòû ìîæíî òîëüêî ñëåäóþùèì îáðàçîì:
ÂÍÅÇÀÏÍÀß ÑÌÅÐÒÜ ÎÒ ÀÑÒÌÛ ÂÛÇÛÂÀÅÒÑß ÍÅ ÏÐÈ-
ÌÅÍÅÍÈÅÌ ÎÒÄÅËÜÍÎ ÂÇßÒÛÕ ÁÐÎÍÕÎÐÀÑØÈÐßÞÙÈÕ
ÑÐÅÄÑÒÂ, À ÈÕ ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈÅÌ Ñ ÀÄÐÅÍÀËÈÍÎÌ Â
ÎÐÃÀÍÈÇÌÅ ÁÎËÜÍÎÃÎ. ÝÒÎ ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÎ ÒÅÌ, ×ÒÎ
ÁÎËÜÍÎÌÓ ÑÈÑÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÈ ÂÂÎÄßÒÑß ÑÈÍÒÅÒÈ×Å-
ÑÊÈÅ ÀÍÀËÎÃÈ ÀÄÐÅÍÀËÈÍÀ (È ÍÎÐÀÄÐÅÍÀËÈÍÀ), ÈÇ-
ÁÛÒÎÊ ÊÎÒÎÐÛÕ ÏÎÑÒÎßÍÍÎ ÖÈÐÊÓËÈÐÓÅÒ Ó ÍÅÃÎ Â
ÊÐÎÂÈ.

ÏÎÝÒÎÌÓ ÐÀÍÎ ÈËÈ ÏÎÇÄÍÎ ÌÅÆÄÓ ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍ-
ÍÛÌÈ È ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÛÌÈ ÀÄÐÅÍÎÏÎÄÎÁÍÛÌÈ ÂÅÙÅ-
ÑÒÂÀÌÈ ÄÎËÆÅÍ ÍÅÌÈÍÓÅÌÎ ÂÎÇÍÈÊÍÓÒÜ ÊÎÍÔËÈÊÒ.
ÝÒÎÒ ÊÎÍÔËÈÊÒ È ÏÐÎßÂËßÅÒÑß ÔÅÍÎÌÅÍÎÌ ÂÍÅÇÀÏ-
ÍÎÉ ÑÌÅÐÒÈ!

Ðåçóëüòàòû ïîñëåäîâàòåëüíîãî ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî òåñ-
òèðîâàíèÿ ñ áåðîòåêîì è àäðåíàëèíîì, ïðèâîäÿùèå ê âîç-
íèêíîâåíèþ àëüôà-ñòèìóëèðîâàííîé áðîíõîêîíñòðèêöèè,
ÿâëÿþòñÿ ïîäòâåðæäåíèåì ýòîãî òåçèñà.

ÒÀÊÈÌ ÎÁÐÀÇÎÌ, ÏÐÎÂÅÄÅÍÍÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÏÎ-
ÇÂÎËßÅÒ ÓÒÂÅÐÆÄÀÒÜ, ×ÒÎ Â ÐßÄÅ ÑËÓ×ÀÅÂ ÏÐÈ×ÈÍÎÉ
ÂÍÅÇÀÏÍÎÉ ÑÌÅÐÒÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÀÑÒÌÎÉ ßÂËßÅÒÑß ÀËÜ-
ÔÀ-ÑÒÈÌÓËÈÐÎÂÀÍÍÀß ÁÐÎÍÕÎÊÎÍÑÒÐÈÊÖÈß ÏÐÈ ÂÛ-
ÁÐÎÑÅ Â ÊÐÎÂÜ ÁÎËÜØÎÃÎ ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÀ ÝÍÄÎÃÅÍÍÛÕ
ÊÀÒÅÕÎËÀÌÈÍÎÂ ÍÀ ÔÎÍÅ ÏÐÅÄØÅÑÒÂÓÞÙÈÕ ÈÍÃÀËß-
ÖÈÉ ÑÈÍÒÅÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÁÅÒÀ-ÀÄÐÅÍÎÌÈÌÅÒÈÊÎÂ.

Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ è äàííûìè îá èõ óðîâíå â êðîâè
áîëüíûõ àñòìîé (Êàòàåâ Ê.Â. Ñîïîñòàâëåíèå ñîäåðæàíèÿ
àäðåíàëèíà, íîðàäðåíàëèíà è ñóëüôãèäðèëüíûõ ãðóïï â
ïëàçìå êðîâè ñ íåêîòîðûìè îáùåêëèíè÷åñêèìè è ôóíêöèî-
íàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ó áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé. Òåð.
àðõèâ, 1976, ¹ 2, ñ. 100–103): â ôàçå îáîñòðåíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ êîíöåíòðàöèÿ àäðåíàëèíà è íîðàäðåíàëèíà â ïëàçìå
ïðåâûøàåò íîðìàëüíóþ â 5–8 ðàç. Ïðè÷åì óðîâåíü êàòåõîëà-
ìèíîâ ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëåí òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ.

Â ýòîé ñâÿçè ñòàíîâÿòñÿ ïîíÿòíûìè è îïèñûâàåìûå ñ íà-
÷àëà 40-õ ãã. ñëó÷àè ñìåðòè áîëüíûõ ïîñëå èíúåêöèé àäðå-
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íàëèíà íà ôîíå ïðåäøåñòâóþùèõ èíãàëÿöèé áåòà-ñèìïà-
òîìèìåòèêîâ èëè áåç íèõ (Þðåíåâ Ï.Í., Ñåìåíîâè÷ Í.È.,
×ó÷àëèí À.Ã. Î ïðè÷èíàõ ñìåðòè ó áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé
àñòìîé. Êëèí. ìåä. 1974, ¹ 12, ñ. 102–109).

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåííàÿ çàêîíîìåðíîñòü
â ïðîãðåññèðîâàíèè áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè ó áîëüíûõ àñò-
ìîé ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ: íà ôîíå
ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÔÂÄ ïîÿâëÿåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíî äâå
ïîëîæèòåëüíûõ è äâå îòðèöàòåëüíûõ «âîëíû» îòâåòà íà àä-
ðåíàëèí, ïðè÷åì áðîíõîêîíñòðèêòîðíûé ýôôåêò àäðåíàëèíà
ïðåâûøàåò áðîíõîäèëàòèðóþùèé (ðèñ. 12).

Äàííûå ïî äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ èç òàáë. 20 è 22 åùå
ðàç ïîäòâåðæäàþò òîò ôàêò, ÷òî ýâîëþöèÿ áðîíõèàëüíîé îá-
ñòðóêöèè ïðîÿâëÿåòñÿ â äåáþòå «âîëíîé» àëüôà-ñòèìóëèðî-
âàííîé áðîíõîäèëàòàöèè, à â ôèíàëå — àëüôà-ñòèìóëè-
ðîâàííîé áðîíõîêîíñòðèêöèè.

Ðèñ. 12. Ýâîëþöèÿ áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè ó áîëüíûõ àñòìîé

Òîò ôàêò, ÷òî ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíûé îòâåò íà àä-
ðåíàëèí îïðåäåëÿåòñÿ íå èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè
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ïàöèåíòîâ, à ýâîëþöèåé àñòìû, ïîäòâåðæäàåòñÿ è äîñòàòî÷íî
îäíîðîäíûì ñîñòàâîì ïàöèåíòîâ âñåõ ãðóïï (ñì. òàáë. 21).
Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè áîëüíûõ
íå îêàçûâàþò âëèÿíèÿ íà ïðîãðåññèðîâàíèå áðîíõèàëüíîé
îáñòðóêöèè ïðè àñòìå. Íàîáîðîò, èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííî-
ñòè êàæäîãî ñóáúåêòà îïðåäåëÿþò ÒÅÌÏÛ ïðîãðåññèðîâàíèÿ
îáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìà: ó êàæäîãî êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà
òîò èëè èíîé ýòàï â ýâîëþöèè áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè íà-
ñòóïàåò â ðàçíûå ñðîêè îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Ýòî ïîäòâåð-
æäàåòñÿ, âî-ïåðâûõ, íåíîðìàëüíîñòüþ ðàñïðåäåëåíèÿ ïî
äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ (Tçàá) â ãðóïïàõ (ñì. òàáë. 20), à
âî-âòîðûõ, ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ àëüôà-ñòèìóëèðîâàííîé
áðîíõîêîíñòðèêöèè, ðàçíûì âðåìåíåì åå ïîÿâëåíèÿ îò íà-
÷àëà çàáîëåâàíèÿ è íåíîðìàëüíîñòüþ ðàñïðåäåëåíèÿ ïî âå-
ëè÷èíå îòðèöàòåëüíîãî îòâåòà íà àäðåíàëèí â çàâèñèìîñòè îò
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñóáúåêòîâ (ñì. òàáë. 25–30).

Èòàê, ðåçóëüòàòîì ïåðâîé «âîëíû» âîñïàëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ôîðìèðîâàíèå ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ îáñòðóêöèè äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé: â îäíîì ñëó÷àå ñ ïðåîáëàäàíèåì ñïàçìà áðîíõîâ
(5-ÿ ãðóïïà), à â äðóãîì — èõ îáòóðàöèè ñëèçèñòûìè ïðîáêà-
ìè (4-ÿ ãðóïïà). Íà÷àëî íîâîé — âòîðîé — «âîëíû» âîñïà-
ëåíèÿ è äàëüíåéøåå ïðîãðåññèðîâàíèå áðîíõèàëüíîé îá-
ñòðóêöèè ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ âûðàæåííîé àëüôà-ñòè-
ìóëèðîâàííîé áðîíõîêîíñòðèêöèè (7-ÿ ãðóïïà) è íåêîíòðî-
ëèðóåìîé ñèòóàöèè. Åñëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýâîëþöèÿ àñòìû
ïðîèñõîäèò çàêîíîìåðíî (ñì. ðèñ. 12 — ïóíêòèðíàÿ ëèíèÿ), òî
äàëüíåéøåå ïðîãðåññèðîâàíèå îáñòðóêöèè äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ïî äâóì âàðèàíòàì: óñóãóáëåíèå íà-
ðóøåíèé ýêñïåêòîðàöèè äî III ñòåïåíè èëè óñèëåíèå áðîíõî-
ñïàçìà. Âî âòîðîì ñëó÷àå òåðàïèÿ ñòåðîèäàìè è áðîíõîëè-
òèêàìè ýôôåêòèâíà, à â ïåðâîì — íåò. Ðåçóëüòàòîì ïåðâîãî
âàðèàíòà ìîæåò áûòü òðàãè÷åñêèé èñõîä çàáîëåâàíèÿ. Ïîä-
òâåðæäåíèåì ýòîìó ÿâëÿþòñÿ äàííûå ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé î ìíîæåñòâåííîé îáòóðàöèè áðîíõîâ ñëèçè-
ñòûìè ïðîáêàìè ó óìåðøèõ îò àñòìû ëèö (Óîííåð À. Ìîð-
ôîëîãèÿ îáñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ â âîçäóõîíîñíûõ ïóòÿõ.
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Â êí.: Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà. Ïðèíöèïû äèàãíîñòèêè è ëå÷å-
íèÿ. Ïîä ðåä. Ì.Ý. Ãåðøâèíà. Ïåð. ñ àíãë. Ì.: Ìåäèöèíà,
1984, ñ. 105–116).

Ïîýòîìó â òàêèõ ñèòóàöèÿõ ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå, íà-
ðÿäó ñ òåðàïèåé ñòåðîèäàìè, èìååò àêòèâíàÿ ýâàêóàöèÿ
áðîíõèàëüíîãî ñîäåðæèìîãî ñ ïîìîùüþ èíãàëÿöèîííîé îò-
õàðêèâàþùåé òåðàïèè. Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ
(ñì. òàáë. 35, 38) ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî äàæå òàêàÿ òÿ-
æåëàÿ ñèòóàöèÿ òåîðåòè÷åñêè ìîæåò áûòü îáðàòèìà: ó ñóáú-
åêòîâ àíàëîãè÷íîé — 4-é ãðóïïû èíãàëÿöèîííàÿ òåðàïèÿ
îáåñïå÷èâàåò áîëåå ýôôåêòèâíîå î÷èùåíèå äûõàòåëüíûõ
ïóòåé, ÷åì ïåðîðàëüíàÿ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèåì àëüôà-
ñòèìóëèðîâàííîé áðîíõîêîíñòðèêöèè ïîñëå êóðñà ïðîâåäåí-
íîãî ëå÷åíèÿ è â ñðåäíåì áîëåå âûñîêèì îòâåòîì íà áåðîòåê.

×òî êàñàåòñÿ áîëüíûõ ñ ïðåîáëàäàíèåì áðîíõîñïàçìà â
ôîðìèðîâàíèè íàðóøåíèÿ ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé
è ïåðåæèâøèõ âòîðóþ «âîëíó» âîñïàëåíèÿ, òî äàëüíåéøàÿ
ýâîëþöèÿ áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè îïðåäåëÿåòñÿ ó íèõ, ïî-
âèäèìîìó, ïîÿâëåíèåì òðåòüåé «âîëíû» âîñïàëåíèÿ è ïî-
âòîðåíèåì âûøåîïèñàííûõ çàêîíîìåðíîñòåé.

Ðàññóæäåíèÿ î çàêîíîìåðíîé — «âîëíîîáðàçíîé» ýâîëþ-
öèè àñòìû íå îçíà÷àþò, ÷òî íà òîì èëè èíîì ýòàïå íàáëþäà-
åòñÿ, íàïðèìåð, òîëüêî àëüôà-ñòèìóëèðîâàííàÿ áðîíõîäè-
ëàòàöèÿ èëè àëüôà-ñòèìóëèðîâàííàÿ áðîíõîêîíñòðèêöèÿ.
Äàííûå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÔÂÄ è ðåçóëüòàòîâ ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ îò îáîñòðåíèÿ ê ðåìèññèè èçìåíÿåò-
ñÿ. Íî êàæäûé êîíêðåòíûé ýòàï â ýâîëþöèè áðîíõèàëüíîé
îáñòðóêöèè îïðåäåëÿåòñÿ óâåëè÷åíèåì ×ÀÑÒÎÒÛ òåõ ðåàêöèé
íà áåòà- è àëüôà-ñòèìóëÿöèþ, êîòîðûå äëÿ íåãî õàðàêòåðíû.

Àíàëèç äàííûõ îáñëåäîâàíèÿ âñåõ ïàöèåíòîâ äî è ïîñëå
ëå÷åíèÿ (ñì. òàáë. 34) âûÿâëÿåò åùå îäíó ëþáîïûòíóþ çàêî-
íîìåðíîñòü. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÔÂÄ è îòâåòà íà ôàðìà-
êîëîãè÷åñêèå àãåíòû îò îáîñòðåíèÿ ê ðåìèññèè ïîâòîðÿåò â
îáðàòíîì ïîðÿäêå äèíàìèêó ýòèõ æå ïîêàçàòåëåé â ïðîöåññå
ïðîãðåññèðîâàíèÿ àñòìû (ñì. òàáë. 19): âîçðàñòàåò âåëè÷èíà
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ÎÔÂ1 è ÌÎÑ25-75, óìåíüøàåòñÿ ñòåïåíü ñïàçìà áðîíõîâ,
èñ÷åçàåò òåíäåíöèÿ ê ïîÿâëåíèþ àëüôà-ñòèìóëèðîâàííîé
áðîíõîêîíñòðèêöèè è âîçðàñòàåò ñòåïåíü îáðàòèìîñòè áðîí-
õèàëüíîé îáñòðóêöèè. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçìîæíîñòè
îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ áîëåçíè ñ ïîñëåäîâàòåëüíûì ïðîõîæäå-
íèåì òåõ èëè èíûõ ýòàïîâ ýâîëþöèè àñòìû.

Òîò ôàêò, ÷òî ýâîëþöèÿ áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè ïðè àñòìå
ñâÿçàíà â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ èçìåíåíèåì îòâåòà íà àäðåíàëèí,
èìååò âàæíîå áèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå. Èìåííî ýíäîãåííûå
êàòåõîëàìèíû (àäðåíàëèí èëè íîðàäðåíàëèí), ÿâëÿÿñü ÅÑ-
ÒÅÑÒÂÅÍÍÛÌÈ ÀÄÐÅÍÅÐÃÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÐÅÃÓËßÒÎÐÀÌÈ
ÔÓÍÊÖÈÈ ËÅÃÊÈÕ, â íà÷àëüíûé ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ îêà-
çûâàþò áðîíõîðàñøèðÿþùåå è ïðîòèâîîòå÷íîå äåéñòâèå.
Èìåííî ýíäîãåííûå êàòåõîëàìèíû, öèðêóëèðóÿ â êðîâè,
îêàçûâàþò ïîñòîÿííîå âîçäåéñòâèå íà ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå
ìåõàíèçìû àñòìû. È îò òîãî, íàñêîëüêî âûñîêà è ïîñòîÿííà
èõ ïðîäóêöèÿ, âî ìíîãîì çàâèñèò äàëüíåéøåå òå÷åíèå è ïðî-
ãíîç çàáîëåâàíèÿ. ×òî êàñàåòñÿ ýêçîãåííî ïîñòóïàþùèõ â
îðãàíèçì ñåëåêòèâíûõ ñèìïàòîìèìåòèêîâ, â ÷àñòíîñòè, áå-
ðîòåêà, âåíòîëèíà è ïð., òî èìåííî èõ âûñîêàÿ ñåëåêòèâíîñòü
è ýïèçîäè÷åñêèé õàðàêòåð ïðèìåíåíèÿ íå ïîçâîëÿþò âîçäåé-
ñòâîâàòü íà âñå ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû àñòìû è
òåì ñàìûì ïðåïÿòñòâîâàòü ïðîãðåññèðîâàíèþ áðîíõèàëüíîé
îáñòðóêöèè. ×òî êàñàåòñÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ,
ïðîâîäèìîãî òîëüêî ñ ñåëåêòèâíûìè áåòà-2-ñèìïàòîìè-
ìåòèêàìè, òî îíî íå ïîçâîëÿåò â ïîïóëÿöèè îäèíàêîâûõ íà
ïåðâûé âçãëÿä ñóáúåêòîâ âûÿâëÿòü âñå îñîáåííîñòè ôîðìè-
ðîâàíèÿ è ýâîëþöèè áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè. È ýòî íà-
ãëÿäíî äåìîíñòðèðóåòñÿ äàííûìè òàáë. 20: ó ñóáúåêòîâ 5, 6 è
7-é ãðóïï ïðè îäèíàêîâîé âûðàæåííîñòè áðîíõèàëüíîé îá-
ñòðóêöèè ïîëîæèòåëüíûé îòâåò íà áåðîòåê àáñîëþòíî íå îò-
ðàæàåò ðåàëüíîé ñèòóàöèè. È òîëüêî ïîñëåäóþùèå àëüôà-
ñòèìóëèðóþùèå ýôôåêòû àäðåíàëèíà ïîçâîëÿþò îöåíèòü è
òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ, è åãî ïðîãíîç.

Ñ ó÷åòîì âûøåèçëîæåííîãî âîçíèêàåò çàêîíîìåðíûé âî-
ïðîñ: èìåþò ëè ïîëó÷åííûå äàííûå êàêîå-ëèáî ïðàêòè÷åñêîå
çíà÷åíèå? Îòâåò íåñîìíåííî ÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíûì. Âî-
ïåðâûõ, ïîÿâëÿåòñÿ ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ áîëåå
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ýôôåêòèâíûõ áðîíõîäèëàòèðóþùèõ êîìáèíèðîâàííûõ
ñðåäñòâ. Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 24, ïî÷òè ó 45% îáñëå-
äîâàííûõ ñóáúåêòîâ îòìå÷àëñÿ ïîëîæèòåëüíûé îòâåò íà àëü-
ôà-ñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå àäðåíàëèíà. Ýòî ïîçâîëèëî íàì
ðàíåå ïðåäëîæèòü íîâûå êîìáèíèðîâàííûå ïðåïàðàòû ñ áîëåå
ýôôåêòèâíûì áðîíõîäèëàòèðóþùèì äåéñòâèåì: áåòà-2-
àãîíèñòû + àëüôà-ñòèìóëÿòîðû; áåòà-2-àãîíèñòû + õîëèíî-
ëèòèêè + àëüôà-ñòèìóëÿòîðû; õîëèíîëèòèêè + àëüôà-ñòèìó-
ëÿòîðû (Ñîëîïîâ Â.Í., Ëóíè÷êèíà È.Â., 1990). Îðãàíèçàöè-
îííûå è ôèíàíñîâûå ïðîáëåìû íå ïîçâîëèëè çàïàòåíòîâàòü è
íàëàäèòü âûïóñê ýòèõ ïðåïàðàòîâ, îäíàêî ïðåäâàðèòåëüíûå
êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû. Îíè ïîêàçàëè, ÷òî
ýôôåêòèâíîñòü íîâûõ êîìáèíèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ ñ äî-
áàâëåíèåì 0,2–0,5 ìã ñåëåêòèâíûõ àëüôà-ñòèìóëÿòîðîâ
íàôòèçèíà è ãàëàçîëèíà áûëà â ñðåäíåì â 1,5–2,0 ðàçà âûøå,
÷åì ó îáû÷íûõ ñðåäñòâ, áåç óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ (Ñîëîïîâ Â.Í., Ëóíè÷êèíà È.Â., 1991). Ïî-âèäè-
ìîìó, îïðåäåëåííàÿ ïåðñïåêòèâà ó ïðåäëîæåííûõ ïðåïàðàòîâ
åñòü. Îäíàêî ïðè ðàçðàáîòêå, âíåäðåíèè â êëèíè÷åñêóþ
ïðàêòèêó è íàçíà÷åíèè ýòèõ ñðåäñòâ ñëåäóåò ïîìíèòü ãëàâíîå:
ÀÄÐÅÍÀËÈÍ (êàê, âïðî÷åì, è äðóãèå ïðåïàðàòû ñ àëüôà-
ñòèìóëèðóþùèì ýôôåêòîì) ÍÅ ÒÎËÜÊÎ ÑÏÀÑÀÅÒ, ÍÎ È
ÓÁÈÂÀÅÒ!

Ïîñêîëüêó â ýâîëþöèè áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè âàæíàÿ ðîëü
ïðèíàäëåæèò íàðóøåíèÿì ýêñïåêòîðàöèè (4-ÿ è 7-ÿ ãðóïïû),
äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíûì ñîçäàíèå êîìáèíèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ íà îñíîâå
ïåðîðàëüíûõ ñòåðîèäîâ è îòõàðêèâàþùèõ ñðåäñòâ, íàïðèìåð:
òðèàìöèíîëîí + áðîìãåêñèí èëè àíàëîãè÷íûõ ñî÷åòàíèé. Âåäü
èìåííî ñî÷åòàíèå ïåðîðàëüíûõ ñòåðîèäîâ ñ îòõàðêèâàþùèìè
ñðåäñòâàìè äàåò âîçìîæíîñòü ñíèçèòü âåðîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ
àëüôà-ñòèìóëèðîâàííîé áðîíõîêîíñòðèêöèè.

Âî-âòîðûõ, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèè âíåøíåãî
äûõàíèÿ è ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ïî ïðåäëî-
æåííîé ñõåìå äàþò âîçìîæíîñòü âûäåëèòü íåñêîëüêî âàðè-
àíòîâ áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè (íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè åå
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âûðàæåííîñòè) (ñì. òàáë. 20): à) ÁÐÎÍÕÎÑÏÀÑÒÈ×ÅÑÊÈÉ
(3-ÿ è 5-ÿ ãðóïïû). Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ïðåîáëàäàþùèì ìåõà-
íèçìîì îáñòðóêöèè ÿâëÿåòñÿ ñïàçì áðîíõîâ. Íàðóøåíèÿ ýêñ-
ïåêòîðàöèè â 3-é è 5-é ãðóïïàõ îòñóòñòâóþò (èëè ñîîòâåòñò-
âóþò 0 ñòåïåíè); á) ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÎ-ÎÒÅ×ÍÛÉ (1-ÿ è 6-ÿ
ãðóïïû) — íàðÿäó ñ áðîíõîñïàçìîì âûÿâëÿåòñÿ âîñïàëè-
òåëüíûé îòåê ñëèçèñòîé. Íàðóøåíèÿ ýêñïåêòîðàöèè â 1-é
ãðóïïå îòñóòñòâóþò, à â 6-é — ñîîòâåòñòâóþò I ñòåïåíè;
â) ÀËÜÔÀ-ÁÐÎÍÕÎÊÎÍÑÒÐÈÊÒÎÐÍÛÉ (2-ÿ è 7-ÿ ãðóïïû) —
âîñïàëèòåëüíûé îòåê ñëèçèñòîé â ñî÷åòàíèè ñ íàðóøåíèÿìè
ýêñïåêòîðàöèè â ïåðèôåðè÷åñêèõ áðîíõàõ (íàðóøåíèÿ, ïî-
âèäèìîìó, ñîîòâåòñòâóþò I-II ñòåïåíè) ïðèâîäèò ê ïàðàäîê-
ñàëüíîìó îòâåòó íà àäðåíàëèí è ã) ÎÁÒÓÐÀÖÈÎÍÍÛÉ (4-ÿ
ãðóïïà) — îñíîâíûì ìåõàíèçìîì îáñòðóêöèè ÿâëÿþòñÿ íàðó-
øåíèÿ ýêñïåêòîðàöèè, ñîîòâåòñòâóþùèå II ñòåïåíè.

Âûäåëåíèå ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè
ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü äèôôåðåíöèðîâàííóþ òåðàïèþ
áðîíõîðàñøèðÿþùèìè, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè è îòõàðêè-
âàþùèìè ñðåäñòâàìè. Â ñëó÷àå áðîíõîñïàñòè÷åñêîãî è âîñ-
ïàëèòåëüíî-îòå÷íîãî âàðèàíòîâ îáñòðóêöèè ýôôåêòèâíàÿ
òåðàïèÿ ìîæåò áûòü îáåñïå÷åíà ïðèìåíåíèåì ñëåäóþùèõ
ïðåïàðàòîâ: à) áðîíõîðàñøèðÿþùèå ñðåäñòâà — êîìáèíàöèÿ
áåòà-2-ñèìïàòîìèìåòèêîâ ñ ñåëåêòèâíûìè ïðîòèâîîòå÷íûìè
àëüôà-ñòèìóëÿòîðàìè; á) ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà —
èíãàëÿöèîííûå ñòåðîèäû è â) îòõàðêèâàþùèå ñðåäñòâà â ïå-
ðîðàëüíîé ôîðìå. Â ñëó÷àå àëüôà-áðîíõîêîíñòðèêòîðíîãî è
îáòóðàöèîííîãî âàðèàíòîâ îáñòðóêöèè ñëåäóåò íàçíà÷àòü
äðóãèå ïðåïàðàòû: à) áðîíõîðàñøèðÿþùèå ñðåäñòâà — êîì-
áèíàöèÿ áåòà-2-ñèìïàòîìèìåòèêîâ ñ õîëèíîëèòèêàìè; á) ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà — ïåðîðàëüíûå ñòåðîèäû è â) îò-
õàðêèâàþùèå ñðåäñòâà â èíãàëÿöèîííîé ôîðìå. Ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ ìîæíî îöåíèòü ïî ðåçóëüòàòàì
ïîâòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ: åñëè â ïðîöåññå äèíàìè÷åñêîãî
íàáëþäåíèÿ äàííûå òåñòèðîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþò ïðîõîæäå-
íèþ â îáðàòíîì ïîðÿäêå ýòàïîâ ýâîëþöèè áðîíõèàëüíîé îá-
ñòðóêöèè, òî òåðàïèþ ìîæíî ñ÷èòàòü ýôôåêòèâíîé. Ïðè ýòîì
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îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè ÿâëÿþòñÿ: âîçðàñòàíèå ïîêàçàòåëåé
ÔÂÄ: ÎÔÂ1, ÌÎÑ25-75 (è äðóãèõ); ñíèæåíèå ñòåïåíè áðîí-
õîñïàçìà (ïî îòâåòó íà áåðîòåê) ñ ïîâûøåíèåì îáðàòèìîñòè
áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè, à òàêæå èñ÷åçíîâåíèå àëüôà-
ñòèìóëèðîâàííîé áðîíõîêîíñòðèêöèè (ïî îòâåòó íà àäðåíàëèí
èëè ñåëåêòèâíûå àëüôà-ñòèìóëÿòîðû).

Â-òðåòüèõ, ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ðåàëüíîãî êëèíè÷å-
ñêîãî ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ. Ðàññìîòðèì, íàïðèìåð, äâå
êëèíè÷åñêèå ñèòóàöèè: à) áîëüíàÿ æåíùèíà ìîëîäîãî âîç-
ðàñòà ñ íåïåðåíîñèìîñòüþ àñïèðèíà, íå êóðèò, ïðèíèìàåò
ñòåðîèäû, áàêòåðèîëîãè÷åñêèé àíàëèç ìîêðîòû âûÿâëÿåò
íàëè÷èå ãðàìîòðèöàòåëüíîé èíôåêöèè (E. Coli); á) áîëüíîé
ìóæ÷èíà ìîëîäîãî âîçðàñòà, êóðÿùèé, áåç íåïåðåíîñèìîñòè
ÍÑÏÏ, ïðèíèìàåò ñòåðîèäû, áàêòåðèîëîãè÷åñêèé àíàëèç
ìîêðîòû âûÿâëÿåò íàëè÷èå ãðàìïîëîæèòåëüíîé ìèêðîáíîé
ôëîðû (Str. epidermidis, Str. viridans). Ñ ó÷åòîì ïîëó÷åííûõ
äàííûõ êîíå÷íî æå ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî â ïåðâîì ñëó÷àå
ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ õóæå, ÷åì âî âòîðîì. À åñëè ïðè ýòîì
æåíùèíà ýìîöèîíàëüíî íåóñòîé÷èâà, òî ìîæíî ïðåäïîëàãàòü,
÷òî ðèñê âíåçàïíîé ñìåðòè îò àñòìû ó íåå çíà÷èòåëüíî âûøå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîãðåññèðîâàíèå áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè
ïðè àñòìå, íà÷èíàþùååñÿ ñî ñïàçìà ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû,
âîñïàëèòåëüíîãî îòåêà ñëèçèñòîé ñ ïîëîæèòåëüíûì îòâåòîì
íà àäðåíàëèí è çàêàí÷èâàþùååñÿ èçìåíåíèåì ýòîãî îòâåòà
íà îòðèöàòåëüíûé â ñî÷åòàíèè ñ íàðóøåíèÿìè ýêñïåêòîðàöèè,
çàêîíîìåðíî ïðèâîäèò ê âíåçàïíîé ñìåðòè èëè òîòàëüíîé
çàêóïîðêå äûõàòåëüíûõ ïóòåé ñëèçüþ è ôàòàëüíîìó ïðèñòóïó
óäóøüÿ. Ýòè çàêîíîìåðíîñòè è îïðåäåëÿþò ýâîëþöèþ àñòìû
êàê áîëåçíü, ñâÿçàííóþ ñ çàêîíîì, îïðåäåëåííûì ïðèðîäîé, —
çàêîíîì ïðîãðåññèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ.

Êàêîâû æå ïåðâè÷íûå ìåõàíèçìû, ÿâëÿþùèåñÿ îñíîâîé
âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíè? Îá ýòîì ïîéäåò ðå÷ü â ñëåäóþùåé
÷àñòè êíèãè.



×ÀÑÒÜ IV. «ÑËÀÁÀß» ÁÐÎÍÕÎÊÎÍÑÒÐÈÊÖÈß,
ÃÈÏÅÐÐÅÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÃÎ

ÄÅÐÅÂÀ È ÒÅÎÐÈß ÑÖÅÍÒÈÂÀÍÈ

Â ïðåäûäóùåé ÷àñòè êíèãè òàê è îñòàëñÿ íå äî êîíöà âûÿñ-
íåí âîïðîñ î ðîëè è ìåõàíèçìå ñëàáîé àëüôà-ñòèìóëèðîâàí-
íîé áðîíõîêîíñòðèêöèè. Èñõîäÿ èç ñóùåñòâóþùèõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé îíà ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì ôèçèîëîãè÷åñêîãî áðîí-
õîñïàñòè÷åñêîãî ðåôëåêñà èëè âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå íåïî-
ñðåäñòâåííîé ñòèìóëÿöèè àëüôà-1-ðåöåïòîðîâ ãëàäêîé
ìóñêóëàòóðû áðîíõîâ. Ïîñêîëüêó îíà óñòðàíÿåòñÿ èíãàëÿöèåé
õîëèíîëèòèêà, òî, ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿåòñÿ ðåôëåêòîðíîé, íî
ìîæåò áûòü è ñëåäñòâèåì ïåðâè÷íîé ãèïåððåàêòèâíîñòè
áðîíõèàëüíîãî äåðåâà.

Êàê èçâåñòíî, ïîâûøåííàÿ ðåàêòèâíîñòü áðîíõèàëüíîãî
äåðåâà, îáóñëîâëèâàþùàÿ íåàäåêâàòíûé îòâåò íà ðàçëè÷íûå
âîçäåéñòâèÿ (ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó, ãèïåðâåíòèëÿöèþ, ôîð-
ñèðîâàííîå äûõàíèå, ïîâûøåííóþ âëàæíîñòü, òóìàí, õîëîä-
íûé âîçäóõ è ïð.), ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êëþ÷åâûõ çâåíüåâ â ïà-
òîãåíåçå ðàçâèòèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
ïåðâè÷íî èçìåíåííàÿ ðåàêòèâíîñòü áðîíõîâ ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâíûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðîì â ôîðìèðîâàíèè ýòîãî
òÿæåëîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïîñêîëüêó â îñíîâå èçìåíåííîé ðå-
àêòèâíîñòè áðîíõîâ ëåæàò íàñëåäñòâåííûå, âðîæäåííûå èëè
ïðèîáðåòåííûå ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû, ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ èíòåðåñíûì èõ óãëóáëåííîå èçó÷åíèå ñ öåëüþ ïðîôè-
ëàêòèêè ôîðìèðîâàíèÿ, ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ áðîí-
õèàëüíîé àñòìû.

Âïîëíå ëîãè÷íî áûëî áû íàñëåäñòâåííûå (âðîæäåííûå)
ìåõàíèçìû ãèïåððåàêòèâíîñòè îòíåñòè ê ïåðâè÷íûì, à ïðè-
îáðåòåííûå, âîçíèêøèå íà ôîíå ïðîãðåññèðîâàíèÿ àëëåðãè-
÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ïðè àñòìå, — êî âòîðè÷íûì.
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Ê íàèáîëåå âåðîÿòíûì ïåðâè÷íûì ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèì
ìåõàíèçìàì ãèïåððåàêòèâíîñòè â ïåðâóþ î÷åðåäü ìîæíî îò-
íåñòè âàãóñíûå âëèÿíèÿ èëè íàðóøåíèÿ ðåãóëÿöèè òîíóñà
áðîíõèàëüíîé ìóñêóëàòóðû, à êî âòîðè÷íûì — èçáûòî÷íóþ
ïîòåðþ âëàãè íà ôîíå ãèïåðâåíòèëÿöèè, âîñïàëèòåëüíûå èç-
ìåíåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, ïîâûøåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ê öåëîìó ðÿäó âåùåñòâ: àëëåðãåíîâ, ãàïòåíîâ, õèìè÷åñêèõ è
äðóãèõ ôàêòîðîâ.

Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ íà÷èíàþòñÿ ñ
íàðóøåíèé â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà, íåïîñðåä-
ñòâåííî ðåàãèðóþùåãî íà âîçäåéñòâèå ïîâðåæäàþùèõ ôàêòî-
ðîâ: ïîëëþòàíòîâ, òîêñèíîâ, ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ è ò.ä.

Ïîñêîëüêó â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå áîëüøåå çíà÷åíèå ïðè-
äàþò íàñëåäñòâåííîñòè, à çíà÷èò, è ïåðâè÷íîé ãèïåððåàê-
òèâíîñòè áðîíõèàëüíîãî äåðåâà, íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíî
ñêîíöåíòðèðîâàòü óñèëèÿ íà èçó÷åíèè åå ìåõàíèçìîâ. À äëÿ
ýòîãî íåîáõîäèìî ñêàçàòü íåñêîëüêî ñëîâ î ôèçèîëîãèè
ñïàçìà áðîíõèàëüíîé ìóñêóëàòóðû êàê âûðàæåííîãî ïðîÿâ-
ëåíèÿ ïåðâè÷íîé ãèïåððåàêòèâíîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé.



Ãëàâà 1. «Ôèçèîëîãè÷åñêèé» áðîíõîñïàçì êàê
îñíîâà ïîääåðæàíèÿ áðîíõèàëüíîãî òîíóñà

è âîçíèêíîâåíèÿ ïåðâè÷íîé ãèïåððåàêòèâíîñòè

Â ïåðâûõ ÷àñòÿõ êíèãè áûëè îïèñàíû ìåõàíèçìû î÷èùåíèÿ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé — ñèñòåìà ìóêîöèëèàðíîãî òðàíñïîðòà è
åå ðîëü â ïîääåðæàíèè íîðìàëüíîé âåíòèëÿöèîííîé ôóíêöèè
áðîíõèàëüíîãî äåðåâà.

Íî â óñëîâèÿõ ñèëüíîãî çàãðÿçíåíèÿ ìóêîöèëèàðíûé ìåõà-
íèçì ìîæåò íå ñïðàâèòüñÿ ñ î÷èùåíèåì áîëüøîãî îáúåìà
âîçäóõà. Ïîýòîìó â ïðîöåññå ýâîëþöèè âîçíèêëà íåîáõîäè-
ìîñòü ðåãóëèðîâàòü ïîñòóïëåíèå âîçäóõà (åãî ïîòîê). Ýòó
âàæíóþ ôóíêöèþ âûïîëíÿåò äðóãàÿ îáîëî÷êà — ìûøå÷íàÿ.
Îíà ñîñòîèò èç òàê íàçûâàåìîé ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû, ñîêðà-
ùåíèå êîòîðîé âûçûâàåò åå ñïàçì è ñóæåíèå ïðîñâåòà áðîí-
õèàëüíîãî äåðåâà. Â ýòîì ñìûñëå ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé òî÷êè
çðåíèÿ ñïàçì áðîíõîâ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê çàùèòíóþ
ðåàêöèþ, íàïðàâëåííóþ íà ïðåäîòâðàùåíèå ïîïàäàíèÿ â
ëåãêèå èíîðîäíûõ ÷àñòèö è óìåíüøåíèå âîçäóøíîãî ïîòîêà,
çàãðÿçíåííîãî ïàòîëîãè÷åñêèìè (âðåäíûìè) àýðîçîëÿìè
òâåðäûõ ÷àñòèö, æèäêîñòåé, ãàçîâ è ïð.

Äîñòàòî÷íî õîðîøî èçó÷åíî è ïîêàçàíî, ÷òî áðîíõîñïàñòè-
÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ó çäîðîâûõ ëèö — ýòî çàùèòíûé ðåôëåêñ
áðîíõîâ, ðåàëèçóþùèéñÿ íåðâíî-ðåôëåêòîðíûì ïóòåì
(Morgenroth K., Wettengel R., Newhouse M. Bronchial asthma.
Boehringer Ingelheim International GmbH, 1987. P. 54). Â êà÷å-
ñòâå ïðèìåðà ïîäîáíîãî ðîäà ìîæíî ïðèâåñòè ëþáîãî ñóáú-
åêòà, ïîïàâøåãî â ãóñòîé òóìàí èëè çàäûìëåííóþ àòìîñôåðó.
Ïåðâîå, ÷òî îí îùóùàåò, — äèñêîìôîðò â äûõàíèè ñ ïîñëå-
äóþùèì ïîÿâëåíèåì êàøëÿ. Ýòî è åñòü ïðîÿâëåíèå íåçíà÷è-
òåëüíîãî ñïàçìà ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû áðîíõîâ, íàïðàâëåí-
íîãî íà òî, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü èëè îñëàáèòü âîçäåéñòâèå íà
ëåãêèå íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû.

Ôèçèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì ñîêðàùåíèÿ ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû
áðîíõîâ ðåàëèçóåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì (ðèñ. 13). Ðàçäðàæåíèå
÷óâñòâèòåëüíûõ íåðâíûõ îêîí÷àíèé â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå âûçû-
âàåò èõ âîçáóæäåíèå, êîòîðîå ïåðåäàåòñÿ ïî àôôåðåíòíûì
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(÷óâñòâèòåëüíûì) âîëîêíàì áëóæäàþùåãî íåðâà (n. vagus) â åãî
öåíòð. Âîçíèêøèé èìïóëüñ âîçáóæäåíèÿ ïåðåäàåòñÿ çàòåì èç
öåíòðà ïî ýôôåðåíòíûì (äâèãàòåëüíûì) âîëîêíàì áëóæäàþùåãî
íåðâà ê èõ îêîí÷àíèÿì â ãëàäêîé ìóñêóëàòóðå áðîíõîâ, ÷òî ïðèâî-
äèò ê âûáðîñó èç íèõ ìåäèàòîðà (õèìè÷åñêîãî ïåðåäàò÷èêà íåðâ-
íûõ èìïóëüñîâ) — àöåòèëõîëèíà. Âûñâîáîæäåíèå àöåòèëõîëèíà è
âûçûâàåò ñîêðàùåíèå ãëàäêèõ ìûøö áðîíõîâ è ðàçâèòèå ñïàçìà.

Ðèñ. 13. Íåðâíî-ðåôëåêòîðíûé ïóòü ðàçâèòèÿ áðîíõîñïàçìà:
1 — îêîí÷àíèå ÷óâñòâèòåëüíîãî âîëîêíà áëóæäàþùåãî íåðâà; 2 — ãëàäêàÿ

ìóñêóëàòóðà áðîíõîâ; 3 — æåëåçû ïîäñëèçèñòîãî ñëîÿ

Åñëè ðàçäðàæèòåëü î÷åíü àãðåññèâíûé (íàïðèìåð, õèìè÷åñêèå
âåùåñòâà: îêèñëû ñåðû, àçîòà è äð. èëè òàáà÷íûé äûì), òî îäíî-
âðåìåííî ñî ñïàçìîì ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû ñòèìóëèðóåòñÿ âûäå-
ëåíèå áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà. Ïðè ýòîì èç áîêàëîâèäíûõ êëåòîê
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ñëèçü âûäåëÿåòñÿ â ðåçóëüòàòå íåïîñðåäñòâåííîãî èõ ðàçäðàæå-
íèÿ. Èç ïåðèáðîíõèàëüíûõ æåëåç, òàêæå óïðàâëÿåìûõ áëóæäàþ-
ùèì íåðâîì, ñåêðåò âûäåëÿåòñÿ â ðåçóëüòàòå õîëèíåðãè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ àöåòèëõîëèíà. Ñïàçì è âûäåëåíèå èçáûòêà ñåêðåòà
ïðîÿâëÿþòñÿ îùóùåíèåì äèñêîìôîðòà, çàòðóäíåíèåì äûõàíèÿ,
êàøëåì è æåëàíèåì îòêàøëÿòüñÿ. Ýòè ìåõàíèçìû ÿâëÿþòñÿ çà-
ùèòíûìè, è èõ çàäà÷à — íå äîïóñêàòü ïîïàäàíèÿ â äûõàòåëüíûå
ïóòè âðåäíûõ âåùåñòâ èëè ÷àñòèö, à ïîïàâøèå — íåìåäëåííî
íåéòðàëèçîâàòü è çàòåì ýâàêóèðîâàòü.

Ïîñëåäóþùåå ðàññëàáëåíèå áðîíõèàëüíîé ìóñêóëàòóðû è óñò-
ðàíåíèå ñïàçìà áðîíõîâ ðåàëèçóåòñÿ ñëåäóþùèìè ïóòÿìè. Ïåðâûé
ïóòü — ýòî èíàêòèâàöèÿ àöåòèëõîëèíà ôåðìåíòîì õîëèíýñòåðàçîé
è ïðåêðàùåíèå åãî äåéñòâèÿ íà ãëàäêóþ ìóñêóëàòóðó. Åñëè æå â
ðåçóëüòàòå î÷åíü ñèëüíîãî ðàçäðàæåíèÿ âûäåëÿåòñÿ áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî àöåòèëõîëèíà, òî ðåàëèçóåòñÿ âòîðîé ïóòü: èçáûòîê
àöåòèëõîëèíà ñòèìóëèðóåò ìîçãîâîé (âíóòðåííèé) ñëîé íàäïî÷å÷-
íèêîâ. Ýòî ïðèâîäèò ê âûáðîñó àäðåíàëèíà, îêàçûâàþùåãî áðîí-
õîðàñøèðÿþùåå äåéñòâèå ïóòåì ðàññëàáëåíèÿ ñïàçìèðîâàííûõ
ãëàäêèõ ìûøö. Òàêèì îáðàçîì, çàùèòíûé ìåõàíèçì áðîíõîñïàçìà
ðåàëèçóåòñÿ íåðâíî-ðåôëåêòîðíûì ïóòåì ñ ïîìîùüþ àöåòèëõî-
ëèíà, à ìåõàíèçì áðîíõîäèëàòàöèè — ãóìîðàëüíûì, ñ ïîìîùüþ
àäðåíàëèíà.

ÑËÅÄÓÅÒ ÄÎÁÀÂÈÒÜ, ×ÒÎ ÍÅÐÂÍÎ-ÐÅÔËÅÊÒÎÐÍÛÉ ÌÅÕÀ-
ÍÈÇÌ ÑÏÀÇÌÀ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÌÓÑÊÓËÀÒÓÐÛ ÄÎÂÎËÜÍÎ
ÒÙÀÒÅËÜÍÎ ÈÇÓ×ÅÍ Â ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÛÕ ÓÑËÎÂÈßÕ ÍÀ
ÆÈÂÎÒÍÛÕ È ÇÄÎÐÎÂÛÕ ÄÎÁÐÎÂÎËÜÖÀÕ ÌÅÒÎÄÎÌ ÈÍÃÈÁÈ-
ÐÎÂÀÍÈß ÕÎËÈÍÝÑÒÅÐÀÇÛ ÔÎÑÔÎÐÎÐÃÀÍÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÑÎÅÄÈ-
ÍÅÍÈßÌÈ È ÍÀ ÑÅÃÎÄÍßØÍÈÉ ÄÅÍÜ ÍÅ ÌÎÆÅÒ ÏÎÄÂÅÐÃÀÒÜÑß
ÑÎÌÍÅÍÈÞ.

Ìåæäó àêòèâíîñòüþ ýòèõ ìåõàíèçìîâ ñóùåñòâóåò îïðåäå-
ëåííûé áàëàíñ, îò êîòîðîãî çàâèñÿò ñòåïåíü ñîêðàùåíèÿ è
òîíóñ áðîíõèàëüíîé ìóñêóëàòóðû. À åñëè â ñèëó êàêèõ-ëèáî
ïðè÷èí ðàçâèâàåòñÿ íàðóøåíèå ýòîãî áàëàíñà, òî ýòèì è äîë-
æåí îáóñëîâëèâàòüñÿ ïîâûøåííûé áðîíõîñïàñòè÷åñêèé
ðåôëåêñ íà ðàçëè÷íûå âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè (òóìàí, õî-
ëîäíûé âîçäóõ) èëè ôîðñèðîâàííîå (óñèëåííîå è ó÷àùåííîå)
äûõàíèå. Ïî-âèäèìîìó, ýòîò ôåíîìåí ëåæèò â îñíîâå ïåð-
âè÷íîé ãèïåððåàêòèâíîñòè áðîíõèàëüíîãî äåðåâà. Â òîì ñëó-
÷àå, åñëè îíà äèàãíîñòèðóåòñÿ ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, òî, ïî
ñóòè, ÿâëÿåòñÿ êàê áû èíäèâèäóàëüíîé îñîáåííîñòüþ ýòîãî
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ñóáúåêòà, íî òðåáóåò ê ñåáå ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ, òàê êàê, ïî
ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ìîæåò ñòàòü îäíèì èç ìåõàíèç-
ìîâ ðàçâèòèÿ àñòìû.

Èìåííî ïîýòîìó èçó÷åíèå âñåõ çâåíüåâ ïåðâè÷íîé ãèïåð-
ðåàêòèâíîñòè ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî âàæíîé çàäà÷åé äëÿ
íàèáîëåå ïîëíîãî ïîíèìàíèÿ ïàòîôèçèîëîãèè ýòîé áîëåçíè.



Ãëàâà 2. Âûáîð ñóáúåêòîâ äëÿ îáñëåäîâàíèÿ:
çäîðîâûå èëè áîëüíûå? Ïðîãðàììà èññëåäîâàíèÿ

Ïåðâûé âîïðîñ, êîòîðûé âñòàë ïåðåä ïðîâåäåíèåì èññëå-
äîâàíèÿ, çàêëþ÷àëñÿ â òîì, ó êàêèõ ëèö åãî ïðîâîäèòü: ñòðà-
äàþùèõ àñòìîé èëè çäîðîâûõ. Âûáîð ïàë íà ïîñëåäíèõ, òàê
êàê òîëüêî âûÿâëåííóþ ó íèõ ïîâûøåííóþ ðåàêòèâíîñòü
ìîæíî îäíîçíà÷íî îòíåñòè ê ïåðâè÷íîé. Åñëè ïðîâîäèòü èñ-
ñëåäîâàíèÿ íà àñòìàòèêàõ, òî â ñèëó âîñïàëèòåëüíîãî õàðàê-
òåðà ñàìîé áîëåçíè íåëüçÿ ðåøèòü âîïðîñ: ñ êàêèì ÿâëåíèåì
ìû ñòàëêèâàåìñÿ — âðîæäåííûì (íàñëåäñòâåííûì), ïðèîá-
ðåòåííûì (èíäóöèðîâàííûì âîñïàëåíèåì â áðîíõèàëüíîì
äåðåâå) èëè ñìåøàííûì, ñâÿçàííûì è ñ íàñëåäñòâåííûìè, è ñ
âîñïàëèòåëüíûìè ìåõàíèçìàìè.

Ïîñêîëüêó íàèáîëåå àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ôåíîìåí ïåð-
âè÷íîé (íàñëåäñòâåííîé) ãèïåððåàêòèâíîñòè áðîíõèàëüíîãî
äåðåâà, òî è êîíòèíãåíò îáñëåäóåìûõ îòáèðàëñÿ èç çäîðîâûõ
ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ áûëî îòîáðàíî 64 ïîäðîñòêà â
âîçðàñòå 15–16 ëåò (38 þíîøåé è 26 äåâóøåê), íå êóðÿùèõ, çàíè-
ìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ïî îáùåé ïðîãðàììå è íå èìåâ-
øèõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ.

Ïðîãðàììà îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà: à) îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ìèêðî-
öèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà, á) èññëåäîâàíèå ôóíêöèè âíåøíåãî äûõà-
íèÿ (ÔÂÄ) ñ îïðåäåëåíèåì ðåàêòèâíîñòè áðîíõèàëüíîãî äåðåâà è
â) îöåíêó àêòèâíîñòè áëóæäàþùåãî íåðâà ïî ñòåïåíè âàðèàáåëü-
íîñòè ñèíóñîâîé àðèòìèè.

Ñîñòîÿíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè îöåíèâàëè ïóòåì ïðèæèçíåííîé
ìèêðîñêîïèè áóëüáîêîíúþíêòèâû íà ùåëåâîé ëàìïå ñ ôîòîíà-
ñàäêîé ôèðìû «Êàðë Öåéñ». Ñúåìêó ïðîâîäèëè íà ôîòîïëåíêå
«Ìèêðàò-300» äâàæäû ó êàæäîãî îáñëåäóåìîãî. Ìîðôîìåòðè÷åñ-
êàÿ îáðàáîòêà îñóùåñòâëÿëàñü ïî íåãàòèâàì íà îòêàëèáðîâàííîì
ôîòîïðîåêòîðå. Êàëèáðîâêà ïðîâîäèëàñü ïî îòñíÿòîé øêàëå îáú-
åêòìèêðîìåòðà (Êîçëîâ Â.È., Ñîáîëåâà Ò.Ì., Äîëèíà Ã.È. è äð. Ìå-
õàíèçìû ïîääåðæàíèÿ ãîìåîñòàçà â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè. Ñá.
íàó÷. òðóäîâ 2-ãî ÌÎËÃÌÈ èì. Í.È. Ïèðîãîâà. Ì., 1981, ñ. 64–74).

Èññëåäîâàíèå ÔÂÄ è îöåíêó ðåàêòèâíîñòè áðîíõèàëüíîãî äå-
ðåâà ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîãî ñïèðîàíàëèçàòîðà
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«Âèòàëîãðàô-êîìïàêò» (Àíãëèÿ). Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: â ðåæèìå òåñòà FVC Pre ïî êðèâîé «ïîòîê-îáúåì»
îïðåäåëÿëèñü ïîêàçàòåëè Ï25, Ï50 è Ï75 — ïîòîê ïðè îáúåìå 25 50 è
75% ÔÆÅË, îòðàæàþùèå ïðîõîäèìîñòü íà óðîâíå êðóïíûõ, ñðåä-
íèõ è ìåëêèõ áðîíõîâ ñîîòâåòñòâåííî. Çàòåì îáñëåäóåìîìó ïðî-
âîäèëàñü èíãàëÿöèÿ òóìàíà äèñòèëëèðîâàííîé âîäû â òå÷åíèå 3
ìèí ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî ãåíåðàòîðà àýðîçîëåé «Ãåéçåð»
ïðîèçâîäèòåëüíîñòüþ 4 ìë/ìèí è ðàçìåðîì ðàñïûëÿåìûõ ÷àñòèö
2–5 ìêì. Ïîñëå èíãàëÿöèè ïîâòîðíî îïðåäåëÿëèñü ïîêàçàòåëè
êðèâîé «ïîòîê-îáúåì» â ðåæèìå òåñòà FVC Post è ðàññ÷èòûâàëèñü
èõ èçìåíåíèÿ â ïðîöåíòàõ ê äîëæíûì çíà÷åíèÿì. ÇÍÀ×ÈÌÛÌÈ
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÀÌÈ, ÑÂÈÄÅÒÅËÜÑÒÂÓÞÙÈÌÈ Î ÏÎÂÛØÅÍÍÎÉ ÐÅ-
ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÄÛÕÀÒÅËÜÍÛÕ ÏÓÒÅÉ ÍÀ ÁÐÎÍÕÎÏÐÎÂÎÊÀÖÈ-
ÎÍÍÛÉ ÒÅÑÒ Ñ ÒÓÌÀÍÎÌ ÄÈÑÒÈËËÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÂÎÄÛ, Ñ×ÈÒÀ-
ËÈÑÜ ÒÅ, ÏÐÈ ÊÎÒÎÐÛÕ ÑÍÈÆÅÍÈÅ ÑÊÎÐÎÑÒÈ ÏÎÒÎÊÀ ÂÛÄÛ-
ÕÀÅÌÎÃÎ ÂÎÇÄÓÕÀ ÏÐÅÂÛØÀËÎ 10% ÏÎ ÎÒÍÎØÅÍÈÞ Ê ÄÎËÆ-
ÍÛÌ ÇÍÀ×ÅÍÈßÌ, È ÏÐÈ ÝÒÎÌ ÎÒÌÅ×ÀËÎÑÜ ÑÍÈÆÅÍÈÅ ÂÑÅÕ
ÒÐÅÕ ÎÏÐÅÄÅËßÅÌÛÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ.

Âàãóñíàÿ àêòèâíîñòü îïðåäåëÿëàñü ïî ñòåïåíè ñèíóñîâîé àðèò-
ìèè. Êàê èçâåñòíî, ó ìîëîäûõ ëþäåé â ïðîöåññå äûõàíèÿ ïðîèñõî-
äèò öèêëè÷åñêîå èçìåíåíèå âàãóñíîé àêòèâíîñòè è ðèòì ñåðäöà
òàê æå öèêëè÷åñêè òî çàìåäëÿåòñÿ, òî óñêîðÿåòñÿ. Ýòî ÿâëåíèå è
íîñèò íàçâàíèå ñèíóñîâîé àðèòìèè. Èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíî
ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè àíàëèçà ýëåêòðîêàðäèîãðàììû
(Ñîëîïîâ Â.Í., Äîãàäêèíà Ñ.Á., 1992) ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ñòåïåíü
âûðàæåííîñòè ñèíóñîâîé àðèòìèè è, òåì ñàìûì, îöåíèòü àêòèâ-
íîñòü áëóæäàþùåãî íåðâà.

Ñîãëàñíî ýòîé ìåòîäèêå ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ñèíóñîâîé àðèò-
ìèè îöåíèâàåòñÿ ïî II ñòàíäàðòíîìó îòâåäåíèþ ÝÊÃ ñëåäóþùèì
îáðàçîì: ó îáñëåäóåìîãî ïðè ñïîêîéíîì äûõàíèè çàïèñûâàåòñÿ 15
êîìïëåêñîâ PQRST, çàòåì äëÿ êàæäîãî ðàññ÷èòûâàþòñÿ èíòåðâàëû
R-R è ïðîâîäèòñÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ñ îïðåäåëåíèåì
ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ, ñðåäíåêâàäðàòè÷íîãî îòêëîíåíèÿ è êîýôôè-
öèåíòà âàðèàöèè (ÊÂ), âåëè÷èíà êîòîðîãî è áåðåòñÿ â êà÷åñòâå
êðèòåðèÿ âûðàæåííîñòè ñèíóñîâîé àðèòìèè.

Òàêèì îáðàçîì, îáñëåäîâàíèå ïî âûøåóêàçàííîé ïðîãðàììå
âêëþ÷àëî îïðåäåëåíèå ñëåäóþùèõ ïàðàìåòðîâ:

1) Ï25, Ï50, Ï75 — ïîòîê âûäûõàåìîãî âîçäóõà ïðè îáúåìå 25, 50 è
75% ÔÆÅË ñîîòâåòñòâåííî (â % ê äîëæíûì çíà÷åíèÿì);

2) ÀI, ÀII — äèàìåòð àðòåðèîë ïåðâîãî è âòîðîãî ïîðÿäêà (ìêì);

3) ∆∆Ï25, ∆∆Ï50, ∆∆Ï75 — èçìåíåíèå («+» — âîçðàñòàíèå, «-» — ñíè-
æåíèå) ïîòîêà âûäûõàåìîãî âîçäóõà ïðè îáúåìå 25, 50 è 75%
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ÔÆÅË ñîîòâåòñòâåííî â îòâåò íà áðîíõîïðîâîêàöèîííûé òåñò (â %
ê äîëæíûì çíà÷åíèÿì);

4) ÊÂ — ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ñèíóñîâîé àðèòìèè (â %).
Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäèëàñü íà

ïåðñîíàëüíîé ÝÂÌ ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè è êîððåëÿ-
öèîííîãî àíàëèçà. Â ñèëó âûÿâëåííîé íåíîðìàëüíîñòè ðàñïðåäå-
ëåíèÿ â îáñëåäóåìîé ïîïóëÿöèè èñïîëüçîâàëèñü íåïàðàìåòðè÷å-
ñêèå ìåòîäû îáñ÷åòà: êîððåëÿöèîííûé àíàëèç Ñïèðìåíà è íåïàð-
íûé êðèòåðèé Óèëêîêñîíà (Ãóáëåð Å.Â., Ãåíêèí À.À. Ïðèìåíåíèå
íåïàðàìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ â ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèÿõ. Ë., 1973).



Ãëàâà 3. Ïðèðîäà è ÷àñòîòà ïåðâè÷íîé
ãèïåððåàêòèâíîñòè

Ïî ðåçóëüòàòàì áðîíõîïðîâîêàöèîííîãî òåñòèðîâàíèÿ âñå
îáñëåäóåìûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû (òàáë. 39). Â ïåðâóþ
ãðóïïó (22 ÷åëîâåêà) âîøëè ëèöà ñ âûñîêîé ðåàêòèâíîñòüþ äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé, îòðåàãèðîâàâøèå íà èíãàëÿöèþ òóìàíà
äèñòèëëèðîâàííîé âîäû áðîíõîêîíñòðèêöèåé.

Ò à á ë è ö à  3 9
Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî îáñëåäîâàíèÿ

(X±m)

Ãðóïïà Ï25, % Ï50, % Ï75, % AI AII ∆Ï25, % ∆Ï50, % ∆Ï75, % ÊÂ

1−àÿ
(n=22)

92,9
±4,36

101,2
±5,34

113,3
±8,48

30,6
±0,72

21,6
±0,79

-11,7**W

±2,09
-17,2**W

±2,37
-19,7**W

±2,73
5,06*W

±0,46
2−àÿ
(n=42)

89,9
±2,71

97,3
±4,15

110,9
±7,08

29,9
±0,87

20,8
±0,64

−0,98
±1,35

−1,45
±1,46

6,6
±4,2

6,14
±0,58

**  W — p<0,01, * W — p<0,05 — достоверность различия по тесту Уилкоксона: 1−я группа в
сравнении со 2−й.

Ïðè÷åì ó 7 èç 22 îáñëåäîâàííûõ îòìå÷àëèñü îò÷åòëèâûå
êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû áðîíõîêîíñòðèêöèè: ñóõîé íàäñàäíûé
êàøåëü, ñâèñòÿùèå õðèïû, âûÿâëåííûå ïðè àóñêóëüòàöèè.
Ó îäíîãî îáñëåäóåìîãî — ïîäðîñòêà 15 ëåò â ïðîöåññå ïðî-
âåäåíèÿ áðîíõîïðîâîêàöèîííîãî òåñòà ðàçâèëñÿ ïðèñòóï
ýêñïèðàòîðíîãî óäóøüÿ. Ïîñëå èíãàëÿöèè îäíîé äîçû áåðî-
òåêà ó íåãî èñ÷åçëè ñèìïòîìû óäóøüÿ è ïîëíîñòüþ âîññòà-
íîâèëèñü ïîêàçàòåëè ÔÂÄ, äèíàìèêà êîòîðûõ áûëà ñëåäóþùåé:
èñõîäíî Ï25 — 101%, Ï50 — 109%, Ï75 — 99%; ïîñëå áðîíõî-
ïðîâîêàöèîííîãî òåñòà Ï25 — 60%, Ï50 — 54%, Ï75 — 41%;
÷åðåç 20 ìèí ïîñëå èíãàëÿöèè áåðîòåêà Ï25 — 102%, Ï50 —
108%, Ï75 — 99%.

Âî âòîðóþ ãðóïïó (42 ÷åëîâåêà) âîøëè îáñëåäóåìûå, íå
îòðåàãèðîâàâøèå äîñòîâåðíî íà èíãàëÿöèþ òóìàíà äèñòèë-
ëèðîâàííîé âîäû. Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, ïî
èñõîäíûì ïîêàçàòåëÿì ÔÂÄ è ñîñòîÿíèþ ìèêðîöèðêóëÿöèè
ýòè ãðóïïû ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àëèñü.
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ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÌ ÎÊÀÇÀËÑß ÒÎÒ ÔÀÊÒ, ×ÒÎ ÑÒÅÏÅÍÜ
ÑÈÍÓÑÎÂÎÉ ÀÐÈÒÌÈÈ Ó ËÈÖ Ñ ÂÛÑÎÊÎÉ ÐÅÀÊÒÈÂ-
ÍÎÑÒÜÞ ÄÛÕÀÒÅËÜÍÛÕ ÏÓÒÅÉ ÁÛËÀ ÄÎÑÒÎÂÅÐÍÎ
ÍÈÆÅ (P<0,05) ÏÎ ÑÐÀÂÍÅÍÈÞ Ñ ÒÅÌÈ, ÊÒÎ ÍÅ ÎÒ-
ÐÅÀÃÈÐÎÂÀË ÍÀ ÁÐÎÍÕÎÏÐÎÂÎÊÀÖÈÞ.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ â ïåðâîé
ãðóïïå (òàáë. 40) âûÿâèë íàëè÷èå ïðÿìîé êîððåëÿöèè ìåæäó
ïîêàçàòåëÿìè ïîòîêà âûäûõàåìîãî âîçäóõà íà óðîâíå ñðåä-
íèõ è ìåëêèõ áðîíõîâ ñ äèàìåòðîì àðòåðèîë ïåðâîãî è âòî-
ðîãî ïîðÿäêà.

Ò à á ë è ö à  4 0
Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà â ãðóïïå ïîäðîñòêîâ

ñ âûñîêîé ðåàêòèâíîñòüþ áðîíõèàëüíîãî äåðåâà

Ïîêàçàòåëè Ï25 Ï50 Ï75 ∆Ï25 ∆Ï50 ∆Ï75

AI − 0,544
<0,01

0,454
<0,05

0,368
<0,05

0,534
<0,01

−

AII − 0,344
<0,05

− − 0,344
<0,05

ÊÂ − − − − −0,356
<0,05

−0,359 1

<0,05 2

1 — âåëè÷èíà êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè; 2 — äîñòîâåðíîñòü.

Ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü âûÿâëåíà òàêæå ìåæäó ñî-
ñòîÿíèåì ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà (ÀI, ÀII) è âûðàæåííî-
ñòüþ áðîíõîêîíñòðèêòîðíîãî îòâåòà êðóïíûõ è ñðåäíèõ
áðîíõîâ íà ïðîâîêàöèîííûé òåñò ñ èíãàëÿöèåé òóìàíà äèñ-
òèëëèðîâàííîé âîäû. Â ýòîé æå ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ âû-
ÿâëåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó àáñîëþòíîé âå-
ëè÷èíîé áðîíõîêîíñòðèêòîðíîãî îòâåòà ñðåäíèõ è ìåëêèõ
áðîíõîâ è ñòåïåíüþ ñèíóñîâîé àðèòìèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î íàëè÷èè âàãóñíîãî âëèÿíèÿ íà ðåçóëüòàò ðåàêöèè îò íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ âíåøíèõ âîçäåéñòâèé.

Âî âòîðîé ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ, íå îòðåàãèðîâàâøèõ
äîñòîâåðíî íà áðîíõîïðîâîêàöèîííûé òåñò, êîððåëÿöèîííîé
ñâÿçè ìåæäó ñîñòîÿíèåì ìèêðîöèðêóëÿöèè, ïîêàçàòåëÿìè
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âåíòèëÿöèè è ðåàêòèâíîñòüþ áðîíõèàëüíîãî äåðåâà íå âûÿâ-
ëåíî. Ó íèõ âûÿâëåíà îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü
(r=-0,340, p<0,05) ìåæäó âåëè÷èíîé ïîòîêà âûäûõàåìîãî
âîçäóõà íà óðîâíå êðóïíûõ áðîíõîâ (Ï25) è ñòåïåíüþ ñèíó-
ñîâîé àðèòìèè, ÷òî îòðàæàåò åñòåñòâåííóþ ôèçèîëîãè÷åñêóþ
ñâÿçü ìåæäó âàãóñíîé àêòèâíîñòüþ è òîíóñîì áðîíõèàëüíîãî
äåðåâà.

Òàêèì îáðàçîì, âëèÿíèå âàãóñíîé àêòèâíîñòè ñîâåðøåííî
ðàçëè÷íî ïðîÿâëÿåòñÿ ó ëèö ñ ïîâûøåííîé è íîðìàëüíîé ðå-
àêòèâíîñòüþ áðîíõèàëüíîãî äåðåâà. Â ïåðâîì ñëó÷àå — ýòî
óñóãóáëåíèå áðîíõîêîíñòðèêòîðíîãî äåéñòâèÿ íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ âíåøíèõ ôàêòîðîâ, à âî âòîðîì — ðåãóëÿòîðíîå âëèÿ-
íèå íà òîíóñ êðóïíûõ áðîíõîâ. Òîò ôàêò, ÷òî ñòåïåíü ñèíóñî-
âîé àðèòìèè â ïåðâîé ãðóïïå äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì âî âòîðîé,
îáúÿñíÿåòñÿ, ïî-âèäèìîìó, òåì, ÷òî â ïàòîãåíåçå ãèïåððåàê-
òèâíîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé èìååò çíà÷åíèå íå àáñîëþòíîå,
à îòíîñèòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêîé (âàãóñíîé)
àêòèâíîñòè, âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ ñèìïàòè÷åñêîãî (àäðåíåð-
ãè÷åñêîãî) âëèÿíèÿ. Ïîñêîëüêó ñîñòîÿíèå ìèêðîöèðêóëÿòîð-
íîãî ðóñëà (îñîáåííî åãî àðòåðèîëÿðíîãî çâåíà) â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿåòñÿ àëüôà-ñòèìóëèðóþùèì äåéñò-
âèåì àäðåíàëèíà, ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíîé âçàèìîñâÿçü àäðå-
íåðãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñ ãèïåððåàêòèâíîñòüþ áðîíõèàëüíîãî
äåðåâà.

3. 1. Ãèïåððåàêòèâíîñòü è òåîðèÿ Ñöåíòèâàíè

Èòàê, ó 1/3 îáñëåäóåìûõ áðîíõîïðîâîêàöèîííûé òåñò âû-
çâàë âûðàæåííûé ñïàçì áðîíõîâ, çàðåãèñòðèðîâàííûé êîì-
ïüþòåðíûì ñïèðîàíàëèçàòîðîì. Ïðè÷åì ó íåêîòîðûõ îáñëå-
äîâàííûõ ñèìïòîìû ñïàçìà ïðîÿâëÿëèñü ñóõèì íàäñàäíûì
êàøëåì, ñâèñòÿùèìè õðèïàìè â ëåãêèõ ïðè èõ ïðîñëóøèâàíèè
è äàæå íåçíà÷èòåëüíûì óäóøüåì.

ÑËÅÄÓÅÒ ÎÑÎÁÎ ÏÎÄ×ÅÐÊÍÓÒÜ, ×ÒÎ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈ ÝÒÈ
ÑÓÁÚÅÊÒÛ Ñ×ÈÒÀËÈÑÜ ÀÁÑÎËÞÒÍÎ ÇÄÎÐÎÂÛÌÈ, ÍÅ
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ÑÒÐÀÄÀËÈ ÍÈÊÀÊÈÌÈ ÁÐÎÍÕÎËÅÃÎ×ÍÛÌÈ ÇÀÁÎËÅÂÀ-
ÍÈßÌÈ È ÍÈÊÎÃÄÀ ÍÅ ÏÐÅÄÚßÂËßËÈ ÍÀ ÍÈÕ ÆÀËÎÁ!

Ó 2/3 îáñëåäîâàííûõ âîçäåéñòâèå òóìàíà íà ëåãêèå ïðîøëî
áåññèìïòîìíî è íå âûçâàëî äîñòîâåðíîãî èçìåíåíèÿ ïðîõî-
äèìîñòè áðîíõîâ. Ýòî âèäíî èç òàáë. 39, à òàêæå èç ïðåä-
ñòàâëåííîé äèàãðàììû (ðèñ. 14). Êàê óæå ïîä÷åðêèâàëîñü,
êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ñóùåñòâóåò ÷åòêàÿ ñâÿçü
ìåæäó ñòåïåíüþ ãèïåððåàêòèâíîñòè áðîíõèàëüíîãî äåðåâà è
âûðàæåííîñòüþ ñèíóñîâîé àðèòìèè, à çíà÷èò, è àêòèâíîñòüþ
áëóæäàþùåãî íåðâà (âàãóñíîé àêòèâíîñòüþ). Íî, êàê îêàçà-
ëîñü, ãëàâíîå â ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòàõ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî ÑÒÅÏÅÍÜ ÑÈÍÓÑÎÂÎÉ ÀÐÈÒÌÈÈ Ó ËÈÖ Ñ ÏÎÂÛØÅÍ-
ÍÎÉ ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜÞ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÅÐÅÂÀ ÁÛËÀ
ÄÎÑÒÎÂÅÐÍÎ ÍÈÆÅ (!), ×ÅÌ Ó ÒÅÕ, ÊÒÎ ÂÎÎÁÙÅ ÍÈÊÀÊ
ÍÅ ÎÒÐÅÀÃÈÐÎÂÀË ÍÀ ÁÐÎÍÕÎÏÐÎÂÎÊÀÖÈÎÍÍÛÉ ÒÅÑÒ
Ñ ÀÝÐÎÇÎËÅÌ ÒÓÌÀÍÀ ÄÈÑÒÈËËÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÂÎÄÛ.

-20%

-15%

-10%

 -5%

Èñõ.

5%

à á
Ðèñ. 14. Ðåçóëüòàòû áðîíõîïðîâîêàöèîííîãî òåñòà ó çäîðîâûõ ëèö:

à — ñóáúåêòû ñ íîðìàëüíîé ðåàêòèâíîñòüþ; á — ñóáúåêòû ñ ïîâûøåííîé
ðåàêòèâíîñòüþ: ïàäåíèå ïðîõîäèìîñòè áðîíõîâ íà óðîâíå êðóïíûõ (Ï25),

ñðåäíèõ (Ï50) è ìåëêèõ (Ï75) âåòâåé ñîîòâåòñòâåííî îò èñõîäíîãî óðîâíÿ (100%)

À ÝÒÎ ÇÍÀ×ÈÒ, ×ÒÎ ÄËß ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ ÃÈÏÅÐÐÅÀÊÒÈÂ-
ÍÎÑÒÈ ÄÛÕÀÒÅËÜÍÛÕ ÏÓÒÅÉ ÈÌÅÅÒ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÍÅ ÀÁ-
ÑÎËÞÒÍÎÅ, À ÎÒÍÎÑÈÒÅËÜÍÎÅ ÏÐÅÎÁËÀÄÀÍÈÅ ÂÀÃÓÑ-
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ÍÎÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ, ×ÒÎ ÌÎÆÅÒ ÍÀÁËÞÄÀÒÜÑß ÒÎËÜÊÎ
ÏÐÈ ÏÎÍÈÆÅÍÈÈ ÀÄÐÅÍÅÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ È, Â
×ÀÑÒÍÎÑÒÈ, ÔÓÍÊÖÈÈ ÁÅÒÀ-2-ÐÅÖÅÏÒÎÐÎÂ.

Ñöåíòèâàíè îêàçàëñÿ ïðàâ â òîì, ÷òî ñíèæåíèå àêòèâíîñòè
áåòà-2-ðåöåïòîðîâ èìååò êàêîå-òî îòíîøåíèå ê àñòìå
(Szentivanyi A. The beta adrenergic theory of the atopic abnor-
mality in bronchial asthma. J. Allergy, 1968, 42 (4): 203–232).
Êîíå÷íî îí çàáëóæäàëñÿ, ñ÷èòàÿ ýòî ïðè÷èíîé áîëåçíè, èáî
ýòî òîëüêî ôàêòîð, îïðåäåëÿþùèé íàëè÷èå íàñëåäñòâåííîé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ãèïåððåàêòèâíîñòè áðîíõèàëüíîãî
äåðåâà, êîòîðàÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê àñòìå, à ìîæåò — è íåò.
Íî, òåì íå ìåíåå, íàäî îòäàòü äîëæíîå åãî íàó÷íîé èíòóèöèè.
Çàêàí÷èâàÿ îáñóæäåíèå ýòîãî âîïðîñà, ñëåäóåò åùå ðàç
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïåðâè÷íóþ (íàñëåäñòâåííóþ) ãèïåððåàê-
òèâíîñòü áðîíõîâ ó çäîðîâûõ íå ñëåäóåò ñìåøèâàòü ñî âòî-
ðè÷íîé (ïðèîáðåòåííîé), ïðîÿâëÿþùåéñÿ íà ôîíå ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîãî àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ó áîëü-
íûõ àñòìîé.

Èòàê, ïîâûøåííàÿ ðåàêòèâíîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ÿâ-
ëÿþùàÿñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì íàñëåäñòâåííûì ôàêòîðîì,
âñòðå÷àåòñÿ ó òðåòè çäîðîâûõ ñóáúåêòîâ è ìîæåò áûòü âûÿâ-
ëåíà ñ ïîìîùüþ ýòîãî òåñòà. Èìåþò ëè ïîëó÷åííûå äàííûå
ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå?

Âî-ïåðâûõ, èñïîëüçîâàíèå ïðîâîêàöèîííîãî òåñòà ñ òóìà-
íîì äèñòèëëèðîâàííîé âîäû ó çäîðîâûõ ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü
ëèö ñ ïîâûøåííîé ðåàêòèâíîñòüþ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ñî-
ñòàâëÿþùèõ ãðóïïó ðèñêà ïî áðîíõèàëüíîé àñòìå.

È âî-âòîðûõ, íàëè÷èå âçàèìîñâÿçè áðîíõîêîíñòðèêòîðíîãî
îòâåòà ñ ñîñòîÿíèåì ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà îïðåäåëÿåò
íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð â ýòîé
ãðóïïå â ïåðèîäû ýïèäåìèé ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé.

Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî îñòðîå âîñïàëåíèå è îòåê ñëèçèñòîé
âñëåäñòâèå ðàñøèðåíèÿ ìèêðîñîñóäîâ è ýêññóäàöèè èç èõ
ïðîñâåòà â ñî÷åòàíèè ñ íåàäåêâàòíûì îòâåòîì äûõàòåëüíûõ
ïóòåé íà âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ ìîãóò ñòàòü îñíîâîé äëÿ ôîð-
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ìèðîâàíèÿ áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè, ñâÿçàííîé ñ ïåðâîé
«âîëíîé» âîñïàëåíèÿ, è äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ è ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

3. 2. Êàêîâà æå ïîòåíöèàëüíàÿ ÷àñòîòà àñòìû?

Èññëåäîâàíèÿ, îïèñàííûå â ýòîé êíèãè, íà÷àëèñü êàê áû ñ
êîíöà òðàãåäèè ïîä íàçâàíèåì «àñòìà», à èìåííî — ñ ïàòî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðèâîäÿùèõ ê ñìåðòè áîëüíûõ.
Ïîýòîìó çàèíòåðåñîâàííûì ÷èòàòåëÿì ïðè æåëàíèè áóäåò íå
òàê óæ è òðóäíî âîñïðîèçâåñòè êàðòèíó â îáðàòíîì íàïðàâ-
ëåíèè — îò, êàçàëîñü áû, ñïîêîéíîãî äåáþòà äî òðàãè÷åñêîãî
ôèíàëà.

Áîëåå èíòåðåñíûì êàæåòñÿ äðóãîé âîïðîñ: «À êàêîâà òåî-
ðåòè÷åñêè ìàêñèìàëüíàÿ ÷àñòîòà çàáîëåâàåìîñòè àñòìîé
ñðåäè îáùåé ïîïóëÿöèè íàñåëåíèÿ?» Ýòîò âîïðîñ ÿâëÿåòñÿ
äàëåêî íå ïðàçäíûì: â íà÷àëå XX âåêà çàáîëåâàåìîñòü, ïî
äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, íå ïðåâûøàëà 0,1–1% îò îáùåé
÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèòóàöèÿ êîðåííûì îáðàçîì èçìåíè-
ëàñü: óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè îöåíèâàåòñÿ öèôðîé íå íèæå
10%, à, ïî äàííûì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè,
çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè äåòåé óæå â 1998 ã. ñîñòàâëÿåò 15%.
Íåñîìíåííî, ê òàêîìó ïëà÷åâíîìó ðåçóëüòàòó ïðèâåëî îòñóò-
ñòâèå ðàçâèòîé ñèñòåìû ïóëüìîíîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è ïðî-
ãðàìì ðàííåãî âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè.

Êàê èçâåñòíî, â îñíîâå áîëåçíè, èìåíóåìîé «áðîíõèàëüíàÿ
àñòìà», ëåæàò äâà äåôåêòà: àëëåðãèÿ, çàïóñêàþùàÿ ïðîöåññ
âîñïàëåíèÿ â áðîíõèàëüíîì äåðåâå, è ïåðâè÷íàÿ ãèïåððåàê-
òèâíîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Ñàìîå ëþáîïûòíîå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÷àñòîòà âñòðå-
÷àåìîñòè îáîèõ äåôåêòîâ ó çäîðîâûõ ëèö ñîâåðøåííî îäè-
íàêîâà: â ñðåäíåì îíà ñîñòàâëÿåò 30% îò îáùåé ÷èñëåííîñòè
íàñåëåíèÿ. Äëÿ èëëþñòðàöèè ïðèâåäó äàííûå ïÿòíàäöàòè-
ëåòíåé äàâíîñòè (Pauwels R., Snashall P.D. A practical approach
to Asthma. CBA Publishing Services. Printed by Adlard & Son Ltd.,
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Dorking, 1986) (òàáë. 41). Äàííûå î ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè
ïåðâè÷íîé ãèïåððåàêòèâíîñòè áðîíõèàëüíîãî äåðåâà è ïî íà-
øèì èññëåäîâàíèÿì, è ïî èññëåäîâàíèÿì äðóãèõ àâòîðîâ ñî-
ñòàâëÿþò ïðèìåðíî òàêóþ æå âåëè÷èíó. À ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
ïîòåíöèàëüíûé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ìîæåò äîñòèãíóòü
(èëè äàæå ïðåâûñèòü) öèôðó â 30%!

Ò à á ë è ö à  4 1
×àñòîòà ïîëîæèòåëüíûõ êîæíûõ òåñòîâ íà àëëåðãåíû

ó çäîðîâûõ ñóáúåêòîâ

Àëëåðãåíû ×àñòîòà ïîëîæèòåëüíûõ êîæíûõ òåñòîâ, %
Ïûëüöà òðàâ 34
Ïûëüöà äåðåâüåâ 8
Øåðñòü êîøêè 34
Øåðñòü ñîáàêè 20
Øåðñòü ëîøàäè 12
Êëåù äîìàøíåé ïûëè 30–32

Â 1994 ã. â îäíîì èç èíòåðâüþ ÿ ïðèâåë äàííûå î ïåðñïåê-
òèâíîé çàáîëåâàåìîñòè àñòìîé, ïîëó÷åííûå ïóòåì ìàòåìà-
òè÷åñêîé èíòåðïîëÿöèè. Ñîãëàñíî ýòèì ïîäñ÷åòàì, â XXI âåêå
óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè äîñòèãíåò 20% îòìåòêè.

Ñåãîäíÿøíèå 15% çàáîëåâàåìîñòè àñòìîé ñðåäè âñåé äåò-
ñêîé ïîïóëÿöèè, ïðèçíàííûå Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, — ëó÷øåå äîêàçàòåëüñòâî ïðàâîòû ïðîâåäåííûõ ïîä-
ñ÷åòîâ. Èíòåðâüþ, êîòîðîå áûëî íàïå÷àòàíî â ãàçåòå
«Êîìñîìîëüñêàÿ ïðàâäà», íàçûâàëîñü «Àñòìàòè÷åñêèé ×åð-
íîáûëü». Ðàâíîäóøèå îôèöèàëüíîé ìåäèöèíû ïðèâåäåò
ñòðàíó ê åùå áîëüøåìó ðîñòó çàáîëåâàåìîñòè, ñðàâíèìîìó
ëèøü ñ ýïèäåìèÿìè.

Íî, ê ñîæàëåíèþ, ïëîäû åãî ïðèäåòñÿ ïîæèíàòü áîëüíûì
ëþäÿì, à íå ÷èíîâíèêàì çäðàâîîõðàíåíèÿ. À âîò êàê æå ãî-
ñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíà ãîòîâèòñÿ ê ãðÿäóùåé ýïèäåìèè àñò-
ìû, îáñóæäàåòñÿ â ñëåäóþùåé ÷àñòè êíèãè.



×ÀÑÒÜ V. ÀÍÀËÈÇ «ÃËÎÁÀËÜÍÎÉ
ÑÒÐÀÒÅÃÈÈ...» È «ÑÒÀÍÄÀÐÒÎÂ»

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ È ËÅ×ÅÍÈß ÀÑÒÌÛ

Êàê èíîñòðàííîå ïîñòàâèòü â ïàðàëëåëü ñ íàöèîíàëüíûì?
Ñòðàííî, ÷òî-òî. Íó êàê ïåðåâåñòè «êîíñåíñóñ», íàïðèìåð?

«Óæåëü ñîãëàñèå»? - ïðîáîðìîòàë ìíå êòî-òî.

Ãëàâà 1. «Êîíñåíñóñ»: ÷òî áûëî äî íåãî
è ÷òî èçìåíèëîñü ïîñëå íåãî?

Êàê óæå ïîíÿëè ÷èòàòåëè èç ïðåäûäóùèõ ãëàâ êíèãè, îñíîâíîé
ñèíäðîì àñòìû — ïðîãðåññèðóþùàÿ áðîíõèàëüíàÿ îáñòðóê-
öèÿ, îáóñëîâëåííàÿ ðåöèäèâèðóþùèì âîñïàëåíèåì â äûõà-
òåëüíûõ ïóòÿõ. È êàê áûëî ïîêàçàíî âûøå, ýâîëþöèÿ áîëåçíè
ïðÿìûì îáðàçîì çàâèñèò îò ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â
áðîíõèàëüíîì äåðåâå. Îíà îïðåäåëÿåò áëàãîïðèÿòíûå è íå-
áëàãîïðèÿòíûå ïåðèîäû â æèçíè àñòìàòèêà, âåðîÿòíîñòü óã-
ðîæàþùèõ æèçíè îñëîæíåíèé: òÿæåëûõ èëè äàæå ôàòàëüíûõ
ïðèñòóïîâ óäóøüÿ è âíåçàïíîé ñìåðòè.

Èìåííî ïîýòîìó êàæäîìó áîëüíîìó íåîáõîäèìà èíäèâèäó-
àëüíàÿ ïðîãðàììà äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, îñíîâîé êîòîðîé
ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå è ïîääåðæàíèå íîðìàëüíîé áðîí-
õèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè. Îäíàêî äîëãèå ãîäû, äî ñîãëàñîâà-
íèÿ îáùåïðèíÿòîãî ïîëîæåíèÿ î âåäóùåé ðîëè âîñïàëåíèÿ
ïðè àñòìå, åå ëå÷åíèå ÷àñòî îãðàíè÷èâàëîñü ëèøü èñïîëüçî-
âàíèåì áðîíõîðàñøèðÿþùèõ ïðåïàðàòîâ, ñíèìàþùèõ ñïàçì
ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû. Êàê óæå ñîâåðøåííî ÿñíî, îíè íå âñå-
ãäà îêàçûâàëèñü ýôôåêòèâíûìè. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ â äåëî
âñòóïàëà òåîðèÿ áëîêàäû áåòà-2-ðåöåïòîðîâ. È äëÿ òîãî
÷òîáû «ðàçáëîêèðîâàòü» ðåöåïòîðû, íàçíà÷àëèñü ñòåðîèäíûå
ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû, êîòîðûå âîîáùå-òî íè÷åãî íå
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ðàçáëîêèðîâàëè, à ïðîñòî ñíèìàëè âîñïàëåíèå â áðîíõèàëü-
íîì äåðåâå è çàòåì îòìåíÿëèñü. Íó à ïðè î÷åðåäíîì îáîñò-
ðåíèè è íåýôôåêòèâíîñòè áðîíõîðàñøèðÿþùèõ ñðåäñòâ âñå
ïîâòîðÿëîñü ñíà÷àëà äî òåõ ïîð, ïîêà íå íàñòóïàë ìîìåíò
íåâîçìîæíîñòè îòìåíû ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, ïîñëå ÷åãî
àñòìà îáúÿâëÿëàñü «ãîðìîíîçàâèñèìîé» (èëè «ñòåðîèäîçàâè-
ñèìîé»), à áîëüíîé — èíâàëèäîì. Âîîáùå, ïåðèîä «öàðñò-
âîâàíèÿ» òåîðèè áåòà-áëîêàäû — îäèí èç ñàìûõ íåïðîäóê-
òèâíûõ äëÿ íàóêè è íåñ÷àñòëèâûé äëÿ áîëüíûõ. Ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûå ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû (äàæå â âèäå èíãàëÿ-
öèé) ÷àñòî íå íàçíà÷àëèñü, à ÷èñëèëèñü «â ðåçåðâå» â òåõ
ñèòóàöèÿõ, êîãäà ñ èõ ïîìîùüþ ìîæíî áûëî áû äîáèòüñÿ
ìàêñèìàëüíîãî ýôôåêòà, à çàòåì îòìåíèòü è áîëüøå ê íèì íå
âîçâðàùàòüñÿ. «Ïîæàð» âîñïàëåíèÿ íà÷èíàëè òóøèòü òîãäà,
êîãäà áðîíõèàëüíîå äåðåâî óæå âîâñþ «ïîëûõàëî», êàê ýòî
îáðàçíî èçîáðàæåíî íà èëëþñòðàöèè îáëîæêè ïåðâîé êíèãè
àñòìà-ñåðèè «Àñòìà. Êàê âåðíóòü çäîðîâüå». Äëÿ îäíîé èç
ñâîèõ ïðåäûäóùèõ êíèã — «Àñòìà. Âðà÷ è áîëüíîé» ÿ âûáðàë
ýïèãðàô: «Áîëüíîé àñòìîé «ñãîðàåò» íåçàìåòíî, êàê ñâå÷à».
Ê ñîæàëåíèþ, ýòî ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè: èñïîäâîëü
ïðîãðåññèðóþùèé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, êàê òëåþùèå óãëè
ïîæàðà, â êîíå÷íîì èòîãå çàêàí÷èâàåòñÿ òðàãåäèåé. È, íå-
ñìîòðÿ íè íà êàêèå òåîðèè, ëèøü ñâîåâðåìåííîå íàçíà÷åíèå
ëåêàðñòâ, ëèêâèäèðóþùèõ íå òîëüêî «ïîæàð» âîñïàëåíèÿ, íî
è åãî ïîñëåäñòâèÿ, äàåò àñòìàòèêó øàíñ íà æèçíü áåç óäóøüÿ.

Âîîáùå ãîâîðÿ, îðèãèíàëüíûõ, íî íå ïîäòâåðæäåííûõ
ïðàêòèêîé òåîðèé â èñòîðèè àñòìîëîãèè áûëî ïðåäîñòàòî÷íî:
îò íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé, ðåêîìåíäóþùåé ëå÷èòü áîëüíîãî
ñåäàòèâíûìè ïðåïàðàòàìè è íåéðîëåïòèêàìè, äî òåîðèè
êàëüöèåâîãî äèñáàëàíñà, ïðè êîòîðîì ïûòàëèñü èñïîëüçîâàòü
àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ è êàëüöèéðåãóëèðóþùèå ãîðìîíû
(×ó÷àëèí À.Ã., Áàðàíîâà È.À. Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
êàëüöèéðåãóëèðóþùåé ñèñòåìû ó áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñò-
ìîé è åãî êîððåêöèÿ êàëüöèòîíèíîì. Â 2-õ òîìíîì ñáîðíèêå
«Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà». Ïîä ðåä. À.Ã. ×ó÷àëèíà. Ì.: Àãàð,
1997, ñ. 68-81). Î÷åíü ìíîãî óñèëèé áûëî ïîòðà÷åíî íà
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«èçîáðåòåíèå» ðàçëè÷íîãî ðîäà ðåöåïòîðíûõ òåîðèé. È
«äåôåêòû» êàêèõ òîëüêî ðåöåïòîðîâ íå îáúÿâëÿëè ïðè÷èíîé
áîëåçíè: àëüôà- è áåòà-àäðåíîðåöåïòîðîâ, ñòåðîèäíûõ ðå-
öåïòîðîâ, íåêèõ ìèôè÷åñêèõ ýóôèëëèíîâûõ è åùå ìíîãèõ
äðóãèõ. Ïðè ýòîì ïðåäëàãàëèñü è «íîâàòîðñêèå» ïîäõîäû,
íàïðèìåð ëå÷åíèå àëüôà-àäðåíîáëîêàòîðàìè. Ê ñ÷àñòüþ,
áîëüøèíñòâî ýòèõ «íîâàòîðîâ» âïëîòíóþ ëå÷åíèåì áîëüíûõ
íå çàíèìàëèñü. Äà è äåêëàðèðîâàëè òåîðåòèêè îäíî, à íà-
çíà÷àëè âñå òîò æå ïðåäíèçîëîí è ýóôèëëèí, è ïîýòîìó
áîëüøèõ ÷åëîâå÷åñêèõ ïîòåðü (êðîìå ïîòåðü áóìàãè âñëåä-
ñòâèå ðîñòà êîëè÷åñòâà çàùèùåííûõ äèññåðòàöèé) íå íà-
áëþäàëîñü.

Íî âðåìåíà ìåíÿþòñÿ, è âîò íàêîíåö âñå ñîãëàñèëèñü ñ òåì,
÷òî àñòìà — ýòî çàáîëåâàíèå, ñâÿçàííîå ñ õðîíè÷åñêèì âîñ-
ïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì â áðîíõèàëüíîì äåðåâå. Êàê óæå
ãîâîðèëîñü, ýòî ïîëîæåíèå åùå â ïðîøëîì âåêå âûäâè-
íóëè èçâåñòíûå ó÷åíûå — Êóðøìàí (H. Curschmann) è
Ëåéäåí (E. Leyden). È äîêóìåíò ïîä íàçâàíèåì «Ìåæäó-
íàðîäíûé äîêëàä î ñîãëàøåíèè â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè àñò-
ìû» (International Consensus Report on Diagnosis and Treatment
of Asthma. U.S. Department of Health and Human Services,
Bethesda, Maryland, 1992) íè÷åãî íîâîãî â ýòîì ñìûñëå íå
îòêðûë.

Íà åãî îñíîâå Àìåðèêàíñêèé Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò
Ñåðäöà, Ëåãêèõ è Êðîâè è Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) ñîñòàâèëè ðåêîìåíäàòåëüíûé äîêëàä
«Ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ (èíèöèàòèâà) ïî ëå÷åíèþ è ïðîôè-
ëàêòèêå àñòìû», êîòîðûé áûë ïðèíÿò êàê ðóêîâîäñòâî ê äåé-
ñòâèþ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ. Ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò îí áûë ïåðå-
âåäåí è îïóáëèêîâàí â íåñêîëüêèõ ðîññèéñêèõ ìåäèöèíñêèõ
æóðíàëàõ è òàêæå îáúÿâëåí ðóêîâîäñòâîì ê äåéñòâèþ
(«Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà. Ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ. Ëå÷åíèå è
ïðîôèëàêòèêà áðîíõèàëüíîé àñòìû». — Ðóññêèé ìåäèöèíñêèé
æóðíàë. Ñïåö. âûï. Ò. 3, 1996, ¹ 10, ìàé).

Â äàëüíåéøèõ ññûëêàõ áóäåì èìåíîâàòü åãî ïðîñòî äîêëàä
«Ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ...». Íà îñíîâå ýòîãî äîêëàäà áûëè ñî-
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ñòàâëåíû «íàöèîíàëüíûå» (òî åñòü ðîññèéñêèå) ïðîãðàììû ïî
áîðüáå ñ àñòìîé.

Íó à â Ðîññèè ïîñëå îïóáëèêîâàíèÿ ïåðåâåäåííîãî äîêëàäà
«Ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ...» ñëîâî «êîíñåíñóñ» ñòàëî çâó÷àòü íå
òîëüêî ñðåäè ïîëèòèêîâ, íî è ñðåäè ó÷åíûõ è âðà÷åé-ïóëüìî-
íîëîãîâ. Èñïîëüçóÿ ýòè ìàòåðèàëû, ÌÇ ÐÔ ñâîèì ïðèêàçîì
óòâåðäèëî «Ñòàíäàðòû (ïðîòîêîëû) äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
õðîíè÷åñêèõ íåñïåöèôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ» (â ÷àñòè,
êàñàþùåéñÿ àñòìû, ïðîñòî ïåðåïèñàííûå èç «Ãëîáàëüíîé
ñòðàòåãèè...». — àâò.). Ê ìóäðåíûì òåðìèíàì «êîíñåíñóñ»,
«ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ (èíèöèàòèâà)» èëè ñîêðàùåííî «GINA»,
äîáàâèëèñü «ñòàíäàðòû», «ïðîòîêîëû», «ôîðìóëÿðû» è ïð.

Íî ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå èç òåõ, êòî ðàññóæäàåò î
«êîíñåíñóñå», ñàìîãî äîêëàäà íå òîëüêî íå ÷èòàëè, íî è â
ãëàçà íå âèäåëè. È, òåì íå ìåíåå, âñå òâåðäÿò î «êîíñåíñóñå»,
âîñïàëåíèè, èíãàëÿöèîííûõ ñòåðîèäàõ è ðåâîëþöèè â äèàã-
íîñòèêå è ëå÷åíèè àñòìû. Äàæå ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîð-
ìàöèè íå îáîøëè ýòîò âîïðîñ ñòîðîíîé è ýïèçîäè÷åñêè ïóá-
ëèêóþò ìàëîïîíÿòíûå ìàòåðèàëû î «äîñòèæåíèÿõ» â ýòîé
îáëàñòè ìåäèöèíû.

Åñòåñòâåííî âîçíèêàåò âîïðîñ: èçìåíèëîñü ëè ÷òî-òî ïîñëå
ïîÿâëåíèÿ äîêëàäà î «êîíñåíñóñå», à ãîâîðÿ ïðîùå, — ñî-
ãëàøåíèè è ââåäåíèè ïðåñëîâóòûõ «ñòàíäàðòîâ»? Ñ ïåðâîãî
âçãëÿäà — íè÷åãî! Ðåêîìåíäóåìûå ñåãîäíÿ â ñïèñêå îñíîâíûõ
(áàçèñíûõ) ïðåïàðàòîâ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ãîðìîíàëü-
íûå ñðåäñòâà â ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ èñïîëüçîâàëèñü ñâûøå
40 ëåò äî ïîÿâëåíèÿ ýòîãî äîêóìåíòà. Ïðàâäà, òåîðåòè÷åñêèå
îáîñíîâàíèÿ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ãîðìîíîâ áûëè ñà-
ìûìè ðàçíûìè. Íó à òåïåðü âñå òå, êòî ðàíüøå îòñòàèâàë
ïîëîæåíèå î «áåòà-áëîêàäå» è áîðîëñÿ ñ íåé ñ ïîìîùüþ
ãîðìîíîâ, âûíóæäåíû ñîãëàñèòüñÿ ñ òåìè, êòî ñ ïîìîùüþ òåõ
æå ãîðìîíîâ áîðîëñÿ ñ âîñïàëåíèåì. È ýòî âèäíî èç ñîñòàâà
ðàáî÷åé ãðóïïû ïî äîêëàäó «Ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ...»: â íåì
ôèãóðèðóþò è áûâøèå òåîðåòèêè «áåòà-áëîêàäû», â òîì
÷èñëå è îòå÷åñòâåííîãî ìàñøòàáà.
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Òóò æå ïîÿâèëàñü äðóãàÿ êðàéíîñòü — òîòàëüíîå óâëå÷åíèå
îäíèìè òîëüêî ãîðìîíàëüíûìè ïðåïàðàòàìè. Â íåêîòîðûõ
íàó÷íûõ (!) ïóáëèêàöèÿõ àâòîðû ñîâåðøåííî ñåðüåçíî ïðî-
âîäÿò ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ ðàçäåëüíîãî èëè ñîâìåñòíîãî
ëå÷åíèÿ áðîíõîðàñøèðÿþùèìè è ãîðìîíàëüíûìè ïðåïàðàòà-
ìè. Âîò îäèí èç ïðèìåðîâ ïîäîáíîé ïóáëèêàöèè: Woolcock A.,
Lundback B., Ringdal N., Jacques L.A. Comparison of addition of
salmeterol to inhaled steroids with doubling of the dose of inhaled
steroids. Am. J. Respir. Crit. Care Med., 1996, 153: 1481–1488.

Ïî-âèäèìîìó, íåêîòîðûå ó÷åíûå ïðîñòî íå ñîâñåì ïðåä-
ñòàâëÿþò ðàçëè÷èÿ ìåæäó ýòèìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè.
Òåì íå ìåíåå, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðåäïî÷òåíèå ïî÷òè
âñåãäà îòäàåòñÿ ñòåðîèäàì, è ýòî åñòåñòâåííî, ïîñêîëüêó
âîçäåéñòâèå íà âåäóùèé ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ — âîñïà-
ëåíèå — áîëåå ýôôåêòèâíî óñòðàíÿåò è ïðîÿâëåíèÿ àñòìû,
îäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñïàçì. Êîíå÷íûé æå âûâîä áîëü-
øèíñòâà ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé ïðîñò, êàê èçâåñòíàÿ ôðàçà
âîæäÿ: ãîðìîíû, ãîðìîíû è ãîðìîíû! Ïîäîáíàÿ êðàéíîñòü
ïðèâåëà ê òîìó, ÷òî çà ïîñëåäíèå 5–7 ëåò (ñ ìîìåíòà
«ðîæäåíèÿ» êîíñåíñóñà) ðåêîìåíäóåìàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà èíãà-
ëÿöèîííûõ ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ áîëüíîãî ñî ñðåä-
íåòÿæåëûì òå÷åíèåì àñòìû âîçðîñëà áîëåå ÷åì â 2 ðàçà!
È âñå âèäÿò, ÷òî ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû ñ òå÷åíèåì âðå-
ìåíè ñòàíîâÿòñÿ íåýôôåêòèâíûìè, íå ìîãóò îñòàíîâèòü ïðî-
ãðåññèðîâàíèå àñòìû, à çàòåì âûçûâàþò ñåðüåçíûå îñëîæ-
íåíèÿ. Íî íèêòî íå çàäóìûâàåòñÿ, à ïî÷åìó ýòî ïðîèñõîäèò?
Çàòî â ðàçëè÷íûõ áðîøþðàõ äëÿ áîëüíûõ âñòðå÷àþòñÿ ïðè-
çûâû ïðè óõóäøåíèè ñàìî÷óâñòâèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíè-
ìàòü ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû â òàáëåòèðîâàííîé ôîðìå.
Åñòåñòâåííî, ÷òî äàþùèé ïîäîáíûå ðåêîìåíäàöèè àâòîð çà
âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.

Èçâåñòíî, ÷òî âñå íîâîå — ýòî õîðîøî çàáûòîå ñòàðîå.
Âîçìîæíî, àâòîðû ñîãëàøåíèÿ î âîñïàëèòåëüíîé ïðèðîäå
àñòìû (èëè, êàê åãî ãîðäî èìåíóþò, «êîíñåíñóñà») ïðîñòî
çàáûëè îñíîâàòåëåé àcòìîëîãèè — Êóðøìàíà è Ëåéäåíà.
À åñëè áû íå çàáûëè, òî îáðàòèëè áû âíèìàíèå è åùå íà îäíó
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äåòàëü â èõ èññëåäîâàíèÿõ — óêàçàíèå íà ñêîïëåíèå â äûõà-
òåëüíûõ ïóòÿõ ñëèçè — îáòóðàöèþ ìåëêèõ áðîíõîâ è áðîíõèîë
ñëèçèñòûìè ïðîáêàìè, íàçâàííûìè âïîñëåäñòâèè «ñïèðàëÿìè
Êóðøìàíà» (âñïîìíèòå, ÷òî ðàññêàçûâàëîñü â ïåðâîé ÷àñòè
êíèãè î õðîíè÷åñêîé îáñòðóêöèè ìåëêèõ áðîíõèàëüíûõ âåò-
âåé!). Âñå ýòî, ïî-âèäèìîìó, è ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî
î÷åðåäíàÿ ðåâèçèÿ òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ ïàòîôèçèîëîãèè
àñòìû â âèäå «International Consensus Report...» íå ïîâëèÿëà
ñêîëü-ëèáî ðàäèêàëüíî íà ðåøåíèå ïðîáëåìû àñòìû: ïðî-
äîëæàåò ðàñòè è çàáîëåâàåìîñòü, è ñìåðòíîñòü îò íåå. Êàê
óæå ãîâîðèëîñü, ðàñïðîñòðàíåííîñòü àñòìû íà ñåãîäíÿ îöå-
íèâàåòñÿ ðàçíûìè ñïåöèàëèñòàìè öèôðîé 5–10% è âûøå îò
îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ. Åñëè çàáîëåâàåìîñòü â áëè-
æàéøèå äåñÿòèëåòèÿ áóäåò ðàñòè ïðåæíèìè òåìïàìè, òî, ïî
ïðèâåäåííûì âûøå ïîäñ÷åòàì, â XXI âåêå óäóøüå îò àñòìû —
ó÷àñòü êàæäîãî ïÿòîãî æèòåëÿ ðàçâèòûõ ñòðàí!

Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû çàìåòèòü, ÷òî, ïî ñóùåñòâó,
ïðåñëîâóòûå ðîññèéñêèå «ñòàíäàðòû» ïî ëå÷åíèþ âûøëè èç
òàê íàçûâàåìûõ ñòàíäàðòîâ BTS — ñòàíäàðòîâ Áðèòàíñêîãî
òîðàêàëüíîãî îáùåñòâà.

ÐÎÑÑÈß ÂÇßËÀ ÍÀ ÂÎÎÐÓÆÅÍÈÅ ÑÒÀÍÄÀÐÒÛ ÏÎ
ËÅ×ÅÍÈÞ ÀÑÒÌÛ Ó ÑÒÐÀÍÛ, Â ÊÎÒÎÐÎÉ ÏÐÎÁËÅÌÀ
ÝÒÎÃÎ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß ÑÒÎÈÒ ÍÀÈÁÎËÅÅ ÎÑÒÐÎ È
ÏÎÊÀ ÁÅÑÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÍÎ!



Ãëàâà 2. «Ñòàíäàðòû», ïðîáëåìà ðàííåé
äèàãíîñòèêè è îáúåêòèâíîñòè

Ïåðâàÿ ïðîáëåìà, ðîæäåííàÿ ñåãîäíÿøíåé «ðåâèçèåé îñ-
íîâ», çàêëþ÷àåòñÿ åùå è â òîì, ÷òî ìíîãèå èç òåõ, êòî äàåò
ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ àñòìû (âñå ññûëêè îòíîñÿòñÿ ê
äîêëàäó «Ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ...», êîòîðûé èñïîëüçîâàëñÿ
äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ïðåñëîâóòûõ «ñòàíäàðòîâ». — àâò.), íå èñ-
ïîëüçóþò îáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ ðàííåé äèàãíîñòèêè áî-
ëåçíè. Àíàëèç íåñêîëüêèõ òûñÿ÷ àìáóëàòîðíûõ êàðò è èñòîðèé
áîëåçíè ïîêàçàë, ÷òî ïîëîâèíå áîëüíûõ çà 5–10-ëåòíèé ïå-
ðèîä áîëåçíè íè ðàçó (!) íå ïðîâîäèëàñü êîìïüþòåðíàÿ ñïè-
ðîìåòðèÿ, íå ãîâîðÿ î ìíîãèõ äðóãèõ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäî-
âàíèÿõ. À åñëè è ïðîâîäèëàñü, òî äàëåêî íå ðåãóëÿðíî. Íî
çàòî â êà÷åñòâå ìåòîäà ðàííåãî âûÿâëåíèÿ è êîíòðîëÿ áî-
ëåçíè â ñåãîäíÿøíèõ «ñòàíäàðòàõ», «ðîæäåííûõ» èç êîíñåí-
ñóñà ôèãóðèðóåò ïèêôëîóìåòðèÿ! ×òî æå ýòî çà ïðèáîðû è
êàêîâà èíôîðìàòèâíîñòü ýòîãî ìåòîäà «äèàãíîñòèêè»?

Ðèñ. 15. Îäíà èç ìîäåëåé ïèêôëîóìåòðà

Ïèêôëîóìåòðû ïî ñâîåé êîíñòðóêöèè — î÷åíü ïðèìèòèâíûå
óñòðîéñòâà (ðèñ. 15), ïîýòîìó îíè äîâîëüíî äåøåâû — 10–20 US $.
Íåçàâèñèìî îò êîíêðåòíîé ìîäåëè è ôèðìû, åå ïðîèçâîäÿ-
ùåé, ïðèíöèï èõ äåéñòâèÿ îäèíàêîâ. Îí çàêëþ÷àåòñÿ â ïðî-
äâèæåíèè ìåõàíè÷åñêîãî äàò÷èêà ïî ãðàäóèðîâàííîé øêàëå
ïîä âîçäåéñòâèåì ìàêñèìàëüíî ìîùíî âûäûõàåìîãî èçî ðòà
âîçäóøíîãî ïîòîêà. Íàçûâàåòñÿ ýòîò ïîêàçàòåëü ïèêîâîé
ñêîðîñòüþ âûäîõà — ÏÑÂ (ñîãëàñíî ìåæäóíàðîäíûì îáî-



Ñîëîïîâ Â. Í.
____________________________________________________________________________________________________________________________
146

çíà÷åíèÿì, PEF) è âûðàæàåòñÿ â ë/ìèí. Íî ïðè ýòîì âðåìÿ
âûäîõà íå èçìåðÿåòñÿ! Ïîýòîìó, îòêóäà ïîÿâëÿþòñÿ âðåìåí-
íûå ïîêàçàòåëè, íåèçâåñòíî.

Ïî ýòîé ïðè÷èíå ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé ïèêôëîóìåòðàìè
äîâîëüíî ïðèáëèçèòåëüíû è îòðàæàþò, ïî ñóòè, ôóíêöèîíàëü-
íûå âîçìîæíîñòè ïî ïðåîäîëåíèþ âîçäóøíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ
âåðõíèõ îòäåëîâ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (òðàõåÿ è êðóïíûå áðîíõè).

Òî åñòü ïî ñâîåé èíôîðìàöèîííîé öåííîñòè ïîêàçàòåëü
ÏÑÂ áëèçîê ê àíàëîãè÷íîìó ñïèðîãðàôè÷åñêîìó ïîêàçàòåëþ
ÎÔÂ1 (êñòàòè, ÿâëÿþùåìóñÿ áîëåå îáúåêòèâíûì è òî÷íûì).
Íî ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ ÎÔÂ1 íàáëþäàþòñÿ òîëüêî ÷å-
ðåç íåñêîëüêî ëåò îò íà÷àëà áîëåçíè. Îáðàòèìñÿ ê äàííûì èç
ïðåäûäóùèõ ãëàâ è ïîñòðîèì íåáîëüøóþ òàáëèöó. Èç òàáë. 42
ìîæíî óâèäåòü, ÷òî â ïåðâûå ãîäû áîëåçíè ÎÔÂ1, êàê ïðà-
âèëî, èçìåíÿåòñÿ âåñüìà íåçíà÷èòåëüíî.

Ò à á ë è ö à  4 2
Èçìåíåíèå ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ (ÎÔÂ1) ó àñòìàòèêîâ

â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè áîëåçíè

Ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà
ÎÔÂ1 â % îò íîðìû

Äëèòåëüíîñòü áîëåçíè,
ëåò

Îáðàòèìîñòü
íàðóøåíèé, %

96 3-5 100
70 6-9 82
52 10-15 67
34 16 è áîëåå 55

È äèàãíîñòèðîâàòü èìåþùèåñÿ íàðóøåíèÿ ïðîõîäèìîñòè
áðîíõîâ ìîæíî òîëüêî ïî èçìåíåíèþ ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé
êðèâîé «ïîòîê-îáúåì» ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîãî ñïèðî-
àíàëèçàòîðà.

Ìîæíî ñðàâíèòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïîêàçàòåëÿ ÏÑÂ ñ äðóãè-
ìè, íàïðèìåð ñ ÌÎÑ25-75, ðàâíî êàê è ñ ïîêàçàòåëÿìè êðèâîé
«ïîòîê-îáúåì». Äëÿ òîãî, ÷òîáû óáåäèòüñÿ â íèçêîé ïðèãîä-
íîñòè ïîêàçàòåëÿ ÏÑÂ äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè àñòìû, äîñ-
òàòî÷íî ïîñìîòðåòü íà äèàãðàììó, ïîñòðîåííóþ íà îñíîâå
äàííûõ èññëåäîâàíèÿ III ÷àñòè êíèãè è èçìåðåíèé ÏÑÂ ó
áîëüíûõ (ðèñ. 16). Èç ïðåäñòàâëåííîé äèàãðàììû âèäíî, ÷òî
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êîãäà â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ àñòìû ñíèæàåòñÿ ÌÎÑ25-75
(ðàâíî êàê è äðóãèå ñêîðîñòíûå ïîêàçàòåëè (åñëè èõ èçìå-
ðèòü), ÏÑÂ äåìîíñòðèðóåò ïîëíîå «áëàãîïîëó÷èå».
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Äëèòåëüíîñòü áîëåçíè (ëåò)

ÏÑÂ â % ÌÎÑ25-75 â % 

Ðèñ. 16. ×óâñòâèòåëüíîñòü ïîêàçàòåëÿ ÏÑÂ è ÌÎÑ25-75

ÒÀÊÈÌ ÎÁÐÀÇÎÌ, ÍÀ ÍÀ×ÀËÜÍÛÕ ÑÒÀÄÈßÕ ÁÎËÅÇÍÈ
ÂÛßÂÈÒÜ ÊÀÊÈÅ-ËÈÁÎ ÎÒÊËÎÍÅÍÈß Â ÔÓÍÊÖÈÈ ËÅÃ-
ÊÈÕ Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ÏÈÊÔËÎÓÌÅÒÐÀ ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎ! È ýòî
ñëåäóåò åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü, íåñìîòðÿ íè íà êàêèå
«ñòàíäàðòû».

Òåì íå ìåíåå, â ïîñëåäíèå ãîäû íå òîëüêî â «ñòàíäàðòàõ»,
íî è áðîøþðàõ äëÿ áîëüíûõ, è ðóêîâîäñòâàõ äëÿ âðà÷åé ýòî
îáúÿâëÿåòñÿ «ïðèíöèïèàëüíûì íîâîââåäåíèåì», ïðè÷åì äàæå
êóëüòèâèðóåòñÿ ìèô î âîçìîæíîñòè ðàííåé äèàãíîñòèêè àñò-
ìû ñ ïîìîùüþ ïèêôëîóìåòðèè. Ïî-âèäèìîìó, àâòîðû ïî-
äîáíûõ èäåé ïîä ïîíÿòèåì «ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà» ïîäðàçó-
ìåâàþò êîíñòàòàöèþ ôàêòà — íàëè÷èå òÿæåëîé áîëåçíè ñ
íàðóøåíèÿìè ôóíêöèè äûõàíèÿ.

È ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî, íåñìîòðÿ íà äîñòóïíîñòü ïèê-
ôëîóìåòðîâ íà Çàïàäå è îïûò èõ èñïîëüçîâàíèÿ â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ ëåò, ðàííåå âûÿâëåíèå áîëåçíè è åå
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îáúåêòèâíûé êîíòðîëü îñòàþòñÿ ïðîáëåìîé. Ïîýòîìó íåêî-
òîðûå çàðóáåæíûå ôèðìû íà÷àëè âûïóñê èíäèâèäóàëüíûõ
ñïèðîàíàëèçàòîðîâ äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ è
êîíòðîëÿ ôóíêöèè äûõàíèÿ. Ïîäîáíûå ïîðòàòèâíûå óñòðîé-
ñòâà (ðàçìåðîì ñ îáû÷íûé ïèêôëîóìåòð) ñîõðàíÿþò ðåçóëü-
òàòû â ïàìÿòè è ïîçâîëÿþò ñîçäàòü àðõèâ áàçû äàííûõ â
ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå äëÿ âðà÷à. È â îòëè÷èå îò ïðèìè-
òèâíîãî ïèêôëîóìåòðà, îíè ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü îêîëî äå-
ñÿòêà ôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ! Â ðÿäó ïðîèçâîäèòåëåé
ïîäîáíûõ óñòðîéñòâ ìîæíî íàçâàòü èòàëüÿíñêóþ ôèðìó
«Cosmed», àíãëèéñêóþ «Vitalograph» è äð. Ê ñîæàëåíèþ, öåíà
íà ïîäîáíûå ïðèáîðû ïîêà âûñîêà.

Êàê óæå íå ðàç ïîâòîðÿëîñü, âñå ïðîÿâëåíèÿ àñòìû — êà-
øåëü, îäûøêà, ïðèñòóïû çàòðóäíåííîãî äûõàíèÿ èëè óäóøüÿ —
ñâÿçàíû ñ íàðóøåíèåì ïðîõîäèìîñòè áðîíõîâ. Ïîýòîìó, íå-
çàâèñèìî îò ôîðìû áîëåçíè èëè âûçâàâøåé åå ïðè÷èíû,
ãëàâíîå, ÷òî íóæíî ñäåëàòü äëÿ îïðåäåëåíèÿ òÿæåñòè çàáî-
ëåâàíèÿ, — îöåíèòü ñîñòîÿíèå ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ è â
ïåðâóþ î÷åðåäü îïðåäåëèòü ïîêàçàòåëè, îòðàæàþùèå ñî-
ñòîÿíèå ïðîõîäèìîñòè áðîíõîâ.

Âìåñòî ýòîãî «ñòàíäàðòû» è «Ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ...»
ïðåäëàãàþò äðóãèå êðèòåðèè òÿæåñòè àñòìû: òÿæåëàÿ àñòìà —
ïîñòîÿííûå ñèìïòîìû (áîëåçíè. — àâò.), ñðåäíåé òÿæåñòè
àñòìà — åæåäíåâíûå ñèìïòîìû (áîëåçíè. — àâò.). Â ÷åì
ðàçëè÷èå — âðà÷ äîëæåí äîãàäàòüñÿ ñàì! Èëè, íàïðèìåð, åùå
îäèí «êðèòåðèé»: òÿæåëàÿ àñòìà — ÷àñòûå íî÷íûå ñèìïòîìû,
à ñðåäíåé òÿæåñòè àñòìà — íî÷íûå ñèìïòîìû âîçíèêàþò áî-
ëåå (!) 1 ðàçà â íåäåëþ, íàïðèìåð, ñ ïîíåäåëüíèêà ïî ïÿòíèöó,
íî â òå÷åíèå âñåé íî÷è. À åñëè â ñóááîòó àñòìà «îòäûõàëà»,
òî îíà óæå íå òÿæåëàÿ? Åñòü â ýòîì äîêëàäå è íåêîòîðûå íåëå-
ïîñòè (ñ. 634): îêàçûâàåòñÿ, ïðè àñòìå ìîãóò èìåòü ìåñòî è
«êîðîòêèå îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ (îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ...)» (!?).
È ýòî ïðè òîì, ÷òî àñòìà ïðèçíàåòñÿ «õðîíè÷åñêèì âîñïàëè-
òåëüíûì çàáîëåâàíèåì» (ñ. 626). Ïî-âèäèìîìó, ñîñòàâèòåëè
«ñòàíäàðòîâ» òàê æå, êàê è àâòîðû äîêëàäà «Ãëîáàëüíàÿ
ñòðàòåãèÿ...», íå ñîâñåì ÿñíî ñåáå ïðåäñòàâëÿþò, ÷òî äàæå
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îñòðûé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ íå ìîæåò ðàçðåøèòüñÿ çà
íåñêîëüêî ÷àñîâ (íå ãîâîðÿ, òåì áîëåå, îá îáîñòðåíèè õðî-
íè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ), âåäü äàæå îáû÷íàÿ öàðàïèíà çàæè-
âàåò íåñêîëüêî äíåé.

Ïî-âèäèìîìó, ýòî ðåçóëüòàò «ñêîðîñïåëîñòè» è äîêëàäà
«Ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ...», è «ñòàíäàðòîâ», ïîñïåøíî îáúÿâ-
ëåííûõ «ðóêîâîäñòâàìè ê äåéñòâèþ». ÈÕ ÀÂÒÎÐÀÌ ÏÐÈ-
ÄÅÒÑß ÅÙÅ ÌÍÎÃÎ ÏÎÒÐÓÄÈÒÜÑß, ×ÒÎÁÛ ÎÄÍÎÇÍÀ×ÍÎ
ÎÏÐÅÄÅËÈÒÜ ÎÁÚÅÊÒÈÂÍÛÅ ÊÐÈÒÅÐÈÈ ÎÖÅÍÊÈ ÒßÆÅ-
ÑÒÈ ÁÎËÅÇÍÈ È ÅÅ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ. Ïîïûòêè ê ýòîìó åñòü —
ðåêîìåíäóåòñÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ðåçóëü-
òàòû ñïèðîìåòðèè, â ÷àñòíîñòè íà âåëè÷èíó ÎÔÂ1.

Íî îïÿòü æå è â äîêëàäå «Ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ...» (ñ. 634),
è îñíîâàííûõ íà íåì «ñòàíäàðòàõ» (òåêñò èõ, êñòàòè, ïðèâåäåí
â 6-é ãëàâå ýòîé ÷àñòè êíèãè), âñå ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîâîëüíî
ïðîñòî: ÎÔÂ1 ìåíüøå 60% îò íîðìû è åãî êîëåáàíèÿ â òå÷å-
íèå ñóòîê ïðåâûøàþò 30% — òÿæåëàÿ àñòìà, ÎÔÂ1 = 60–80%
îò íîðìû è åãî êîëåáàíèÿ âûøå 30% — ñðåäíåé òÿæåñòè àñò-
ìà. Íî âåäü âîçìîæíà è òàêàÿ ñèòóàöèÿ (êñòàòè, îá ýòîì ãî-
âîðèëîñü âûøå): â ñëó÷àå «òÿæåëîé» àñòìû ïîêàçàòåëü ÎÔÂ1
ïîñëå èíãàëÿöèè áðîíõîðàñøèðÿþùåãî àýðîçîëÿ ïîëíîñòüþ
âîññòàíàâëèâàåòñÿ äî 90–100%, à â ñëó÷àå «ñðåäíåé òÿæå-
ñòè» àñòìû îñòàåòñÿ ïðåæíèì è íå ïðåâûøàåò 61%! Òàê ãäå
æå àñòìà òÿæåëåå: â ñëó÷àå îáðàòèìîé èëè íåîáðàòèìîé îá-
ñòðóêöèè? Åñòåñòâåííî, è «Ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ...», è
«ñòàíäàðòû (ïðîòîêîëû)» îá ýòîì óìàë÷èâàþò.

Êàê ïîêàçàíî â ïðåäûäóùèõ ÷àñòÿõ è ãëàâàõ êíèãè, àáñî-
ëþòíûå êîëè÷åñòâåííûå çíà÷åíèÿ ñïèðîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé íå âñåãäà îòðàæàþò òÿæåñòü áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè:
ïðè ÎÔÂ1 ìåíüøå 60% îò íîðìû (â «ñòàíäàðòàõ» — ýòî êðè-
òåðèé òÿæåëîé àñòìû) íàðóøåíèÿ áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìî-
ñòè â îäíîì ñëó÷àå ìîãóò áûòü ïîëíîñòüþ îáðàòèìû èíãàëÿ-
öèåé áðîíõîðàñøèðÿþùåãî àýðîçîëÿ, à â äðóãîì — íåò. Íó à
â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ðàçëè÷èå, ñòàíåò ïîíÿòíî ëþáîìó, êòî ïî
ïðåäëîæåííîé âûøå ôîðìóëå ðàññ÷èòàåò îáðàòèìîñòü
áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè (ÎÁÎ).
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Íåò ñìûñëà àíàëèçèðîâàòü äàëüøå íåñóðàçíîñòè ýòèõ äî-
êóìåíòîâ â îïðåäåëåíèè êðèòåðèåâ òÿæåñòè áîëåçíè, à ëó÷øå
ïîäâåñòè èòîã: «ÃËÎÁÀËÜÍÀß ÑÒÐÀÒÅÃÈß...», «ÑÒÀÍÄÀÐÒÛ
(ÏÐÎÒÎÊÎËÛ)» ÏÎ ËÅ×ÅÍÈÞ ÀÑÒÌÛ ÍÀ ÑÅÃÎÄÍßØÍÈÉ
ÄÅÍÜ ÍÅ ÌÎÃÓÒ ÎÄÍÎÇÍÀ×ÍÎ ÎÏÐÅÄÅËÈÒÜ ÎÁÚÅÊÒÈÂ-
ÍÛÅ (ÒÎ ÅÑÒÜ ÍÅ ÇÀÂÈÑßÙÈÅ ÎÒ ÒÐÀÊÒÎÂÊÈ ÂÐÀ×À)
ÊÐÈÒÅÐÈÈ ÒßÆÅÑÒÈ ÁÎËÅÇÍÈ.

Íî è ïîñëå âûõîäà â ñâåò äîêëàäîâ, «ñòàíäàðòîâ», âñåõ
ðåêëàìèðóåìûõ «íàöèîíàëüíûõ» ïðîãðàìì ïî ëå÷åíèþ àñòìû
è ïðî÷èõ äîêóìåíòîâ íè÷åãî â ðåàëüíîé æèçíè íå èçìåíèëîñü:
ìíîãèì àñòìàòèêàì âîîáùå íèêîãäà íå ïðîâîäèòñÿ èññëåäî-
âàíèå ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ ñ îáúåêòèâíîé îöåíêîé
òÿæåñòè áîëåçíè.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî êîìïüþòåðíàÿ ñïèðîìåòðèÿ ñ ôàðìà-
êîëîãè÷åñêèìè òåñòàìè ñòàëà áîëåå äîñòóïíîé äëÿ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, îíà òðåáóåò ñïåöèàëüíî îáó÷åííîãî ïåðñîíàëà, è
åå ïðîâåäåíèå çàíèìàåò äîñòàòî÷íî ìíîãî âðåìåíè. Ïîýòîìó
âðà÷àì â âûøåóïîìÿíóòîì äîêëàäå è «ñòàíäàðòàõ» ïðåäëà-
ãàþò äðóãîé âûõîä: ïðîâîäèòü áîëüíûì êîíòðîëü îáû÷íûìè
ïèêôëîóìåòðàìè, îá èíôîðìàòèâíîñòè èçìåðåíèé êîòîðûõ
ìîæíî îáðàçíî ñêàçàòü: «åùå æèâ èëè óæå íåò».

Íó à åñëè ñëåïî ñëåäîâàòü ýòèì ðåêîìåíäàöèÿì — íå îöå-
íèâàÿ ñòåïåíü èìåþùèõñÿ íàðóøåíèé ÔÂÄ (è â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ïîêàçàòåëåé êðèâîé «ïîòîê-îáúåì») ñ ïîìîùüþ êîìïü-
þòåðíîé ñïèðîìåòðèè, íàçíà÷àòü ëå÷åíèå òîëüêî íà îñíîâà-
íèè ïèêôëîóìåòðèè, òî êàæóùååñÿ áëàãîïîëó÷èå ïîëó÷àåìûõ
ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèÿ ÏÑÂ (ïî ïðè÷èíå íèçêîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ) ìîæåò ìàñêèðîâàòü ïðîãðåññè-
ðîâàíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è áðîíõèàëüíîé îáñòðóê-
öèè ñî âñåìè âûòåêàþùèìè îòñþäà ïîñëåäñòâèÿìè.



Ãëàâà 3. «Ñòàíäàðòû» è «êîíòðîëü àñòìû»

Ñàìûé óÿçâèìûé âîïðîñ ïðåñëîâóòûõ «ñòàíäàðòîâ» —
ëå÷åíèå àñòìû è åå êîíòðîëü. Äåêëàðèðóÿ ñ ïåðâûõ æå ñòðà-
íèö â êàòåãîðè÷åñêîé ôîðìå, ÷òî ïðåñëîâóòûé äîêóìåíò
ðàçðàáîòàí «â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ íåñïåöèôè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ëåã-
êèõ ïîñðåäñòâîì ñèñòåìàòèçàöèè ñîâðåìåííûõ ïîäõîäîâ ê
òàêòèêå âåäåíèÿ áîëüíûõ è óíèôèêàöèè îïòèìàëüíûõ ðåæè-
ìîâ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà», öåëüþ êîòîðîãî
ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå «ïîëíîãî êîíòðîëÿ àñòìû», ýòîò äîêó-
ìåíò ñîäåðæèò ðàçäåëû, ïîñâÿùåííûå ëå÷åíèþ òÿæåëûõ
ïðèñòóïîâ óäóøüÿ è àñòìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà. Êàê ìîæíî ïðî-
êîììåíòèðîâàòü ýòî ïîëîæåíèå? Òîëüêî ñëåäóþùèì îáðàçîì:
ÍÅ Î×ÅÍÜ-ÒÎ ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛ ÝÒÈ «ÑÒÀÍÄÀÐÒÛ» ÏÎ
ËÅ×ÅÍÈÞ, ÅÑËÈ ÎÍÈ ÏÎÄÐÀÇÓÌÅÂÀÞÒ, ×ÒÎ ÁÎËÜ-
ÍÎÉ ÁÓÄÅÒ ÈÍÎÃÄÀ ÏÎÏÀÄÀÒÜ Â ÐÅÀÍÈÌÀÖÈÞ! Ñêî-
ðåå ýòî áîëüøå íàïîìèíàåò «èíñòðóêöèþ ïî àâàðèéíîìó
ñïàñåíèþ áîëüíîãî îò ñìåðòè», à íå êà÷åñòâåííûå
«ñòàíäàðòû» ïî åãî ëå÷åíèþ.

Äàëåå «ñòàíäàðòû», êàê óæå ãîâîðèëîñü, äåêëàðèðóþò îñ-
íîâíîé öåëüþ äîñòèæåíèå «ïîëíîãî êîíòðîëÿ àñòìû», íî
ïðåäëàãàåìûå ìåðû íàïîìèíàþò ñêîðåå îïûòû ïî ðàçðàáîòêå
îïòèìàëüíîé ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ. Íó à ïî÷åìó ýòî ìîæåò
ñ÷èòàòüñÿ ëèøü îïûòàìè? Ìîæíî îáúÿñíèòü ýòî íà ïðèìåðå
âñå òîãî æå äîêëàäà «Ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ...». ×òî îí ïðåä-
ëàãàåò äëÿ òîãî, ÷òîáû «æèçíü ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé»
ìîãëà... «áûòü âïîëíå íîðìàëüíîé» (ñ. 624)? Èòàê, âîçüìåì,
íàïðèìåð, «ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè» àñòìó: «Áîëüíûì ñî
ñðåäíåé òÿæåñòüþ òå÷åíèÿ àñòìû òðåáóåòñÿ åæåäíåâíûé
ïðèåì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðà-
òîâ... Äîçà èíãàëÿöèîííûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ äîëæíà ñîñòàâ-
ëÿòü 800–2000 ìêã (äî 2 ìã! — àâò.) áåêëîìåòàçîíà...» (ñ. 648).
À òåïåðü ïðåäñòàâèì ñåáå, ÷òî ïðè àñòìå ñðåäíåé òÿæåñòè ó
áîëüíîãî â áðîíõàõ ñêàïëèâàåòñÿ ñëèçü, çàêóïîðèâàÿ èõ ïðî-
ñâåò. Òî åñòü âàðèàíò îáñòðóêöèè — îáòóðàöèîííûé. Â òàêîé
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ñèòóàöèè âåñü èíãàëèðóåìûé ïðåïàðàò áóäåò... îòêàøëèâàòüñÿ
ñ ìîêðîòîé! Íî ýòî åùå íå âñå. Êàê ãîâîðèëîñü âûøå, ñëèçü,
îáðàçóþùàÿ «ëåíòó» ìóêîöèëèàðíîãî «ýñêàëàòîðà», ïîäíè-
ìàÿñü èç áðîíõîâ, íåçàìåòíî ïðîãëàòûâàåòñÿ. ÏÎÝÒÎÌÓ
×ÀÑÒÜ ÈÍÃÀËÈÐÓÅÌÎÃÎ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ ÌÎÆÅÒ ÇÀÃËÀÒÛ-
ÂÀÒÜÑß ÁÎËÜÍÛÌ È ÎÊÀÇÛÂÀÒÜ ÑÈÑÒÅÌÍÎÅ ÄÅÉÑÒ-
ÂÈÅ, ÒÀÊÎÅ ÆÅ ÊÀÊ È ÒÀÁËÅÒÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ÃÎÐÌÎÍÀËÜ-
ÍÛÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ. Íî ñèñòåìíîå äåéñòâèå áåêëîìåòàçîíà
ïðè ïîïàäàíèè âíóòðü âûøå ÷åì ó ïðåäíèçîëîíà â 6 ðàç!
(Morris H.G. An update on treatment of asthma with inhaled ster-
oids. N. Engl. Reg. Allergy Proc., 1987; 8: 85–94). Ïîýòîìó äàæå
åñëè 50% (òî åñòü 1 ìã) áåêëîìåòàçîíà ïîïàäàåò âíóòðü, îí
âûçûâàåò òàêîå æå ïîáî÷íîå äåéñòâèå, êàê 6 ìã ïðåäíèçîëîíà
(ýêâèâàëåíòíîå áîëåå ÷åì îäíîé òàáëåòêå ýòîãî ïðåïàðàòà).
Ñëåäóåò ýòî îñîáî ïîä÷åðêíóòü â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â ðÿäå áðî-
øþð äëÿ áîëüíûõ ãîâîðèòñÿ îá àáñîëþòíîé áåçâðåäíîñòè
äàííûõ ïðåïàðàòîâ. Äåéñòâèòåëüíî ýòî òàê, íî òîëüêî åñëè
äîçà íå ïðåâûøàåò 600–800 ìêã. À ïîñêîëüêó â ïîñëåäíèå
ãîäû ðåêîìåíäóåìûå äîçû èíãàëÿöèîííûõ ãîðìîíàëüíûõ
ñðåäñòâ íåïðåðûâíî ðàñòóò, îòìå÷àåòñÿ è óâåëè÷åíèå êîëè-
÷åñòâà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Ïðèâåäåì öèòàòó èç òîãî æå
äîêëàäà: «...ïðè ïðåâûøåíèè äíåâíîé (ñóòî÷íîé) äîçû â 1 ìã
ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ÈÑÒÎÍ×ÅÍÈÅ ÊÎÆÈ, ÑÊËÎÍÍÎÑÒÜ Ê
ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÞ ÑÈÍßÊÎÂ È ÓÃÍÅÒÅÍÈÅ ÔÓÍÊÖÈÈ ÍÀÄ-
ÏÎ×Å×ÍÈÊÎÂ» (ñ. 635).

Âûíóæäåííîå óâåëè÷åíèå äîçû èíãàëÿöèîííûõ ñòåðîèäîâ
ñâÿçàíî èìåííî ñ òåì, ÷òî òå, êòî çàíèìàåòñÿ ëå÷åíèåì, íå
ïûòàþòñÿ ïðåäâàðèòåëüíî î÷èñòèòü äûõàòåëüíûå ïóòè îò
ñêîïèâøåéñÿ ñëèçè. Òå, êòî ëå÷åíèåì íå çàíèìàåòñÿ, èñ-
ïîëüçóþò ïðàêòè÷åñêèé îïûò ïåðâûõ è àâòîìàòè÷åñêè (!), íå
ïðîâåðèâ, ïåðåíîñÿò íà íàó÷íóþ îñíîâó.

Íî ðåøèòü ïîäîáíóþ çàäà÷ó ìîæíî òîëüêî ñ ïîìîùüþ
îòõàðêèâàþùèõ ñðåäñòâ. Íó à â «Ãëîáàëüíîé ñòðàòåãèè...»
îíè íå ðåêîìåíäóþòñÿ è íå ïåðå÷èñëÿþòñÿ, èáî âåñü ñåãî-
äíÿøíèé «êîíñåíñóñ» — ýòî áðîíõîðàñøèðÿþùèå, ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíûå ãîðìîíàëüíûå è ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèå
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ïðåïàðàòû. Ïî-âèäèìîìó, íàøèì ó÷åíûì ÷óæäà òàêàÿ ãðó-
áàÿ ìàòåðèÿ, êàê èññëåäîâàíèå ïðîöåññîâ áðîíõèàëüíîãî
î÷èùåíèÿ îò ìîêðîòû. À ïîêà îíè çàíèìàþòñÿ «íàó÷íûìè
èññëåäîâàíèÿìè» âñÿêîãî ðîäà ðåöåïòîðîâ è àëëåðãåíîâ,
áîëüíûå ïîãèáàþò îò òîòàëüíîé îáòóðàöèè áðîíõèàëüíîãî
äåðåâà ñëèçüþ.

Ðåàëüíîãî êîíòðîëÿ àñòìû ìîæíî äîñòèãíóòü, åñëè îïè-
ðàòüñÿ íà çàêîíû åå ïðîãðåññèðîâàíèÿ. Â ïðåäûäóùèõ ãëà-
âàõ ïîêàçàíî, ÷òî àñòìà êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ áîëåçíü ïðî-
ãðåññèðóåò ïî çàêîíàì, îïðåäåëåííûì ïðèðîäîé, — çàêîíàì
ïðîãðåññèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, à ïðè÷èíà, åå
âûçâàâøàÿ, íå îïðåäåëÿåò çàòåì íè õàðàêòåðà, íè òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ, õîòÿ è ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ íåêîòîðûìè èíäèâè-
äóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè. Äîñòàòî÷íî åùå ðàç ïîñìîòðåòü
íà äèàãðàììó (ñì. ðèñ. 12), îòðàæàþùóþ ñíèæåíèå ïîêàçà-
òåëåé ÔÂÄ è èçìåíåíèå áðîíõèàëüíîãî îòâåòà íà ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè çàáî-
ëåâàíèÿ, ÷òîáû óáåäèòüñÿ â ýòîì.

Òî åñòü íà êàæäîì ýòàïå ýâîëþöèè áîëåçíè ñèòóàöèÿ ìåíÿ-
åòñÿ íå òîëüêî êîëè÷åñòâåííî, íî è êà÷åñòâåííî. Íî, îñíî-
âûâàÿñü íà «ñòàíäàðòàõ», ýòî íåâîçìîæíî ó÷åñòü, ïîñêîëüêó
äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî íå òîëüêî çíàíèå çàêîíîâ ýâîëþöèè
áîëåçíè, íî è óìåíèå â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ïðîñ÷èòàòü
âñå âîçìîæíûå âàðèàíòû ðàçâèòèÿ ñîáûòèé.

Êîíå÷íî, ïðèâåäåííûå íà äèàãðàììå óñðåäíåííûå ñòàòè-
ñòè÷åñêèå äàííûå íå îòíîñÿòñÿ ê êàæäîìó êîíêðåòíîìó
ñóáúåêòó: ó îäíèõ áîëåçíü ïðîãðåññèðóåò áûñòðî, ó äðóãèõ —
î÷åíü ìåäëåííî.

Ýòî çàâèñèò è îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé áîëüíîãî, è
îò ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ, è äàæå îò êëèìàòè÷åñêèõ è ýêîëî-
ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ìåñòíîñòè, â êîòîðîé ïðîæèâàåò àñò-
ìàòèê. Íî òåì íå ìåíåå, ïîä÷èíÿÿñü îáùåáèîëîãè÷åñêèì çà-
êîíàì, àñòìà òàê æå çàêîíîìåðíî ïðîõîäèò îïðåäåëåííûå
ýòàïû ýâîëþöèè è â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäèò ê íåîáðàòèìîìó
íàðóøåíèþ ïðîõîäèìîñòè áðîíõîâ. À êîãäà ýòè íàðóøåíèÿ
ñòàíîâÿòñÿ íåñîâìåñòèìûìè ñ æèçíüþ, áîëüíîé ïîãèáàåò.
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Íó à åñëè ê òîìó æå ëå÷åíèå ìåäëåííî «òÿíåòñÿ» âñëåä çà
ïðîöåññîì óõóäøåíèÿ àñòìû, èñõîä ïðåäîïðåäåëåí çàðàíåå,
èáî âðà÷è íå ñìîãóò óãíàòüñÿ çà ïðîãðåññèðóþùåé ñ íåäîñ-
òóïíîé äëÿ íèõ ñêîðîñòüþ áîëåçíüþ. Ýòî ìîæíî ïðîèëëþñò-
ðèðîâàòü íà ïðèìåðå òîãî æå äîêëàäà «Ãëîáàëüíàÿ ñòðàòå-
ãèÿ...». Â íåì èçëàãàåòñÿ òàê íàçûâàåìûé ñòóïåí÷àòûé ïîäõîä
ê ëå÷åíèþ. «Öåëü ëå÷åíèÿ — êîíòðîëü àñòìû» (ñ. 644).

Áîëüíûå «ñ ëåãêèì ïåðñèñòèðóþùèì òå÷åíèåì àñòìû...»
ëå÷àòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Ïåðâè÷íàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àåò
ïðèåì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ» è åå «... ìîæíî
íà÷èíàòü ñ èíãàëÿöèîííûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ, êðîìîãëèêàòà
íàòðèÿ èëè íåäîêðîìèëà íàòðèÿ... Ïðè íåîáõîäèìîñòè ÄËß
ÎÁËÅÃ×ÅÍÈß ÑÈÌÏÒÎÌÎÂ ìîæíî èñïîëüçîâàòü èíãàëÿöè-
îííûå áåòà-2-àãîíèñòû...» (ñ. 643).

Áîëüíûå «ñî ñðåäíåé òÿæåñòüþ òå÷åíèÿ àñòìû» äîëæíû
ïîëó÷àòü åæåäíåâíî èíãàëÿöèîííûå êîðòèêîñòåðîèäû.
«Äîçà èíãàëÿöèîííûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ äîëæíà ñîñòàâ-
ëÿòü 800–2000 ìêã áåêëîìåòàçîíà äèïðîïèîíàòà...». «Áðîí-
õîäèëàòàòîðû... òàêæå ìîãóò áûòü íàçíà÷åíû...», íî äîïîëíè-
òåëüíî (ñ. 648). Èòàê, ïðè àñòìå ëåãêîãî òå÷åíèÿ è ñðåäíåé
òÿæåñòè äëÿ ïîñòîÿííîãî ïðèåìà ðåêîìåíäóþòñÿ ÒÎËÜÊÎ
èíãàëÿöèîííûå ñòåðîèäû. À áðîíõîðàñøèðÿþùèå àýðîçîëè íå
èñïîëüçóþòñÿ ðåãóëÿðíî.

È, åñòåñòâåííî, íàñòóïàåò ìîìåíò, êîãäà àñòìó «ïîëíîñòüþ
êîíòðîëèðîâàòü... íå óäàåòñÿ». Â ýòîì ñëó÷àå ðå÷ü óæå èäåò î
áîëüíûõ ñ ... «òÿæåëîé áðîíõèàëüíîé àñòìîé». È öåëüþ ëå-
÷åíèÿ ñòàíîâèòñÿ óæå íå «êîíòðîëü àñòìû», à «äîñòèæåíèå
ëó÷øèõ âîçìîæíûõ ðåçóëüòàòîâ» (?) (ñ. 648). Íó à ÷òî ïîäðà-
çóìåâàòü ïîä ýòèì, êàæäûé âðà÷ äîëæåí ðåøèòü ñàì.

Ìîæíî ïðèâåñòè êîíêðåòíûé ïðèìåð 16-ëåòíåé áîëüíîé
äåâî÷êè, ïðåäûäóùåå ëå÷åíèå êîòîðîé ïîëíîñòüþ ñîîòâåò-
ñòâîâàëî ïîäîáíîìó ïîäõîäó. Â ñàìîì íà÷àëå áîëåçíè åé
íàçíà÷èëè èíòàë. È â òå÷åíèå 2 ëåò ýïèçîäè÷åñêèå çàòðóäíå-
íèÿ äûõàíèÿ ñíèìàëèñü áðîíõîðàñøèðÿþùèìè àýðîçîëÿìè.
×åðåç 2 ãîäà çàòðóäíåíèÿ äûõàíèÿ ñòàëè áîëåå òÿæåëûìè è
÷àñòûìè. Åé ðåêîìåíäîâàëè èíãàëÿöèîííûå ñòåðîèäû. È óæå
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÷åðåç ãîä ãîâîðèòü ìîæíî áûëî òîëüêî î «ëó÷øèõ âîçìîæíûõ
ðåçóëüòàòàõ». À çàêëþ÷àëèñü îíè â òîì, ÷òî îíà áûëà åùå
æèâà, íî íå ìîãëà ñâîáîäíî äûøàòü, ïðèíèìàÿ óæå òàáëåòè-
ðîâàííûå ñòåðîèäû. Âîò ïðèìåð áûñòðî ïðîãðåññèðóþùåé
áîëåçíè è äåéñòâèé âðà÷åé, ñëåäóþùèõ «ñòàíäàðòàì» è äîê-
ëàäó «Ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ...», êîòîðûå, îäíàêî, íå ìîãóò çà
ýòîé áîëåçíüþ óãíàòüñÿ. Ê ñîæàëåíèþ, íè «Ãëîáàëüíàÿ ñòðà-
òåãèÿ...», íè «ñòàíäàðòû», íè «íàöèîíàëüíûå» ïðîãðàììû
èíîãî ïîäõîäà ê ðåøåíèþ ýòîé ïðîáëåìû íå âèäÿò.

Ê òîìó æå âî âñåõ ïîïûòêàõ ãîñóäàðñòâà ðåøèòü ïðîáëåìó
àñòìû ïðîñìàòðèâàåòñÿ ÿâíûé ýêîíîìè÷åñêèé òóïèê.



Ãëàâà 4. «Íàöèîíàëüíûå» ïðîãðàììû ïî áîðüáå
ñ àñòìîé — ýêîíîìè÷åñêèé òóïèê

Îòäåëüíûé âîïðîñ, êîòîðûé ñòîèò ðàññìîòðåòü â ðàìêàõ
«ñòàíäàðòîâ» è ïðèíÿòûõ íàöèîíàëüíûõ ïðîãðàìì, çàêëþ÷à-
åòñÿ â ýêîíîìè÷åñêîé íåâîçìîæíîñòè èõ ðåàëèçàöèè íà áåñ-
ïëàòíîé îñíîâå. Õîòÿ ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè ñëåäóåò ñêàçàòü,
÷òî ýòî, çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì, ìîæíî îòíåñòè ê áîëüøèí-
ñòâó ñëàáîðàçâèòûõ ãîñóäàðñòâ.

Â Ðîññèè ýòî îïðåäåëÿåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü âûñîêîé
ñòîèìîñòüþ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Íàïðèìåð, îïòîâàÿ
öåíà îäíîé àýðîçîëüíîé óïàêîâêè ñàìîãî äåøåâîãî ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíîãî ïðåïàðàòà, ñîäåðæàùåé 200 èíãàëÿöè-
îííûõ äîç (ïî 50 ìèêðîãðàìì) áåêëîìåòàçîíà, ñîñòàâëÿåò íå
ìåíåå 3–4 US $, à ðîçíè÷íàÿ (â àïòåêå) — â 1,5–2 ðàçà äîðî-
æå. Èñõîäÿ èç ñîâðåìåííûõ «ñòàíäàðòîâ» ê íàçíà÷åíèþ ïî-
äîáíûõ àýðîçîëåé — äî 1000 ìêã è áîëåå â ñóòêè, íåòðóäíî
ïîäñ÷èòàòü, ÷òî äàæå ïðè ìåíüøåé ñóòî÷íîé äîçå (íàïðèìåð,
600–800 ìêã) îäíîãî áàëëîí÷èêà äëÿ áîëüíîãî áóäåò õâàòàòü â
ñðåäíåì íà 10–15 äíåé. Ñîîòâåòñòâåííî â ãîä äëÿ îäíîãî
àñòìàòèêà òðåáóåòñÿ áîëåå 100 US $ òîëüêî íà îäèí ýòîò ëå-
êàðñòâåííûé ïðåïàðàò. Ñ ó÷åòîì îáÿçàòåëüíîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ áðîíõîðàñøèðÿþùèõ àýðîçîëåé (ïðèáëèçèòåëüíî ïî òà-
êîé æå öåíå) ýòà ñóììà óäâàèâàåòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïðè
óðîâíå çàáîëåâàåìîñòè, äîõîäÿùåì íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äî
5–10% îò îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ, ãîñóäàðñòâó äëÿ
åæåãîäíîãî áåñïëàòíîãî ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ 5–10-
ìèëëèîííîé àðìèè àñòìàòèêîâ òðåáóåòñÿ åæåãîäíî âûäåëÿòü
áîëåå 1–2 ìèëëèàðäîâ äîëëàðîâ!

Ïîýòîìó â ñåãîäíÿøíåé ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè äåêëàðè-
ðóåìàÿ ñèñòåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ ëüãîòà î áåñïëàòíîì ëå-
êàðñòâåííîì îáåñïå÷åíèè íå áîëåå ÷åì ìèô òèïà íåçàáâåí-
íîé «ïðîäîâîëüñòâåííîé ïðîãðàììû». È åñëè âñå îòïóñêàå-
ìûå íà áåñïëàòíîå ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå ñðåäñòâà
ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëèòü ïî Ðîññèè, êàæäîìó áîëüíîìó
äîñòàíåòñÿ íå áîëåå îäíîãî áàëëîí÷èêà áðîíõîðàñøèðÿþ-
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ùåãî àýðîçîëÿ â ãîä. Ýòîãî íå õâàòèò äàæå äëÿ òîãî, ÷òîáû
ñòðàäàþùèé àñòìîé ÷åëîâåê ñîõðàíÿë ìèíèìàëüíóþ ôèçè-
÷åñêóþ àêòèâíîñòü è òðóäîñïîñîáíîñòü.

Åñòü è äðóãîé àñïåêò ïðîáëåìû: Â ÍÀØÅ ÂÐÅÌß ÅÑÒÅÑÒ-
ÂÅÍÍÎÅ ÂÎÑÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÎ ÇÄÎÐÎÂÎÃÎ ÍÀÑÅËÅÍÈß,
Â ÄÅÑßÒÊÈ ÐÀÇ ÏÐÅÂÛØÀÞÙÅÅ ÑÌÅÐÒÍÎÑÒÜ ÎÒ ÕÐÎ-
ÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÁÎËÅÇÍÅÉ, ÒÐÅÁÓÅÒ ÃÎÐÀÇÄÎ ÌÅÍÜØÅ
ÑÐÅÄÑÒÂ. È ÏÎÊÀ ÎÁÙÅÑÒÂÎÌ ÏÐÀÂÈÒ ÝÊÎÍÎÌÈ×Å-
ÑÊÀß ÖÅËÅÑÎÎÁÐÀÇÍÎÑÒÜ, ÄËÈÒÅËÜÍÎÅ ÁÅÑÏËÀÒÍÎÅ
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ ÍÅ ÌÎÆÅÒ ÁÛÒÜ ÄÎÑÒÓÏÍÎ
ÂÑÅÌ ÅÃÎ ×ËÅÍÀÌ.

Äîëãèå ãîäû â íàøåé ñòðàíå ñóùåñòâîâàë ìèô î äåøåâîé è
õîðîøåé ìåäèöèíå. Íî ìèô åñòü ìèô. Çà âñå íóæíî ïëàòèòü.
Õîòÿ â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äåíüãè áåðóò íå èç êàðìàíà ïàöè-
åíòà: çà íåãî ïëàòèò ñòðàõîâàÿ êîìïàíèÿ. Íî ýòî âîçìîæíî
òîëüêî â îñòðûõ ñèòóàöèÿõ, íàïðèìåð çà äâóõ-, òðåõíåäåëüíîå
ïðåáûâàíèå â ñòàöèîíàðå. Îäíàêî íè îäíà ñòðàõîâàÿ êîìïà-
íèÿ íå áóäåò îïëà÷èâàòü ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî áîëüíîãî â
òå÷åíèå äîëãèõ ëåò. Ñïàñåíèå óòîïàþùèõ — äåëî ðóê ñàìèõ
óòîïàþùèõ. Ïîýòîìó ãîñóäàðñòâî â íàäåæäå íà ñîêðàùåíèå
ìåäèöèíñêèõ ðàñõîäîâ ïûòàåòñÿ ðàçâèâàòü îáðàçîâàòåëüíûå
ïðîãðàììû òèïà «àñòìà-øêîë», óïîâàÿ íà ëîçóíã «Ïîìîãè
ñåáå ñàì!» Íî ýòî òîæå ìèô!

Èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè áîëåå 10 ïîäîáíûõ ïðîãðàìì
çàêîí÷èëîñü ñëåäóþùèì âûâîäîì: «Ïðîâåäåíèå êðàòêîé
ðàçúÿñíèòåëüíîé ðàáîòû ñðåäè âçðîñëûõ áîëüíûõ ñ áðîíõè-
àëüíîé àñòìîé ñíèæàåò ÷àñòîòó èõ îáðàùåíèé â îòäåëåíèÿ
íåîòëîæíîé ïîìîùè, ïîâûøàåò óðîâåíü çíàíèé, íî íå ñíè-
æàåò ÷àñòîòó ãîñïèòàëèçàöèé èëè ïîñåùåíèé âðà÷à, íå óëó÷-
øàåò ôóíêöèþ ëåãêèõ, íå âëèÿåò íà êîëè÷åñòâî ïðèìåíÿåìûõ
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ èëè ñèìïòîìàòèêó çàáîëåâàíèÿ»
(Review: Limited asthma education reduces emergency depart-
ment visits but does not improve patient outcomes. ACP J Club
1998; 129: 14). Ïîýòîìó, íà ìîé âçãëÿä, öåëåñîîáðàçíåå
ñðåäñòâà, îòïóñêàåìûå íà ðàçâèòèå «àñòìà-øêîë», ðàñïðå-
äåëÿòü íà ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå ìàëîèìóùèõ.
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À åñëè íàçûâàòü âåùè ñâîèìè èìåíàìè, òî ñîäåðæàíèå çà
ãîñóäàðñòâåííûé ñ÷åò îãðîìíîãî øòàòà íàó÷íûõ è ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ è âñÿêîãî ðîäà íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ
èíñòèòóòîâ ðàäè âíåäðåíèÿ ýëåìåíòàðíûõ ïðîãðàìì ìåäè-
öèíñêîãî «ëèêáåçà» ïî çàãðàíè÷íîìó îáðàçöó (ðàâíî êàê è
ïåðåïèñûâàíèÿ èõ ìåäèöèíñêèõ ïðîãðàìì) — íåðàçóìíîå äëÿ
íàøåé ñòðàíû ðàñòî÷èòåëüñòâî. Äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî èìåòü
íåáîëüøîé êîëëåêòèâ êâàëèôèöèðîâàííûõ ïåðåâîä÷èêîâ.

Íó à ïîäâåñòè èòîã âûøåñêàçàííîìó ìîæíî ñëåäóþùèì
îáðàçîì: ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ (ÍÀ
ÊÎÒÎÐÓÞ ÄÅËÀÞÒ ÓÏÎÐ «ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÃÐÀÌ-
ÌÛ) — ÝÒÎ ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÒÓÏÈÊ, È ÎÍ ÍÅ ÁÓÄÅÒ
ÏÐÅÎÄÎËÅÍ Â ÎÁÎÇÐÈÌÎÌ ÁÓÄÓÙÅÌ.

À ìîæíî ëè íàéòè âûõîä èç ýòîãî òóïèêà? Íåñîìíåííî,
ìîæíî. Êàê óæå ãîâîðèëîñü, àñòìà — ýòî õðîíè÷åñêîå çàáî-
ëåâàíèå, òåêóùåå äîëãèå ãîäû è íå ïðåäñòàâëÿþùåå âî âñåé
ïîïóëÿöèè áîëüíûõ íåïîñðåäñòâåííîé îïàñíîñòè äëÿ æèçíè.
Îíà íå ãðîçèò ÷åëîâå÷åñòâó òîòàëüíûì âûìèðàíèåì, êàê,
íàïðèìåð, ýïèäåìèè îñîáî îïàñíûõ èíôåêöèé: ÷óìû, õîëåðû
è ïð. Èìåííî ïîýòîìó îáùåñòâî â öåëîì äîñòàòî÷íî
«ïðîõëàäíî» îòíîñèòñÿ ê ýòîé ïðîáëåìå, õîòÿ â ñèëó ñâîèõ
ýêîíîìè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ïûòàåòñÿ ïîìî÷ü áîëüíûì,
ïðåäîñòàâëÿÿ èì ðàçëè÷íûå ñîöèàëüíûå ëüãîòû. Íî äàæå â
ðàçâèòûõ è ïðîöâåòàþùèõ ñòðàíàõ ïðè âûñîêèõ ýêîíîìè÷å-
ñêèõ çàòðàòàõ âíåäðåíèå äëèòåëüíûõ ïðîãðàìì ëå÷åíèÿ õðî-
íè÷åñêè áîëüíûõ ëþäåé àáñîëþòíî áåñïåðñïåêòèâíî.

Åäèíñòâåííî ðåàëüíûì ïóòåì ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ è ïðåâåíòèâíûõ ïðîãðàìì íà áàçå ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ àñòìîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Âñïîìíèì, êàê áûëè
ïîáåæäåíû îñîáî îïàñíûå èíôåêöèè: íå îäíèì ëèøü ëå÷å-
íèåì çàáîëåâøèõ, à îðãàíèçàöèåé ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé è ñïåöèàëüíûõ ñëóæá. Îðãàíèçàöèÿ êàðàíòèíîâ,
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñëóæá, âàêöèíàöèÿ íàñåëåíèÿ — âîò òå
ìåðû, êîòîðûå ïîçâîëèëè ÷åëîâå÷åñòâó îãðàäèòü ñåáÿ îò
îñîáî îïàñíûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.
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Êîíå÷íî, äàæå òåîðåòè÷åñêè íåâîçìîæíî ïðèäóìàòü âàê-
öèíó îò àñòìû è íåò íåîáõîäèìîñòè â êàðàíòèíå ïðè ýòîì
çàáîëåâàíèè. Íî åñòü äðóãîé ïóòü — ðàííåå âûÿâëåíèå ïåð-
âûõ ïðèçíàêîâ áîëåçíè è ïðîâåäåíèå ëå÷åíèÿ, îáðûâàþùåãî
åå â ñàìîì íà÷àëå. Íàó÷íûå è ìåäèöèíñêèå ïðåäïîñûëêè äëÿ
ýòîãî óæå åñòü. Åùå 10–20 ëåò íàçàä, åñëè ÷åëîâåê íà÷èíàë
êàøëÿòü, îùóùàòü äèñêîìôîðò â äûõàíèè, òî ïîêà îí íå ñòàë
ïî-íàñòîÿùåìó çàäûõàòüñÿ, åãî ñîñòîÿíèå ðàñöåíèâàëîñü êàê
îáû÷íûé áðîíõèò. Ñåãîäíÿ äàæå «ñòàíäàðòû» ïðèçûâàþò â
ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ, êàê ìîæíî ðàíüøå âûÿâèòü ðàçâèòèå
àñòìû, åñëè ýòî äåéñòâèòåëüíî èìååò ìåñòî.

Ìîæíî ïðèâåñòè íå îäèí ñëó÷àé, êîãäà íàõîäèâøèåñÿ ïîä
íàáëþäåíèåì âçðîñëûå ïàöèåíòû, çàìåòèâ, ÷òî èõ ðåáåíîê
ïîñëå ïåðåíåñåííîé ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèè âäðóã íà÷àë
ðåãóëÿðíî ïîäêàøëèâàòü, è âñïîìíèâ, ÷òî àíàëîãè÷íûì îá-
ðàçîì àñòìà ðàçâèâàëàñü è ó íèõ, íåìåäëåííî îáðàùàëèñü â
ñïåöèàëèçèðîâàííûé àñòìà-êàáèíåò.

ÅÑËÈ ÝÒÎ ÏÐÎÈÑÕÎÄÈËÎ Â ÏÅÐÂÛÉ ÌÅÑßÖ, ÒÎ
ÏÐÎÂÅÄÅÍÍÛÉ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÊÓÐÑ ËÅ×ÅÍÈß
ÏÐÈÂÎÄÈË Ê ÈÑ×ÅÇÍÎÂÅÍÈÞ ÂÑÅÕ ÑÈÌÏÒÎÌÎÂ ÍÀ-
×ÈÍÀÂØÅÉÑß ÁÎËÅÇÍÈ.

Ïîýòîìó ðåàëüíûé ïóòü ðåøåíèÿ ïðîáëåìû àñòìû — ýòî
ñîçäàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîé àñòìîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, õî-
ðîøî îñíàùåííîé, ñ ïîäãîòîâëåííûìè ñïåöèàëèñòàìè, ñïî-
ñîáíîé âûÿâëÿòü áîëåçíü íå ÷åðåç 1–2 ãîäà ïîñëå åå íà÷àëà,
à åùå äî òîãî, êàê ÷åëîâåê íà÷àë çàäûõàòüñÿ. Íî äàæå åñëè
ïåðåïèñàòü ñíîâà âñå âìåñòå âçÿòûå äîêëàäû, «ñòàíäàðòû» è
«íàöèîíàëüíûå» ïðîãðàììû, ñäåëàòü ýòî íå óäàñòñÿ, ïî-
ñêîëüêó êîíñåðâàòèâíîå áîëüøèíñòâî íèêîãäà íå îòêàæåòñÿ
îò óñòàíîâëåííûõ «ñâåðõó» äîãì.



Ãëàâà 5. Îñëîæíåíèÿ «ñòàíäàðòíîãî» ëå÷åíèÿ è
áåçîïàñíûå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè

Îñîáûé âîïðîñ, êàñàþùèéñÿ ïðåñëîâóòûõ «ñòàíäàðòîâ», —
áåçîïàñíîñòü ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ è îòñóòñòâèå áëèæàéøèõ è
îñîáåííî îòäàëåííûõ îñëîæíåíèé äëèòåëüíîãî õðîíè÷åñêîãî
(à ïî ñóùåñòâó — ïîæèçíåííîãî) ëå÷åíèÿ.

Â äîêëàäå «Ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ...», âçÿòîì çà îñíîâó ïðè
ñîñòàâëåíèè «ñòàíäàðòîâ», ñ îäíîé ñòîðîíû, äåêëàðèðóåòñÿ,
÷òî «ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðåïàðàòû (òî åñòü ñòåðîèäû. — àâò.)
ïðè èõ åæåäíåâíîì ïðèìåíåíèè áåçîïàñíû â òå÷åíèå äëè-
òåëüíîãî âðåìåíè...» (ñ. 633). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïåðå÷èñëÿ-
þòñÿ äàëåêî íå áåçîïàñíûå ïîñëåäñòâèÿ èõ èñïîëüçîâàíèÿ.
Åùå ðàç íàïîìíèì î íèõ. Èíãàëÿöèîííûå êîðòèêîñòåðîèäû:
«...ïðè ïðåâûøåíèè äîçû â 1 ìã (à òàêèå äîçû ìîãóò èñïîëü-
çîâàòüñÿ ïî ðåêîìåíäàöèÿì â òîì æå äîêëàäå. — àâò.) ìîãóò
íàáëþäàòüñÿ ÈÑÒÎÍ×ÅÍÈÅ ÊÎÆÈ, ÑÊËÎÍÍÎÑÒÜ Ê ÎÁÐÀ-
ÇÎÂÀÍÈÞ ÑÈÍßÊÎÂ È ÓÃÍÅÒÅÍÈÅ ÔÓÍÊÖÈÈ ÍÀÄÏÎ×Å×-
ÍÈÊÎÂ. À êîðòèêîñòåðîèäû â âèäå òàáëåòîê è ñèðîïîâ ïðè
äëèòåëüíîì íàçíà÷åíèè ìîãóò ïðèâîäèòü Ê ÎÑÒÅÎÏÎÐÎÇÓ,
ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ, ÄÈÀÁÅÒÓ, ÊÀÒÀÐÀÊÒÅ,
ÑÓÏÐÅÑÑÈÈ ÃÈÏÎÒÀËÀÌÎ-ÃÈÏÎÔÈÇÀÐÍÎ-ÍÀÄÏÎ×Å×-
ÍÈÊÎÂÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ, ÎÆÈÐÅÍÈÞ, ÈÑÒÎÍ×ÅÍÈÞ ÊÎÆÈ
È ÌÛØÅ×ÍÎÉ ÑËÀÁÎÑÒÈ» (ñ. 635). «Íè÷åãî ñåáå ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå!» — ìîæåò âîñêëèêíóòü ëþáîé áîëüíîé,
åñëè ïðàêòè÷åñêèé âðà÷ ïðåäóïðåäèò åãî î ïîäîáíûõ ïîñëåä-
ñòâèÿõ, èñïîëüçóÿ ýòî «ðóêîâîäñòâî ê äåéñòâèþ».

Áåññìûñëåííî äàëåå àíàëèçèðîâàòü ýòîò äîêëàä èëè
«ñòàíäàðòû», à óæ òåì áîëåå óñòðàèâàòü äèñêóññèþ ïî òðè-
âèàëüíûì ñîîáðàæåíèÿì: «ñòàíäàðòû» åñòü, à ýôôåêòèâíûõ è
áåçîïàñíûõ ïðîãðàìì ëå÷åíèÿ íåò. Íî â ëþáîì ñëó÷àå ïîÿâ-
ëåíèå ïîäîáíîãî äîêóìåíòà — ÿâëåíèå ïîëîæèòåëüíîå: âåäü,
íàêîíåö, áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ âûíóæäåíû ïðèçíàòü
âîñïàëèòåëüíóþ ïðèðîäó àñòìû, îòêðûòóþ, êàê óæå ãîâîðè-
ëîñü, Êóðøìàíîì è Ëåéäåíîì åùå â ïðîøëîì âåêå. À ïðåä-
ëàãàåìûå «ñòàíäàðòû» ìîæíî âïîëíå ðàññìàòðèâàòü êàê
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ïåðâóþ (ïóñòü è íå âïîëíå óäàâøóþñÿ) ïîïûòêó ñèñòåìàòè-
çèðîâàòü ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ àñòìû. Õîòÿ ëþáàÿ ñèñòåìà,
âíåäðåííàÿ â ïðèêàçíîì ïîðÿäêå, îáðå÷åíà. Òåì íå ìåíåå,
ïîäîáíûå ïîïûòêè â êîíå÷íîì èòîãå äîëæíû ïðèâåñòè èñ-
ñëåäîâàòåëåé è ñîñòàâèòåëåé ñòàíäàðòîâ ê ìûñëè î ðàçðà-
áîòêå ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÉ.

Áóäóùèå òåõíîëîãèè ïî ëå÷åíèþ àñòìû ìîãóò áûòü ðàçíî-
îáðàçíû ïî ñâîåìó èñïîëíåíèþ, íî áàçèðîâàòüñÿ äîëæíû íà
åäèíûõ ïðèíöèïàõ è íà åäèíîé òåõíèêå — óëüòðàçâóêîâûõ
èíãàëÿòîðàõ. Íà îñíîâå ñîáñòâåííîé ñëîæèâøåéñÿ ïðàêòèêè
ìîæíî ïðåäëîæèòü îñíîâíûå ïðèíöèïû. Èòàê, ÷òîáû ðàçðà-
áîòàòü áåçîïàñíóþ è ýôôåêòèâíóþ òåõíîëîãèþ ëå÷åíèÿ àñò-
ìû ñëåäóåò ðåøèòü ñëåäóþùèå çàäà÷è.

1. Âûðàáîòàòü ÅÄÈÍÛÅ ÎÁÚÅÊÒÈÂÍÛÅ, ÎÄÍÎÇÍÀ×ÍÎ
ÎÏÐÅÄÅËÅÍÍÛÅ È ÍÅ ÇÀÂÈÑßÙÈÅ ÎÒ ÑÓÁÚÅÊÒÈÂÍÎÃÎ
ÌÍÅÍÈß È ÒÐÀÊÒÎÂÊÈ ÂÐÀ×À êðèòåðèè òÿæåñòè áîëåçíè íà
îñíîâàíèè ôóíêöèîíàëüíûõ è ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé.

2. Âûáðàòü íåîáõîäèìûé ìèíèìóì «ñòàíäàðòíûõ» — áà-
çèñíûõ — ïðåïàðàòîâ, âîçäåéñòâóþùèõ íà îñíîâíûå ìåõà-
íèçìû îáñòðóêöèè: ñïàçì áðîíõèàëüíîé ìóñêóëàòóðû, âîñïà-
ëåíèå è îòåê ñëèçèñòîé, îáòóðàöèþ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ñëè-
çüþ. Ïîñëåäíåå íàèáîëåå àêòóàëüíî: âî âñåõ ðóêîâîäñòâàõ ïî
àñòìå (è äàæå â äîêëàäå «Ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ...») ïðèâî-
äÿòñÿ ñõåìàòè÷åñêèå ðèñóíêè ñ èçîáðàæåíèåì áðîíõà, çàêó-
ïîðåííîãî ñëèçèñòîé ïðîáêîé, íî íèêòî íå ðàçðàáàòûâàåò
ðåêîìåíäàöèé ïî ýôôåêòèâíîìó î÷èùåíèþ äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé îò èçáûòêà ñêàïëèâàþùåéñÿ â íèõ ñëèçè.

Â íà÷àëå êíèãè ïðèâåäåíû óáåäèòåëüíûå, íà ìîé âçãëÿä,
äàííûå î òîì, ÷òî ó ïîãèáàþùèõ îò àñòìû áîëüíûõ â ïîäàâ-
ëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íàáëþäàåòñÿ ãåíåðàëèçîâàí-
íàÿ îáòóðàöèÿ áðîíõîâ ñëèçüþ. Íî, òåì íå ìåíåå, íèêòî íå
ðàçðàáàòûâàåò ðåêîìåíäàöèé, êàê ýòîãî èçáåæàòü. Ê òîìó æå,
êàê óæå ãîâîðèëîñü, áåññìûñëåííî íàçíà÷àòü áîëüíîìó èí-
ãàëÿöèîííûå ñòåðîèäû, åñëè îí òóò æå áóäåò îòêàøëèâàòü èõ
ñ ìîêðîòîé. Íå ñëó÷àéíî è íà÷àëüíûå ãëàâû äàííîé êíèãè
ïîñâÿùåíû èìåííî ýòîé ïðîáëåìå: âîññòàíîâëåíèþ ýôôåê-
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òèâíîãî áðîíõèàëüíîãî äðåíàæà è ìàêñèìàëüíî ïîëíîìó
î÷èùåíèþ äûõàòåëüíûõ ïóòåé îò èçáûòêà ñëèçè. Íî ýòî òåìà
äàæå íå îòäåëüíîãî ðàçãîâîðà, à öåëîé äèññåðòàöèè èëè ìî-
íîãðàôèè. Ïîýòîìó ñôîðìóëèðóåì ñëåäóþùèé ïóíêò.

3. Ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììó ïðîãíîçà è ðàñ÷åòà âåðîÿòíîñòè
ðèñêà óãðîæàþùèõ æèçíè ñîñòîÿíèé (àñòìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà,
âíåçàïíîé ñìåðòè è äðóãèõ îñëîæíåíèé) ñðåäè îáñëåäóåìîé
ïîïóëÿöèè àñòìàòèêîâ è ìåð, êàê èõ èçáåæàòü.

4. Îïðåäåëèòü êðèòåðèè ðàñ÷åòà äîç èñïîëüçóåìûõ «ñòàí-
äàðòíûõ» ïðåïàðàòîâ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñîâîãî è ïîä-
äåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè áîëåçíè,
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñóáúåêòà, ñåçîííûõ è êëèìà-
òè÷åñêèõ óñëîâèé. ÏÐÈ ÝÒÎÌ ÈÑÏÎËÜÇÓÅÌÛÅ ÏÎ ÎÒÐÀ-
ÁÎÒÀÍÍÛÌ ÑÕÅÌÀÌ Â ÒÅ×ÅÍÈÅ ÄËÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÂÐÅÌÅÍÈ
ÏÐÅÏÀÐÀÒÛ ÍÅ ÄÎËÆÍÛ ÂÛÇÛÂÀÒÜ ÍÈÊÀÊÈÕ ÏÎÁÎ×-
ÍÛÕ ÄÅÉÑÒÂÈÉ!

5. Âûáðàòü íåîáõîäèìûé ìèíèìóì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-
ðàòîâ, äîïîëíÿþùèõ «ñòàíäàðòíóþ» — áàçîâóþ — òåðàïèþ.

6. Â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ èíãàëÿöèîííûõ òåõíîëîãèé îò-
ðàáîòàòü ðåæèìû ïðîâåäåíèÿ èíãàëÿöèé â çàâèñèìîñòè îò
òèïà ïðèáîðîâ. Âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå äâóõ âàðèàíòîâ èí-
ãàëÿöèîííûõ ïðîöåäóð: â ïåðâîì ïàöèåíò âäûõàåò àýðîçîëü â
òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî âðåìåíè, à âî âòîðîì — äî ââåäåíèÿ
âñåãî îáúåìà ðàñòâîðà ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà.

Íàêîíåö, ñàìîå ãëàâíîå — ðàçðàáîòàòü ðåöåïòóðû èíãàëÿ-
öèîííûõ ñìåñåé, ïîçâîëÿþùèõ î÷èñòèòü áðîíõèàëüíîå äåðåâî
îò èçáûòêà ñëèçè, ìèêðîáíîé èíôåêöèè, ýëåìåíòîâ âîñïàëå-
íèÿ, è îáåñïå÷èòü ýôôåêòèâíóþ ðåãåíåðàöèþ ïîâðåæäåííîãî
ýïèòåëèÿ. Ïðè ýòîì àêòèâíûå êîìïîíåíòû, âõîäÿùèå â ñîñòàâ
èíãàëÿöèîííûõ ðàñòâîðîâ, äîëæíû áûòü ïîëíîñòüþ ñîâìåñ-
òèìû è íå ðàçðóøàòüñÿ óëüòðàçâóêîì! À äëèòåëüíàÿ àýðî-
çîëüíàÿ òåðàïèÿ íå äîëæíà åùå è âûçûâàòü êàêèõ-ëèáî îñ-
ëîæíåíèé. Âåäü ÷àñòèöû àýðîçîëÿ ðàçìåðîì 5–10 ìèêðîí
äîñòèãàþò íå òîëüêî ìåëêèõ áðîíõîâ è áðîíõèîë, íî è ïîïà-
äàþò â àëüâåîëû, è ïîýòîìó ìîãóò âûçûâàòü åùå áîëåå òÿ-
æåëûå ïðîáëåìû, ÷åì àñòìà, íàïðèìåð ôèáðîçèðóþùèé
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àëüâåîëèò. Ýòî òåîðåòè÷åñêîå ïðåäïîëîæåíèå îñîáî àêòó-
àëüíî â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ ïîðîøêîîáðàçíûõ àýðîçîëåé,
ñîäåðæàùèõ ìåëêîäèñïåðñíûå òâåðäûå ÷àñòèöû ðàçìåðîì
5 ìèêðîí è ìåíåå. À ïîäîáíûå ëåêàðñòâåííûå ôîðìû âñå
áîëåå øèðîêî âíåäðÿþòñÿ â ñîâðåìåííóþ ïðàêòèêó.

Íà ýòîì, ïîæàëóé, ñëåäóåò çàêîí÷èòü è ïåðåéòè ê áîëåå
äåòàëüíîìó ðàññìîòðåíèþ «ñòàíäàðòîâ». Ïîäðîáíîìó àíà-
ëèçó ñ êîììåíòàðèÿìè ê ýòîìó äîêóìåíòó ïîñâÿùåíà ñëåäóþ-
ùàÿ — ïîñëåäíÿÿ ãëàâà êíèãè.



Ãëàâà 6. Àíàëèç «ñòàíäàðòîâ» ïî ëå÷åíèþ àñòìû

Öåëü ýòîé ãëàâû — ïðåäñòàâèòü øèðîêîìó êðóãó ÷èòàòåëåé-
âðà÷åé ïðåñëîâóòûå «ñòàíäàðòû», êîòîðûå, ïî çàìûñëó èõ
àâòîðîâ, äîëæíû áûëè áû ðåøèòü âñå ïðîáëåìû. Íî, íà ìîé
âçãëÿä, ýòîãî èì ñäåëàòü íå óäàëîñü. È íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
êîëëåêòèâ ñîñòàâèòåëåé ïðåäñòàâëåí «îôèöèàëüíûìè àâòî-
ðèòåòàìè» îòå÷åñòâåííîé ïóëüìîíîëîãèè, ýòî åùå íå ôàêò,
÷òî âñå â ðàññìàòðèâàåìîì äîêóìåíòå áåçóïðå÷íî. Íàîáîðîò,
íà ìîé âçãëÿä, ïðåäëàãàåìûå «ñòàíäàðòû» — î÷åíü ñêîðî-
ñïåëûé äîêóìåíò, ñîñòàâëåííûé â «ïëàíîâîì» ïîðÿäêå äëÿ
î÷åðåäíîãî îò÷åòà î ïðîäåëàííîé ðàáîòå.

À îôèöèàëüíûé ñòàòóñ åãî ñîñòàâèòåëåé åùå íå äîêàçà-
òåëüñòâî èñòèíû â ïîñëåäíåé èíñòàíöèè. Âåäü è ×åðíîáûëü-
ñêèé ðåàêòîð áûë óòâåðæäåí èçâåñòíûì ó÷åíûì-àêàäåìèêîì,
ãàðàíòèðîâàâøèì åãî áåçóïðå÷íîñòü è áåçîïàñíîñòü. Íî äàæå
ñ óâàæåíèåì îòíîñÿñü ê ïðåäñòàâèòåëÿì «îôèöèàëüíîé»
ïóëüìîíîëîãèè, õî÷ó íàïîìíèòü èì: íåñìîòðÿ íè íà ÷òî,
«...èñòèíà äîðîæå!» Áóäóò èëè íå áóäóò îíè îáèæåíû ìîèìè
êîììåíòàðèÿìè, âîïðîñàìè è ïîïðàâêàìè äëÿ ìåíÿ íå ñòîëü
âàæíî. Èáî óìíûé ÷åëîâåê ê ëþáîé êðèòèêå îòíîñèòñÿ êîíñò-
ðóêòèâíî è ñ ïðîôåññèîíàëüíûì èíòåðåñîì. Âåäü ìîåé çà-
äà÷åé (êàê ëèöà, íå ôèíàíñèðóåìîãî íè ãîñóäàðñòâîì, íè
ôàðìàöåâòè÷åñêèìè êîìïàíèÿìè) ÿâëÿëñÿ íåçàâèñèìûé
àíàëèç äîêóìåíòà, îò êîòîðîãî çàâèñèò êà÷åñòâî ïîìîùè
áîëüíûì ëþäÿì. À èìåííî îíè — áîëüíûå-àñòìàòèêè, ÿâëÿ-
ÿñü íàëîãîïëàòåëüùèêàìè, ôèíàíñèðóþò «áåñïëàòíóþ» ìå-
äèöèíó, äåÿòåëüíîñòü ñîñòàâèòåëåé «ñòàíäàðòîâ» è ðàáîòó
âñåõ ñîòðóäíèêîâ ìåäèöèíñêèõ ÍÈÈ.

Âñå äàëüíåéøèå êîììåíòàðèè ê «ñòàíäàðòàì» áóäóò âûäå-
ëÿòüñÿ ìåëêèì æèðíûì êóðñèâîì, à èõ ñòèëü è òåêñò ïðèâîäèòñÿ
â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ îôèöèàëüíûì äîêóìåíòîì ÌÇ ÐÔ, â
êîòîðîì áûëè èñïðàâëåíû ëèøü íåìíîãî÷èñëåííûå îðôîãðà-
ôè÷åñêèå îøèáêè.
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ÏÐÈÊÀÇ
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Ìîñêâà

Îá óòâåðæäåíèè ñòàíäàðòîâ
(ïðîòîêîëîâ) äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ íåñïåöèôè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ

Â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ íåñïå-
öèôè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ ïîñðåäñòâîì ñèñòåìàòèçàöèè ñîâðåìåííûõ
ïîäõîäîâ ê òàêòèêå âåäåíèÿ áîëüíûõ è óíèôèêàöèè îïòèìàëüíûõ ðåæèìîâ ëå÷åá-
íî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà

ÏÐÈÊÀÇÛÂÀÞ:

1. Ââåñòè â äåéñòâèå «Ñòàíäàðòû (ïðîòîêîëû) äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ñ íåñïåöèôè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ» ñ 01.11.98 (ïðèëîæåíèå).

2. Ðóêîâîäèòåëÿì îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì ñóáúåêòîâ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ôåäåðàëüíîãî ïîä÷èíåíèÿ îðãà-
íèçîâàòü ðàáîòó ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòàìè
(ïðîòîêîëàìè) äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ íåñïåöèôè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè ëåãêèõ.

3. Ðóêîâîäèòåëÿì ëèöåíçèîííî-àêêðåäèòàöèîííûõ îðãàíîâ ñóáúåêòîâ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðè ïðîâåäåíèè ñåðòèôèêàöèè è ëèöåíçèðîâàíèÿ ìåäèöèíñêîé
äåÿòåëüíîñòè ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñòàíäàðòàìè (ïðîòîêîëàìè) äèàãíîñòèêè è ëå÷å-
íèÿ áîëüíûõ ñ íåñïåöèôè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ.

4. Óïðàâëåíèþ îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ îêàçûâàòü ìå-
òîäè÷åñêóþ ïîìîùü îðãàíàì óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè è ó÷ðåæäåíèÿì çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî âíåäðåíèþ ñòàíäàðòîâ
(ïðîòîêîëîâ) äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ íåñïåöèôè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
ëåãêèõ.

5. Êîíòðîëü çà èñïîëíåíèåì íàñòîÿùåãî ïðèêàçà âîçëîæèòü íà íà÷àëüíèêà
Óïðàâëåíèÿ îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Âÿëêîâà À.È.

Ìèíèñòð                                                            Â.È. Ñòàðîäóáîâ



Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà

Ïðîáëåìà çàáîëåâàíèÿ
Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííûì çàáîëå-

âàíèåì. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî îò 4 äî 10 % íàñåëåíèÿ ïëàíåòû
ñòðàäàþò áðîíõèàëüíîé àñòìîé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè. Â äåòñêîé ïîïóëÿöèè ýòîò ïðîöåíò ïîâûøàåòñÿ äî
10–15% (15% — çàïîìíèì ýòó öèôðó! — Â.Ñ.). Íåñìîòðÿ íà ÷åòêîå
îïðåäåëåíèå áîëåçíè, äîñòàòî÷íî ÿðêèå ñèìïòîìû è áîëüøèå
âîçìîæíîñòè ôóíêöèîíàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, áðîí-
õèàëüíóþ àñòìó äèàãíîñòèðóþò êàê ðàçëè÷íûå ôîðìû áðîí-
õèòà è, êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, íåýôôåêòèâíî è íåàäåêâàòíî
ëå÷àò êóðñàìè àíòèáèîòèêîâ è ïðîòèâîêàøëåâûõ ïðåïàðàòîâ.
Ó 3 èç 5 áîëüíûõ áðîíõèàëüíóþ àñòìó äèàãíîñòèðóþò íà
ïîçäíèõ ñòàäèÿõ áîëåçíè. Òàêèì îáðàçîì, ðàñïðîñòðàíåííûé
òåçèñ î òîì, ÷òî «âñå, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ñâèñòÿùèìè õðè-
ïàìè, åùå íå ÿâëÿåòñÿ áðîíõèàëüíîé àñòìîé», íåîáõîäèìî
èçìåíèòü, òàê êàê áîëåå ïîäõîäÿùåé òî÷êîé çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ñëåäóþùàÿ: «âñå, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ñâèñòÿùèìè õðèïàìè,
ñëåäóåò ñ÷èòàòü àñòìîé äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò äîêàçàíî
îáðàòíîå» (çàïîìíèì ýòî ïîëîæåíèå. — Â.Ñ.).

(Èòàê, íàêîíåö â Ðîññèè îôèöèàëüíî ïðèçíàí ðîñò çàáîëåâàå-
ìîñòè àñòìîé. Â 1994 ã. â îäíîì èç îïóáëèêîâàííûõ â ãàçåòå
«Êîìñîìîëüñêàÿ ïðàâäà» èíòåðâüþ ÿ ïðèâåë äàííûå ìàòåìàòè÷å-
ñêîé ìîäåëè ðîñòà àñòìû â ñòðàíå. Ïî ìîèì ïîäñ÷åòàì, â XXI âåêå
áóäåò çàäûõàòüñÿ 20% âñåãî íàñåëåíèÿ. Ñòàòüÿ, êñòàòè, íàçûâàëàñü
«Àñòìàòè÷åñêèé ×åðíîáûëü». Êàê è âîäèòñÿ â íàøåé ñòðàíå, íà íåå
íèêòî íå îòðåàãèðîâàë. Òàê ÷òî ñòîèò åùå ðàç âçãëÿíóòü íà öèôðó
15%, ïðèâåäåííóþ ÑÀÌÈÌ ÌÈÍÇÄÐÀÂÎÌ ÐÎÑÑÈÈ. Âîò, ïî-
âèäèìîìó, è íà÷àëî «Àñòìàòè÷åñêîãî ×åðíîáûëÿ», ãîñïîäà! — Â.Ñ.)

Îïðåäåëåíèå
Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà — õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå äûõà-

òåëüíûõ ïóòåé, â êîòîðîì ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ìíîãèå êëåòêè:
òó÷íûå êëåòêè, ýîçèíîôèëû è Ò-ëèìôîöèòû. Ó ïðåäðàñïîëî-
æåííûõ ëèö ýòî âîñïàëåíèå ïðèâîäèò ê ïîâòîðíûì ýïèçîäàì
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õðèïîâ, îäûøêè, òÿæåñòè â ãðóäíîé êëåòêå è êàøëþ îñîáåííî
íî÷üþ è/èëè ðàííèì óòðîì. Ýòè ñèìïòîìû ñîïðîâîæäàþòñÿ
ðàñïðîñòðàíåííîé, íî âàðèàáåëüíîé îáñòðóêöèåé áðîíõè-
àëüíîãî äåðåâà, êîòîðàÿ ïî êðàéíåé ìåðå ÷àñòè÷íî îáðàòèìà
ñïîíòàííî èëè ïîä âëèÿíèåì ëå÷åíèÿ. Âîñïàëåíèå òàêæå
âûçûâàåò ñîäðóæåñòâåííîå óâåëè÷åíèå îòâåòà äûõàòåëüíûõ
ïóòåé íà ðàçëè÷íûå ñòèìóëû.

(Çäåñü, ïî-âèäèìîìó, îøèáêà äîñëîâíîãî ïåðåâîäà. Ñëåäóåò ÷èòàòü
«ñîïóòñòâóþùåå óâåëè÷åíèå îòâåòà äûõàòåëüíûõ ïóòåé»... — Â.Ñ.)

Êëþ÷åâûå ïîëîæåíèÿ îïðåäåëåíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû
1. Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà — õðîíè÷åñêîå ïåðñèñòèðóþùåå

âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé âíå çàâèñè-
ìîñòè îò òÿæåñòè òå÷åíèÿ.

2. Âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ïðèâîäèò ê ãèïåððåàêòèâíîñòè
áðîíõîâ, îáñòðóêöèè è ïîÿâëåíèþ ðåñïèðàòîðíûõ ñèìïòîìîâ.

(Ê ãèïåððåàêòèâíîñòè ïðèâîäèò íå âîñïàëåíèå. Ãèïåððåàêòèâ-
íîñòü â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íîé
(íàñëåäñòâåííî îáóñëîâëåííîé). Åñëè áû â ðåçóëüòàòå åæåãîäíûõ
âèðóñíûõ è ïð. ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé, ïðîòåêàþùèõ ñ âîñïà-
ëåíèåì, ó âñåõ ðàçâèâàëàñü ãèïåððåàêòèâíîñòü áðîíõîâ, îò àñòìû
ñòðàäàë áû óæå âåñü ìèð. Âîñïàëåíèå òîëüêî ìíîãîêðàòíî óñè-
ëèâàåò óæå èìåþùóþñÿ ïîâûøåííóþ ðåàêòèâíîñòü áðîíõîâ. Àâ-
òîðèòåòíûé ñïåöèàëèñò ïî àñòìå àêàäåìèê Ã.Á. Ôåäîñååâ íåîä-
íîêðàòíî îòìå÷àë ðîëü ïåðâè÷íîé ãèïåððåàêòèâíîñòè áðîíõîâ â
ðàçâèòèè ýòîé áîëåçíè. Íàñëåäñòâåííûé — ïåðâè÷íûé õàðàêòåð
ãèïåððåàêòèâíîñòè äîêàçàí è â ìîåé êíèãå «Ýâîëþöèÿ àñò-
ìû:...».— Â.Ñ.)
3. Îáñòðóêöèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé áûâàåò ÷åòûðåõ ôîðì:
� îñòðàÿ áðîíõîêîíñòðèêöèÿ âñëåäñòâèå ñïàçìà ãëàäêèõ ìûøö;
� ïîäîñòðàÿ — âñëåäñòâèå îòåêà ñëèçèñòîé äûõàòåëüíûõ ïóòåé;
� îáòóðàöèîííàÿ — âñëåäñòâèå îáðàçîâàíèÿ ñëèçèñòûõ ïðîáîê;
� ñêëåðîòè÷åñêàÿ — ñêëåðîç ñòåíêè áðîíõîâ ïðè äëèòåëüíîì è

òÿæåëîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ.
(Çäåñü íàëèöî ÿâíàÿ ïóòàíèöà: ñîñòàâèòåëè ïåðå÷èñëÿþò íå ÷åòûðå

ôîðìû îáñòðóêöèè, à ÷åòûðå ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ÌÅÕÀÍÈÇÌÀ, êî-
òîðûå è ôîðìèðóþò îáñòðóêöèþ. — Â.Ñ.)

4. Àòîïèÿ, ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ïðîäóêöèè
èììóíîãëîáóëèíîâ êëàññà Å (Ig Å).
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Êðèòåðèè ïîñòàíîâêè äèàãíîçà áðîíõèàëüíîé àñòìû

1. Àíàìíåç è îöåíêà ñèìïòîìîâ. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûìè ñèìïòîìàìè çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ýïèçîäè÷åñêèå
ïðèñòóïû óäóøüÿ, îäûøêè, ïîÿâëåíèå ñâèñòÿùèõ õðèïîâ,
îùóùåíèå òÿæåñòè â ãðóäíîé êëåòêå, à òàêæå êàøåëü. Îäíàêî
ñàìè ïî ñåáå ýòè ñèìïòîìû åùå íå ÿâëÿþòñÿ äèàãíîçîì.

(Ýòî íå òàê. Óäóøüå (îäûøêà) — ðóññêèé ïåðåâîä ãðå÷åñêîãî
ñëîâà «àñòìà»! Ê òîìó æå, êàê äåêëàðèðóåòñÿ âûøå, «ïîêà íå äî-
êàçàíî îáðàòíîå» — ýòî àñòìà. Àñòìà êàê ñèíäðîì ìîæåò áûòü íå
ñàìîñòîÿòåëüíîé áîëåçíüþ, à ñî÷åòàòüñÿ ñ äðóãîé ïàòîëîãèåé, íà-
ïðèìåð ñ ñèñòåìíûìè çàáîëåâàíèÿìè. — Â.Ñ.)

Âàæíûé êëèíè÷åñêèé ìàðêåð áðîíõèàëüíîé àñòìû — èñ-
÷åçíîâåíèå ñèìïòîìîâ ñïîíòàííî èëè ïîñëå ïðèìåíåíèÿ
áðîíõîäèëàòàòîðîâ è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ.

(È äàæå åñëè ýòî íå àñòìà, êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ íîçîëîãè÷åñêàÿ
ôîðìà, à àñòìàòè÷åñêèé ñèíäðîì, ñîïóòñòâóþùèé, íàïðèìåð,
ìíîãèì ñèñòåìíûì çàáîëåâàíèÿì, òî ñèìïòîìû óäóøüÿ òàêæå ìî-
ãóò ïðîéòè «ñïîíòàííî èëè ïîñëå ïðèìåíåíèÿ áðîíõîäèëàòàòîðîâ è
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ». Òàê ÷òî ýòî íå ôàêò. — Â.Ñ.)

Ïðè îöåíêå è ñáîðå àíàìíåçà çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ ñëåäóþ-
ùèì ôàêòàì: ïîâòîðíûå îáîñòðåíèÿ, ÷àùå âñåãî ïðîâîöèðóå-
ìûå àëëåðãåíàìè èëè íåñïåöèôè÷åñêèìè ñòèìóëàìè — õî-
ëîäíûì è âëàæíûì âîçäóõîì, ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé, ðàç-
ëè÷íûìè çàïàõàìè, ïëà÷åì, ñìåõîì èëè âèðóñíîé èíôåêöèåé,
à òàêæå ñåçîííàÿ âàðèàáåëüíîñòü ñèìïòîìîâ è íàëè÷èå àòî-
ïè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó áîëüíîãî èëè åãî ðîäñòâåííèêîâ.

(Âñå ýòî ìîæåò áûòü è ïðè àñòìàòè÷åñêîì ñèíäðîìå! Õîòÿ
ïàðû ïîäîáðàíû îðèãèíàëüíî: çàïàõ è ïëà÷; ñìåõ è âèðóñíàÿ
èíôåêöèÿ. — Â.Ñ.)

2. Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå. Ïîñêîëüêó ñèìïòîìû àñòìû
ìåíÿþòñÿ â òå÷åíèå äíÿ, ïðè ôèçèêàëüíîì îáñëåäîâàíèè âðà÷
ìîæåò è íå âûÿâèòü õàðàêòåðíûõ ïðèçíàêîâ áîëåçíè. Ïðè
îáîñòðåíèè áðîíõèàëüíîé àñòìû âåðîÿòíîñòü êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé, òàêèõ, êàê îäûøêà, ðàçäóòèå êðûëüåâ íîñà ïðè
âäîõå, ïðåðûâèñòàÿ ðå÷ü, âîçáóæäåíèå, âêëþ÷åíèå âñïîìî-
ãàòåëüíîé äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû, ïîëîæåíèå îðòîïíîý,
ïîñòîÿííûé èëè ïðåðûâàþùèéñÿ êàøåëü, äîñòàòî÷íî âûñîêà.
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(Çàìå÷àíèå ïî òåðìèíîëîãèè: îðòîïíîý — ýòî ïîëîæåíèå áîëü-
íîãî ïðè ñåðäå÷íîé àñòìå! Èçâèíèòå ãîñïîäà-ñîñòàâèòåëè, íî ýòî
òàê, õîòÿ ìíîãèå â ýòîì âîïðîñå ïóòàþòñÿ. — Â.Ñ.)

Àóñêóëüòàòèâíî âðà÷ ÷àùå âñåãî âûñëóøèâàåò ñóõèå õðèïû.
Îäíàêî íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ äàæå â
ïåðèîä îáîñòðåíèÿ ïðè àóñêóëüòàöèè õðèïû ìîãóò íå âûñëó-
øèâàòüñÿ, â òî âðåìÿ êàê ñ ïîìîùüþ îáúåêòèâíûõ èññëåäî-
âàíèé áóäåò çàðåãèñòðèðîâàíà çíà÷èòåëüíàÿ áðîíõîîáñòðóê-
öèÿ, âåðîÿòíî, çà ñ÷åò ïðåîáëàäàþùåãî âîâëå÷åíèÿ â ïðîöåññ
ìåëêèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

(«Çíà÷èòåëüíàÿ áðîíõîîáñòðóêöèÿ» íèêîãäà íå ôîðìèðóåòñÿ
çà ñ÷åò «ïðåîáëàäàþùåãî âîâëå÷åíèÿ â ïðîöåññ ìåëêèõ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé». ×òî êàñàåòñÿ îòñóòñòâèÿ õðèïîâ ïðè àóñêóëüòà-
öèè, òî ýòî ìîæåò áûòü òîëüêî â äâóõ ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûõ
ñëó÷àÿõ: 1) ïðè îòñóòñòâèè âûðàæåííîé áðîíõèàëüíîé îáñòðóê-
öèè è 2) ïðè íàëè÷èè ãåíåðàëèçîâàííîé îáñòðóêöèè ñ ðàçâèòèåì
«íåìîãî ëåãêîãî» — ñîñòîÿíèÿ, òðåáóþùåãî ðåàíèìàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé! — Â.Ñ.)

3. Èññëåäîâàíèå ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ. Çíà÷èòåëüíî
îáëåã÷àåò ïîñòàíîâêó äèàãíîçà. Èçìåðåíèå ôóíêöèè âíåø-
íåãî äûõàíèÿ îáåñïå÷èâàåò îáúåêòèâíóþ îöåíêó áðîíõîîá-
ñòðóêöèè, à èçìåðåíèå åå êîëåáàíèé — íåïðÿìóþ îöåíêó ãè-
ïåððåàêòèâíîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ñóùåñòâóåò øèðîêèé
äèàïàçîí ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ äëÿ îöåíêè ñòåïåíè áðîíõè-
àëüíîé îáñòðóêöèè, íî íàèáîëåå øèðîêîå ïðèìåíåíèå ïîëó-
÷èëè èçìåðåíèå îáúåìà ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà çà 1 ñåêóíäó
(ÎÔÂ1) è ñâÿçàííîå ñ íèì èçìåðåíèå ôîðñèðîâàííîé æèç-
íåííîé åìêîñòè ëåãêèõ (ÔÆÅË), à òàêæå èçìåðåíèå ôîðñè-
ðîâàííîé (ïèêîâîé) ñêîðîñòè âûäîõà (ÏÑÂ). Âàæíûì äèàãíî-
ñòè÷åñêèì êðèòåðèåì ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå
ÎÔÂ1 (áîëåå 12%) è ÏÑÂ (áîëåå 15%) ïîñëå èíãàëÿöèè áåòà-
2-àãîíèñòîâ êîðîòêîãî äåéñòâèÿ.

(Ïî îòíîøåíèþ ê êàêèì âåëè÷èíàì — äîëæíûì èëè èñõîäíûì
ñëåäóåò ðàññ÷èòûâàòü ïðèðîñò? Ñîñòàâèòåëè îá ýòîì óìàë÷èâàþò,
à çðÿ, èáî ïðèðîñò ïîêàçàòåëåé ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñî ñíÿòèåì
áðîíõèàëüíîãî òîíóñà. — Â.Ñ.)

Íåîáõîäèìûå ïðèáîðû: ñïèðîìåòðû, ïîçâîëÿþùèå îïðå-
äåëèòü ôîðñèðîâàííóþ æèçíåííóþ åìêîñòü ëåãêèõ è îáúåì
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ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà çà 1 ñåêóíäó. Ýòè ïðèáîðû â ïåðâóþ
î÷åðåäü ïðèìåíÿþòñÿ â ïîëèêëèíèêàõ è ñòàöèîíàðàõ.

Ïèêôëîóìåòðèÿ — íàèáîëåå âàæíîå íîâîââåäåíèå â äè-
àãíîñòèêå è êîíòðîëå áðîíõèàëüíîé àñòìû. Ìîíèòîðèðîâàíèå
àñòìû ñ ïîìîùüþ ïèêôëîóìåòðà äàåò ñëåäóþùèå âîçìîæ-
íîñòè âðà÷ó:
� îïðåäåëèòü îáðàòèìîñòü áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè;
� îöåíèòü òÿæåñòü òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ;
� îöåíèòü ãèïåððåàêòèâíîñòü áðîíõîâ;
� ïðîãíîçèðîâàòü îáîñòðåíèå àñòìû;
� îïðåäåëèòü ïðîôåññèîíàëüíóþ àñòìó;
� îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ.

Êàæäîìó áîëüíîìó áðîíõèàëüíîé àñòìîé ïîêàçàíà åæå-
äíåâíàÿ ïèêôëîóìåòðèÿ.

(Âî-ïåðâûõ, ýòîìó «íîâîââåäåíèþ» çà ðóáåæîì óæå íåñêîëüêî
äåñÿòêîâ ëåò! À âî-âòîðûõ, ïèêôëîóìåòðèÿ — äîâîëüíî-òàêè ìà-
ëîèíôîðìàòèâíîå èññëåäîâàíèå. Ïèêôëîóìåòðû ïî ñâîåé êîíñò-
ðóêöèè — î÷åíü ïðèìèòèâíûå óñòðîéñòâà, è ïðèíöèï èõ äåéñòâèÿ
îäèíàêîâ. Îí çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîäâèæåíèè ìåõàíè÷åñêîãî äàò÷èêà
ïî ãðàäóèðîâàííîé øêàëå ïîä âîçäåéñòâèåì ìàêñèìàëüíî ìîùíî
âûäûõàåìîãî èçî ðòà âîçäóøíîãî ïîòîêà. Ïîêàçàòåëü ïèêîâîé
ñêîðîñòè âûäîõà — ÏÑÂ âûðàæàåòñÿ â ë/ìèí. Íî ïðè ýòîì âðåìÿ
âûäîõà íå èçìåðÿåòñÿ! Ïîýòîìó, îòêóäà ïîÿâëÿþòñÿ âðåìåííûå
ïîêàçàòåëè, ñîâåðøåííî íåïîíÿòíî. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ðåçóëüòàòû
èçìåðåíèé ïèêôëîóìåòðàìè äîâîëüíî ïðèáëèçèòåëüíû è îòðàæàþò,
ïî ñóòè, ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè ïî ïðåîäîëåíèþ âîçäóøíîãî
ñîïðîòèâëåíèÿ âåðõíèõ îòäåëîâ äûõàòåëüíûõ ïóòåé — òðàõåè è
êðóïíûõ áðîíõîâ òàê æå êàê è äðóãîé ïîêàçàòåëü — ÎÔÂ1. Ïîñìîò-
ðèì íà äàííûå òàáëèöû.

Èçìåíåíèå ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ (ÎÔÂ1) ó àñòìàòèêîâ
â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè áîëåçíè

Ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà
ÎÔÂ1 â % îò íîðìû

Äëèòåëüíîñòü áîëåç-
íè, ëåò

Îáðàòèìîñòü
íàðóøåíèé, %

96 3-5 100
70 6-9 82
52 10-15 67
34 16 è áîëåå 55
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Èç íèõ âèäíî, ÷òî ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ ÎÔÂ1 íàáëþäàþòñÿ
òîëüêî ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò îò íà÷àëà áîëåçíè! Ïîýòîìó äèàãíî-
ñòèðîâàòü èìåþùèåñÿ íàðóøåíèÿ ïðîõîäèìîñòè áðîíõîâ â ïåðâûå
3-5 ëåò áîëåçíè ìîæíî òîëüêî ïî èçìåíåíèþ ñêîðîñòíûõ ïîêàçà-
òåëåé êðèâîé «ïîòîê-îáúåì» ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîãî ñïèðîà-
íàëèçàòîðà. Íî «ñòàíäàðòû» íå ðåêîìåíäóþò èçìåðÿòü ïîêàçàòåëè
êðèâîé «ïîòîê-îáúåì»! Åñëè æå ñðàâíèòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïîêà-
çàòåëÿ ÏÑÂ ñî ñêîðîñòíûìè, íàïðèìåð ñ ÌÎÑ25-75, ðàâíî êàê ñ
ïîêàçàòåëÿìè êðèâîé «ïîòîê-îáúåì», òî âïîëíå ìîæíî óáåäèòüñÿ
â íèçêîé ïðèãîäíîñòè ïîêàçàòåëÿ ÏÑÂ äëÿ ñâîåâðåìåííîé äèàã-
íîñòèêè àñòìû. Äîñòàòî÷íî ïîñìîòðåòü íà äèàãðàììó, ïîñòðîåí-
íóþ íà îñíîâå äàííûõ ìîèõ èññëåäîâàíèé.
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Äëèòåëüíîñòü áîëåçíè (ëåò)

ÏÑÂ â % ÌÎÑ25-75 â % 

×óâñòâèòåëüíîñòü ïîêàçàòåëÿ ÏÑÂ è ÌÎÑ25-75

Èç ïðåäñòàâëåííîé äèàãðàììû âèäíî, ÷òî êîãäà â ðåçóëüòàòå
ïðîãðåññèðîâàíèÿ àñòìû â ïåðâûå ãîäû áîëåçíè ñíèæàåòñÿ
ÌÎÑ25-75 (ðàâíî êàê è äðóãèå ñêîðîñòíûå ïîêàçàòåëè, åñëè èõ èç-
ìåðèòü), ÏÑÂ äåìîíñòðèðóåò ïîëíîå «áëàãîïîëó÷èå».

Òàêèì îáðàçîì, íà ðàííèõ (3-4 ãîäà) ñòàäèÿõ áîëåçíè âûÿâèòü
êàêèå-ëèáî îòêëîíåíèÿ â ôóíêöèè ëåãêèõ èëè ïðîâîäèòü êîíòðîëü
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ ïèêôëîóìåòðà íåâîçìîæíî! È
ýòî ñëåäóåò åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü, íåñìîòðÿ íà ðåêîìåíäàöèè
«ñòàíäàðòîâ». — Â.Ñ.)
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4. Îöåíêà àëëåðãîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà. Íàðÿäó ñ îöåíêîé
ñèìïòîìîâ, àíàìíåçà, ôèçèêàëüíûõ äàííûõ è ïîêàçàòåëåé
ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà èìååò
áîëüøîå çíà÷åíèå èçó÷åíèå àëëåðãîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà.
Íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ ñêàðèôèêàöèîííûå, âíóòðè-
êîæíûå è óêîëî÷íûå (ïðèê-òåñò) òåñòû. Îäíàêî â ðÿäå ñëó-
÷àåâ êîæíûå òåñòû ïðèâîäÿò ê ëîæíîíåãàòèâíûì èëè ëîæíî-
ïîçèòèâíûì ðåçóëüòàòàì.

(Âî-ïåðâûõ, íå ñîâñåì ÿñíî, â êàêèõ æå ýòî ñëó÷àÿõ? À âî-âòîðûõ,
çà÷åì æå èõ òîãäà ïðîâîäÿò íàèáîëåå ÷àñòî? — Â.Ñ.)

Ïîýòîìó ÷àñòî ïðîâîäèòñÿ èññëåäîâàíèå ñïåöèôè÷åñêèõ Ig
Å-àíòèòåë â ñûâîðîòêå êðîâè.

(Òàê ÷òî æå öåëåñîîáðàçíåå ïðîâîäèòü: êîæíûå èëè ñûâîðîòî÷-
íûå òåñòû? — Â.Ñ.)

Èòàê, äèàãíîñòèêà àñòìû ñòðîèòñÿ íà îñíîâàíèè àíàëèçà
ñèìïòîìîâ è àíàìíåçà, à òàêæå èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèè âíåø-
íåãî äûõàíèÿ è äàííûõ àëëåðãîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ.
Íàèáîëåå âàæíûìè ëåãî÷íûìè ôóíêöèîíàëüíûìè òåñòàìè ÿâ-
ëÿþòñÿ: âûÿâëåíèå îòâåòà íà èíãàëÿöèè áåòà-2-àãîíèñòîâ, èç-
ìåíåíèå âàðèàáåëüíîñòè áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè ñ ïîìî-
ùüþ ìîíèòîðèðîâàíèÿ ïèêîâîé ñêîðîñòè âûäîõà (ÏÑÂ), ïðî-
âîêàöèè ñ ïîìîùüþ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ó äåòåé.

(À ïðè÷åì çäåñü äåòè? «Ñòàíäàðòû» âåäü óòâåðæäåíû äëÿ
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. — Â.Ñ.)

Âàæíûì äîïîëíåíèåì ê äèàãíîñòèêå ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå
àëëåðãîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà.

(Èç òåêñòà «ñòàíäàðòîâ» íå ñîâñåì ÿñíî, àëëåðãîëîãè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ — ýòî ëèøü «äîïîëíåíèå ê äèàãíîñòèêå» èëè îáÿçà-
òåëüíûå èññëåäîâàíèÿ äëÿ äèàãíîñòèêè àñòìû? — Â.Ñ.)

5. Ñ öåëüþ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè íåîáõîäèìû:
ðåíòãåíîãðàôèÿ ëåãêèõ, ÝÊÃ, êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè,
ìîêðîòû.

Çàòðóäíåíèÿ ïðè äèàãíîñòèêå. Êàê áûëî óæå ñêàçàíî âû-
øå, áðîíõèàëüíóþ àñòìó äîâîëüíî ÷àñòî íåïðàâèëüíî äèàã-
íîñòèðóþò è, êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, íàçíà÷àþò íåïðàâèëüíóþ
òåðàïèþ. Îñîáåííî òðóäíî äèàãíîñòèðîâàòü àñòìó ó äåòåé,
ïîæèëûõ ëþäåé, à òàêæå ïðè âîçäåéñòâèè ïðîôåññèîíàëüíûõ
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ôàêòîðîâ ðèñêà, ñåçîííîé àñòìå è ïðè êàøëåâîì âàðèàíòå
àñòìû.

Àñòìà äåòñêîãî âîçðàñòà. Äèàãíîñòèêà àñòìû ó äåòåé
ïðåäñòàâëÿåò ÷àùå âñåãî áîëüøèå òðóäíîñòè, òàê êàê ýïèçîäû
ñâèñòÿùèõ õðèïîâ è êàøåëü — íàèáîëåå ÷àñòûå ñèìïòîìû
ïðè äåòñêèõ áîëåçíÿõ. Ïîìîùü â ïîñòàíîâêå äèàãíîçà îêà-
çûâàåò âûÿñíåíèå ñåìåéíîãî àíàìíåçà, àòîïè÷åñêîãî ôîíà.
Ïîâòîðíûå ïðèñòóïû íî÷íîãî êàøëÿ ó äåòåé, â îñòàëüíîì
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ, ïî÷òè íàâåðíÿêà ïîäòâåðæäàþò äè-
àãíîç áðîíõèàëüíîé àñòìû. Ó íåêîòîðûõ äåòåé ñèìïòîìû àñò-
ìû ïðîâîöèðóåò ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà. Äëÿ ïîñòàíîâêè äèàã-
íîçà íåîáõîäèìû èññëåäîâàíèå ÔÂÄ ñ áðîíõîäèëàòàòîðîì,
ñïèðîìåòðè÷åñêèé òåñò ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé, îáÿçàòåëü-
íîå àëëåðãîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñ îïðåäåëåíèåì îáùåãî
è ñïåöèôè÷åñêîãî Ig Å, ïîñòàíîâêà êîæíûõ ïðîá.

(È Ig E, è êîæíûå ïðîáû îäíîâðåìåííî? Âîîáùå-òî ãîâîðÿ,
îïèñûâàòü äèàãíîñòèêó àñòìû äåòñêîãî âîçðàñòà â «ñòàí-
äàðòàõ» äëÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, êàê ÿ óæå ïîä÷åðêèâàë, ÿâíî
íåóìåñòíî. — Â.Ñ.)

Àñòìà ó ïîæèëûõ. Äðóãîé ãðóïïîé áîëüíûõ , â êîòîðîé äè-
àãíîç àñòìû (ïðè ïîçäíåì íà÷àëå) âðà÷ èëè íå ñòàâèò èëè
ïðîïóñêàåò, îêàçàëèñü ëþäè ïîæèëîãî âîçðàñòà. Â ïîæèëîì
âîçðàñòå çàòðóäíåíà íå òîëüêî äèàãíîñòèêà àñòìû, íî è
îöåíêà òÿæåñòè åå òå÷åíèÿ.

(Íåñîìíåííî, â ïîæèëîì âîçðàñòå áîëüíîìó òðóäíî ïîíÿòü ðàç-
ëè÷èå è îòâåòèòü íà âîïðîñ: ñèìïòîìû àñòìû ó íåãî «ïîñòîÿííûå»
èëè «÷àñòûå». — Â.Ñ.)

Òùàòåëüíûé ñáîð àíàìíåçà, îáñëåäîâàíèå, íàïðàâëåííîå
íà èñêëþ÷åíèå äðóãèõ çàáîëåâàíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ïî-
äîáíîé ñèìïòîìàòèêîé, è ïðåæäå âñåãî ÈÁÑ ñ ïðèçíàêàìè
ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè, à òàêæå ôóíêöèîíàëü-
íûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèå òàêæå ðåãèñòðàöèþ
ÝÊÃ è ïðîâåäåíèå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, îáû÷íî
ïðîÿñíÿþò êàðòèíó. Äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà áðîíõèàëüíîé
àñòìû íåîáõîäèìà ïèêôëîóìåòðèÿ ñ îïðåäåëåíèåì óòðåííåé
è âå÷åðíåé ÏÑÂ â òå÷åíèå 2–3 íåäåëü, ïðîâåäåíèå ÔÂÄ ñ
ïðîáîé ñ áðîíõîëèòèêîì.
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Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àñòìà. Äèàãíîç ïðîôåññèîíàëüíîé
àñòìû òàêæå ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííóþ ñëîæíîñòü. Èç-
âåñòíî, ÷òî ìíîãèå õèìè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ âûçûâàþò àñòìó,
ïðèñóòñòâóÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå. Îíè âàðüèðóþò îò âûñî-
êîàêòèâíûõ íèçêîìîëåêóëÿðíûõ ñîåäèíåíèé, òàêèõ, êàê èçî-
öèàíàòû, äî èçâåñòíûõ èììóíîãåíîâ, òàêèõ, êàê ñîëè ïëàòèíû,
ðàñòèòåëüíûõ êîìïëåêñîâ è ïðîäóêòîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ. Äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà íóæåí ÷åòêèé àíàìíåç: îò-
ñóòñòâèå ñèìïòîìîâ äî íà÷àëà ðàáîòû, ïîäòâåðæäåííàÿ ñâÿçü
ìåæäó ðàçâèòèåì ñèìïòîìîâ àñòìû íà ðàáî÷åì ìåñòå è èõ
èñ÷åçíîâåíèåì ïîñëå óõîäà ñ äàííîãî ðàáî÷åãî ìåñòà. Óñ-
ïåøíî ïîäòâåðäèòü äèàãíîç áðîíõèàëüíîé àñòìû ìîæíî ïðè
ïîìîùè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè âíåøíåãî äû-
õàíèÿ: èçìåðåíèÿ ÏÑÂ íà ðàáîòå è âíå ðàáî÷åãî ìåñòà, ïðî-
âåäåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîâîêàöèîííûõ òåñòîâ. Ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü, ÷òî äàæå ïðè ïðåêðàùåíèè âîçäåéñòâèÿ ïîâðåæ-
äàþùåãî àãåíòà ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ ñèìïòîìû áðîíõèàëüíîé
àñòìû.

(Â òàêîì ñëó÷àå âûÿñíÿòü ñâÿçü ñèìïòîìîâ ñ ðàáî÷èì ìåñòîì
àáñîëþòíî áåññìûñëåííî. — Â.Ñ.)

Ïîýòîìó î÷åíü âàæíû ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ïðîôåññèîíàëü-
íîé àñòìû, ïðåêðàùåíèå êîíòàêòà ñ ïîâðåæäàþùèì àãåíòîì,
à òàêæå ðàöèîíàëüíàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ.

Ñåçîííàÿ àñòìà. Ñåçîííàÿ àñòìà îáû÷íî ñâÿçàíà ñ àëëåð-
ãè÷åñêèì ðèíèòîì.

(Âñå ñëó÷àè àñòìû ñâÿçàíû ñ ðèíèòîì. È íè÷åãî ñòðàííîãî â ýòîì
íåò — ñëèçèñòàÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé íåïðåðûâíà — îò ïîëîñòè
íîñà äî àëüâåîë! — Â.Ñ.)

Â ïåðèîä ìåæäó ñåçîíàìè ñèìïòîìû áðîíõèàëüíîé àñòìû
ìîãóò ïîëíîñòüþ îòñóòñòâîâàòü. Ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà
áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò àíàìíåç è óãëóáëåííîå àëëåðãîëî-
ãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, à òàêæå èçìåðåíèå ïîêàçàòåëåé ÔÂÄ
è ïðîâåäåíèå èíãàëÿöèîííûõ òåñòîâ ñ áåòà-2-àãîíèñòàìè â
ïåðèîä îáîñòðåíèÿ.

Êàøëåâîé âàðèàíò. Êàøëåâîé âàðèàíò àñòìû ïðåäñòàâëÿåò
çíà÷èòåëüíóþ òðóäíîñòü â äèàãíîñòèêå äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.
Êàøåëü ïðàêòè÷åñêè ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì , à èíîãäà è åäèíñò-
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âåííûì ñèìïòîìîì. Ó ýòèõ áîëüíûõ êàøåëü ÷àñòî âîçíèêàåò â
íî÷íûå ÷àñû è, êàê ïðàâèëî, íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ñâèñòÿùèìè
õðèïàìè. Ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà áðîíõèàëüíîé àñòìû íå-
îáõîäèìî àëëåðãîîáñëåäîâàíèå ñ ïðîâåäåíèåì êîæíûõ òåñ-
òîâ è îïðåäåëåíèåì óðîâíÿ îáùåãî è ñïåöèôè÷åñêîãî Ig Å, à
òàêæå îïðåäåëåíèå ÔÂÄ ñ ïðîâåäåíèåì òåñòà ñ áåòà-2-
àãîíèñòàìè èëè ïðîâîêàöèîííûõ òåñòîâ ñ ìåòàõîëèíîì èëè
ãèñòàìèíîì.

Êëàññèôèêàöèÿ è ëå÷åíèå áðîíõèàëüíîé àñòìû
(àñòìà âíå îáîñòðåíèÿ)

Áðîíõèàëüíóþ àñòìó ìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü íà îñíîâå
ýòèîëîãèè, òÿæåñòè òå÷åíèÿ è îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèÿ
áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè. Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïåð-
âóþ î÷åðåäü áðîíõèàëüíóþ àñòìó ñëåäóåò êëàññèôèöèðîâàòü
ïî ñòåïåíè òÿæåñòè, ò. ê. èìåííî ýòî îïðåäåëÿåò òàêòèêó âå-
äåíèÿ áîëüíîãî. Ñòåïåíü òÿæåñòè îïðåäåëÿåòñÿ â ñîîòâåòñò-
âèè ñ ãëîáàëüíîé èíèöèàòèâîé ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ
áðîíõèàëüíîé àñòìû ïî ñëåäóþùèì ïîêàçàòåëÿì:

1. Êîëè÷åñòâî íî÷íûõ ñèìïòîìîâ â íåäåëþ.
2. Êîëè÷åñòâî äíåâíûõ ñèìïòîìîâ â äåíü è â íåäåëþ.
3. Êðàòíîñòü ïðèìåíåíèÿ áåòà-2-àãîíèñòîâ êîðîòêîãî äåéñòâèÿ.
4. Âûðàæåííîñòü íàðóøåíèé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ñíà.
(Íåïîíÿòíî, åñëè àñòìà âíå îáîñòðåíèÿ, îòêóäà ñèìïòîìû íàðó-

øåíèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ïð.? — Â.Ñ.)
5. Çíà÷åíèÿ ïèêîâîé ñêîðîñòè âûäîõà (ÏÑÂ) è åå ïðîöåíò-

íîå ñîîòíîøåíèå ñ äîëæíûì èëè íàèëó÷øèì çíà÷åíèåì.
6. Ñóòî÷íûå êîëåáàíèÿ ÏÑÂ.
Êàê óðîâåíü îáñòðóêöèè, òàê è ñòåïåíü åå îáðàòèìîñòè ïî-

çâîëÿþò ïîäðàçäåëèòü àñòìó ïî ñòåïåíè òÿæåñòè íà èíòåð-
ìèòòèðóþùóþ, ëåãêóþ ïåðñèñòèðóþùóþ, ñðåäíåé òÿæåñòè è
òÿæåëóþ. Ïðè ëå÷åíèè àñòìû â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèìåíÿþò
«ñòóïåí÷àòûé» ïîäõîä, ïðè êîòîðîì èíòåíñèâíîñòü òåðàïèè
óâåëè÷èâàåòñÿ ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ñòåïåíè òÿæåñòè àñòìû.

(Ñîâåðøåííî íåïîíÿòíî, êàê ýòî òÿæåñòü àñòìû óâåëè÷èâàåòñÿ,
åñëè îíà âíå îáîñòðåíèÿ? — Â.Ñ.)
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Ñòóïåí÷àòûé ïîäõîä ê òåðàïèè àñòìû ðåêîìåíäóåòñÿ èç-çà
òîãî, ÷òî íàáëþäàåòñÿ áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå òÿæåñòè òå÷å-
íèÿ àñòìû ó ðàçëè÷íûõ ëþäåé è ó îäíîãî è òîãî æå ïàöèåíòà â
ðàçíûå âðåìåííûå ïåðèîäû. Öåëü ýòîãî ïîäõîäà ñîñòîèò â
äîñòèæåíèè êîíòðîëÿ àñòìû ñ ïðèìåíåíèåì íàèìåíüøåãî
êîëè÷åñòâà ïðåïàðàòîâ. Äîçà è êðàòíîñòü ïðèåìà ëåêàðñòâ
óâåëè÷èâàþòñÿ (ñòóïåíü ââåðõ), åñëè òå÷åíèå àñòìû óõóäøà-
åòñÿ, è óìåíüøàþòñÿ (ñòóïåíü âíèç), åñëè òå÷åíèå àñòìû õî-
ðîøî êîíòðîëèðóåòñÿ. Ñòóïåí÷àòûé ïîäõîä òàêæå ïðåäïîëà-
ãàåò íåîáõîäèìîñòü èçáåãàòü èëè êîíòðîëèðîâàòü òðèããåðû íà
êàæäîé ñòóïåíè.

(Íåïîíÿòíî, êàê ýòî — êîíòðîëèðîâàòü òðèããåðû? — Â.Ñ.)
Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî íàèìåíüøàÿ òÿæåñòü òå÷åíèÿ àñòìû

ïðåäñòàâëåíà â ñòóïåíè 1, à íàèáîëüøàÿ — â ñòóïåíè 4.
Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðåïàðàòû äëèòåëüíîãî íàçíà÷åíèÿ
Èíãàëÿöèîííûå êîðòèêîñòåðîèäû (áåêëîìåòàçîíà äèïðî-

ïèîíàò, áóäåñîíèä, ôëóíèçîëèä, ôëóòèêàçîíà ïðîïèîíàò,
òðèàìñèíîëîíà àöåòîíèä) ïðèìåíÿþòñÿ êàê ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûå ñðåäñòâà â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè äëÿ
êîíòðîëÿ òå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû.

(Òàê äëÿ ëå÷åíèÿ èëè äëÿ «êîíòðîëÿ òå÷åíèÿ»? — Â.Ñ.)
Äîçû îïðåäåëÿþòñÿ ñòåïåíüþ òÿæåñòè áðîíõèàëüíîé àñò-

ìû. Ëå÷åíèå âûñîêèìè äîçàìè èíãàëÿöèîííûõ êîðòèêîñòå-
ðîèäîâ íàçíà÷àþò ÷åðåç ñïåéñåð, ÷òî ñïîñîáñòâóåò áîëåå
ýôôåêòèâíîìó êîíòðîëþ àñòìû è ñíèæàåò íåêîòîðûå ïî-
áî÷íûå ýôôåêòû.

Êðîìîãëèêàò íàòðèÿ è íåäîêðîìèë — íåñòåðîèäíûå ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû äëÿ äëèòåëüíîãî êîíòðîëÿ
áðîíõèàëüíîé àñòìû. Ýôôåêòèâíû â ïðåäîòâðàùåíèè áðîí-
õîñïàçìà, ñïðîâîöèðîâàííîãî àëëåðãåíàìè, ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêîé è õîëîäíûì âîçäóõîì.

(Íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû — ýòî ñðåä-
ñòâà ñîâñåì èç äðóãîé ôàðìàêîëîãè÷åñêîé ãðóïïû! Ïî-âèäèìîìó,
åùå ðàíî îáúåäèíÿòü èíòàë ñ àñïèðèíîì! — Â.Ñ.)

Áåòà-2-àãîíèñòû äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ (ñàëüìåòåðîë,
ôîðìîòåðîë). Äëèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ 12 ÷àñîâ. Ñïîñîá ïðè-
ìåíåíèÿ — ïåðîðàëüíûé è èíãàëÿöèîííûé. Íàèáîëåå ýô-
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ôåêòèâíû ïðè íî÷íûõ ïðèñòóïàõ óäóøüÿ. Ïðèìåíÿþò â ñî÷å-
òàíèè ñ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ïðîòèâîàñòìàòè÷åñêèìè
ïðåïàðàòàìè.

Òåîôèëëèíû ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ. Ñïîñîá ïðèìå-
íåíèÿ ïåðîðàëüíûé: áëàãîäàðÿ ïðîëîíãèðîâàííîìó äåéñòâèþ
óìåíüøàþò ÷àñòîòó íî÷íûõ ïðèñòóïîâ, çàìåäëÿþò ðàííþþ è
ïîçäíþþ ôàçó àñòìàòè÷åñêîãî îòâåòà íà âîçäåéñòâèå àëëåð-
ãåíà. Ïðèìåíåíèå òåîôèëëèíîâ ìîæåò âûçâàòü ñåðüåçíûå
îñëîæíåíèÿ. Íåîáõîäèìî ìîíèòîðèðîâàòü ñîäåðæàíèå òåî-
ôèëëèíîâ â ïëàçìå.

(Òàê óæ ëè íåîáõîäèì ðèñê ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé «ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî» ëå÷åíèÿ òåîôèëëèíàìè, åñëè ðå÷ü âñå åùå èäåò îá
àñòìå âíå îáîñòðåíèÿ? — Â.Ñ.)

Àíòàãîíèñòû ëåéêîòðèåíîâûõ ðåöåïòîðîâ (çàôèðëóêàñò,
ìîíòåëóêàñò) — íîâàÿ ãðóïïà ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðî-
òèâîàñòìàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ ïåðî-
ðàëüíûé. Ïðåïàðàòû óëó÷øàþò ôóíêöèþ âíåøíåãî äûõàíèÿ,
óìåíüøàþò ïîòðåáíîñòü â áåòà-2-àãîíèñòàõ êîðîòêîãî äåé-
ñòâèÿ, ýôôåêòèâíû â ïðåäîòâðàùåíèè áðîíõîñïàçìà, ñïðî-
âîöèðîâàííîãî àëëåðãåíàìè, ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé.

(Èòîãè êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ýòîãî íå ïîäòâåðæäàþò è âûãëÿ-
äÿò äîâîëüíî ñêðîìíî. ×òîáû íå áûòü ãîëîñëîâíûì, ïðèâåäó âû-
äåðæêè èç îäíîãî íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ (æóðíàë «Materia
Medica». Áþëëåòåíü äëÿ âðà÷åé è ôàðìàöåâòîâ, 1998, ¹ 2 (18),
Ôàðìàðóñ Ïðèíò, Ðîññèéñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àññîöèàöèÿ.):
«...çàôèðëóêàñò (Àêîëàò) ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèïèàëüíî íîâûì ëåêàð-
ñòâåííûì ïðåïàðàòîì äëÿ áàçèñíîé òåðàïèè ÁÀ (áðîíõèàëüíîé
àñòìû) ëåãêîãî è ñðåäíåòÿæåëîãî òå÷åíèÿ... è ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ
èíãàëÿöèîííûìè ãëþêîêîðòèêîèäàìè è áåòà-2-àãîíèñòàìè... Íà
ôîíå ëå÷åíèÿ Àêîëàòîì îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå íî÷íûõ è óòðåí-
íèõ ïðîÿâëåíèé ÁÀ.., óëó÷øàþòñÿ ïîêàçàòåëè ÔÂÄ». È òóò æå
ïðèâîäèòñÿ äèíàìèêà äàííûõ ïîêàçàòåëåé ÔÂÄ: äî ëå÷åíèÿ ñêî-
ðîñòü âîçäóøíîãî ïîòîêà íà óðîâíå êðóïíûõ, ñðåäíèõ è ìåëêèõ
áðîíõîâ ñîñòàâèëà ñîîòâåòñòâåííî 46, 34 è 26% îò íîðìû. À ÷åðåç
6 ìåñ. ïîñëå ëå÷åíèÿ öèôðû ñëåäóþùèå: 46, 30 è 24%. Åäèíñòâåí-
íûì ïîêàçàòåëåì, âåëè÷èíà êîòîðîãî «ñäâèíóëàñü» ñ ìåðòâîé
òî÷êè, áûë ÎÔÂ1: çà 6 ìåñ. ëå÷åíèÿ îí âûðîñ ñ 66 äî 75% (äàííûå î
ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè ïðè ýòîì íå ïðèâîäÿòñÿ).
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Òàê ÷òî ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ «áîëüíûõ ñ ëåãêîé è ñðåäíåòÿæåëîé
àñòìîé» âûãëÿäÿò äîâîëüíî ñêðîìíî (ïðè òîì, ÷òî îáñëåäîâàíî
áûëî âñåãî 20 ïàöèåíòîâ). Íî öåíà ýòîãî è â ïðÿìîì, è â ïåðåíîñ-
íîì ñìûñëå ñëèøêîì âûñîêà. Öåíà â ìåäèöèíñêîì ñìûñëå — ýòî âû-
ñîêèé ðèñê ïîáî÷íûõ äåéñòâèé, à öåíà â ýêîíîìè÷åñêîì âûðàæå-
íèè — íåñîîòâåòñòâèå êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà ñòîèìîñòè ýòèõ ëå-
êàðñòâ. È ÷òîáû ýòî ñòàëî ÿñíî, ïðèâåäó âûäåðæêè èç àííîòàöèè ê
îäíîìó èç ïðåïàðàòîâ — çàôèðëóêàñòó: «Àêîëàò íå ïîêàçàí äëÿ
êóïèðîâàíèÿ áðîíõîñïàçìà ïðè îñòðûõ àñòìàòè÷åñêèõ ïðèñòóïàõ.
Àêîëàò íå äîëæåí ðåçêî çàìåùàòü òåðàïèþ èíãàëÿöèîííûìè êîð-
òèêîñòåðîèäàìè. Âîçìîæíî ... âçàèìîäåéñòâèå ñ ... àñïèðèíîì,
ýðèòðîìèöèíîì, òåðôåíàäèíîì, ýóôèëëèíîì. Íåîáõîäèìî ïðîÿâ-
ëÿòü îñòîðîæíîñòü â ðåøåíèè âîïðîñà î ñíèæåíèè äîçû ñòåðîèä-
íûõ ãîðìîíîâ ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé àñòìîé» è ò. ä. Â èíñòðóêöèè
èìåþòñÿ äàæå óêàçàíèÿ íà ïðîÿâëåíèå «...ðàííèõ ïðèçíàêîâ ãåïà-
òîòîêñè÷íîñòè» ïðè ïðèåìå ýòîãî ïðåïàðàòà è «ïîâûøåíèå ÷àñ-
òîòû èíôåêöèé», ê ñ÷àñòüþ, «îáû÷íî ëåãêèõ», íî, ê íåñ÷àñòüþ, «ó
ïîæèëûõ áîëüíûõ». Ïî-âèäèìîìó, òðåáóþòñÿ åùå ìíîãèå ãîäû
êîððåêòíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ÷òîáû îïðåäåëèòü ìåñòî àíòè-
ëåéêîòðèåíîâûõ ñðåäñòâ â ëå÷åíèè àñòìû. - Â.Ñ.)

Ñèñòåìíûå ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè
áðîíõèàëüíîé àñòìû ñëåäóåò íàçíà÷àòü â ìèíèìàëüíûõ äîçàõ
èëè, åñëè âîçìîæíî, ÷åðåç äåíü.

(Âñå æå ñëåäîâàëî áû ïîÿñíèòü, êàê ýòî àñòìà âíå îáîñòðåíèÿ
ðàñöåíèâàåòñÿ òÿæåëîé? Âåäü îíà «ïîä êîíòðîëåì?» Äîçû ñòå-
ðîèäîâ ñëåäîâàëî áû òàêæå óòî÷íèòü. Âåäü ýòè «ñòàíäàðòû» ïðåä-
íàçíà÷åíû äëÿ âðà÷åé, à íå äëÿ î÷åðåäíîé «ãàëî÷êè» â îò÷åòå î
ïðîäåëàííîé ðàáîòå. — Â.Ñ.)

Ïðåïàðàòû äëÿ îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ïîìîùè
Áåòà-2-àãîíèñòû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ (ñàëüáóòàìîë, ôåíî-

òåðîë, òåðáóòàëèí) âûçûâàþò ðàññëàáëåíèå ãëàäêîé ìóñêó-
ëàòóðû áðîíõîâ, óñèëåíèå ìóêîöèëèàðíîãî êëèðåíñà, ñíèæå-
íèå ñîñóäèñòîé ïðîíèöàåìîñòè.

(Íåïîíÿòíî, î êàêîé ýêñòðåííîé ïîìîùè èäåò ðå÷ü, åñëè àñòìà-
òèê íàõîäèòñÿ âíå îáîñòðåíèÿ, ò.å. â ðåìèññèè? — Â.Ñ.)

Ïðåäïî÷òèòåëüíûì ñïîñîáîì ââåäåíèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿ-
åòñÿ èíãàëÿöèîííûé. Äëÿ ýòîãî áåòà-2-àãîíèñòû âûïóñêàþòñÿ â
âèäå äîçèðîâàííûõ àýðîçîëåé, ñóõîé ïóäðû è ðàñòâîðîâ.
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(Ñîñòàâèòåëè áóêâàëüíî ïåðåâåëè ñ àíãëèéñêîãî dry powder —
ñóõîé ïîðîøîê, ïðåâðàòèâ åãî â ñóõóþ ïóäðó! Êñòàòè, âëàæíîé
ïóäðû íå áûâàåò. — Â.Ñ.)

Ïðè íåîáõîäèìîñòè áîëåå äëèòåëüíîé èíãàëÿöèè èñïîëüçó-
þòñÿ ðàñòâîðû ôåíîòåðîëà, ñàëüáóòàìîëà ÷åðåç íåáóëàéçåð.

Àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû (èïðàòðîïèóìà áðîìèä) —
ìåíåå ìîùíûå áðîíõîäèëàòàòîðû, ÷åì áåòà-2-àãîíèñòû, è,
êàê ïðàâèëî, íà÷èíàþò ïîçæå äåéñòâîâàòü. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî èïðàòðîïèóìà áðîìèä óñèëèâàåò äåéñòâèå áåòà-2-
àãîíèñòîâ ïðè èõ ñîâìåñòíîì ïðèìåíåíèè (êîìáèíèðîâàííûå
ïðåïàðàòû ôåíîòåðîëà è èïðàòðîïèóìà). Ñïîñîá ââåäåíèÿ
èíãàëÿöèîííûé, â âèäå äîçèðîâàííûõ àýðîçîëåé èëè ðàñòâî-
ðîâ ÷åðåç íåáóëàéçåð.

Ñèñòåìíûå ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû (ïðåäíèçîëîí, ìåòèë-
ïðåäíèçîëîí, òðèàìñèíîëîí, äåêñàìåòàçîí, áåòàìåòàçîí).
Ñïîñîá ââåäåíèÿ ïàðåíòåðàëüíûé èëè ïåðîðàëüíûé. Ïðåä-
ïî÷òåíèå îòäàåòñÿ ïåðîðàëüíîé òåðàïèè.

Òåîôèëëèíû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ (ýóôèëëèí, àìèíîôèë-
ëèí) — áðîíõîäèëàòàòîðû, êîòîðûå â öåëîì ìåíåå ýôôåê-
òèâíû, ÷åì èíãàëÿöèîííûå áåòà-2-àãîíèñòû. Îáëàäàþò çíà-
÷èòåëüíûìè ïîáî÷íûìè äåéñòâèÿìè, êîòîðûõ ìîæíî èçáå-
æàòü, ïðàâèëüíî äîçèðóÿ ïðåïàðàòû è ïðîâîäÿ ìîíèòîðèíã.
Íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü áåç îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèè òåî-
ôèëëèíîâ â ïëàçìå êðîâè, åñëè áîëüíîé ïîëó÷àåò ïðåïàðàòû
ñ ìåäëåííûì âûñâîáîæäåíèåì òåîôèëëèíà.

(Ñìûñë ïîíÿòü ìîæíî, íî ðÿäîâîìó âðà÷ó — ýòî âðÿä ëè ïîä ñè-
ëó! Ê òîìó æå ìîíèòîðèíã êîíöåíòðàöèè òåîôèëëèíà íàñòîëüêî
ñëîæåí, ÷òî óæå äàâíî âñåìè çàáûò! — Â.Ñ.)

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ëåãêîãî èíòåðìèòòèðóþùåãî
(ýïèçîäè÷åñêîãî) òå÷åíèÿ
� Ñèìïòîìû àñòìû ðåæå 1 ðàçà â íåäåëþ.
� Êîðîòêèå îáîñòðåíèÿ îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî íåñêîëüêèõ äíåé.

(Àñòìà — çàáîëåâàíèå âîñïàëèòåëüíîé ïðèðîäû, îòñþäà ñëåäó-
åò, ÷òî îáîñòðåíèå àñòìû — ðåöèäèâ âîñïàëåíèÿ. Âîñïàëåíèå —
ñëîæíûé ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, ïðîõîäÿùèé çàêîíîìåð-
íî íåñêîëüêî ñòàäèé è ïîýòîìó íèêîãäà çà íåñêîëüêî ÷àñîâ íå
ðàçðåøèòñÿ! — Â.Ñ.)
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� Íî÷íûå ñèìïòîìû 2 ðàçà â ìåñÿö èëè ðåæå.
� Îòñóòñòâèå ñèìïòîìîâ è íîðìàëüíàÿ ôóíêöèÿ ëåãêèõ ìåæäó
 îáîñòðåíèÿìè.
  (×åì æå ïðîÿâëÿþòñÿ îáîñòðåíèÿ, åñëè íåò ñèìïòîìîâ? — Â.Ñ.)
� ÏÑÂ > 80% îò äîëæíîãî è ñóòî÷íûå êîëåáàíèÿ ÏÑÂ ìåíåå 20%.

Îáñëåäîâàíèå: îáùèé àíàëèç êðîâè, îáùèé àíàëèç ìî÷è,
êîæíûå ïðîáû, îïðåäåëåíèå îáùåãî è ñïåöèôè÷åñêîãî Ig Å,
ðåíòãåíîãðàôèÿ ãðóäíîé êëåòêè, åñëè âîçìîæíî, àíàëèç
ìîêðîòû, èññëåäîâàíèå ÔÂÄ ñ ïðîáîé ñ áåòà-2-àãîíèñòîì,
äîïîëíèòåëüíî äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà âîçìîæíî ïðîâåäåíèå
ïðîâîêàöèîííûõ òåñòîâ ñ áðîíõîêîíñòðèêòîðàìè, ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêîé èëè àëëåðãåíàìè (â ñïåöèàëèçèðîâàííîì ó÷ðåæ-
äåíèè).

(Âîîáùå-òî, åñëè äèàãíîç àñòìû óæå ïîñòàâëåí, â ÷åì íóæäà
ïðîâåäåíèÿ áðîíõîïðîâîêàöèîííûõ òåñòîâ? È çà÷åì íóæåí åùå è
îáùèé àíàëèç ìî÷è? — Â.Ñ.)

Ëå÷åíèå: ñòóïåíü 1. Äëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûìè ïðåïàðàòàìè, êàê ïðàâèëî, íå ïîêàçàíà ýòèì
áîëüíûì. Ëå÷åíèå âêëþ÷àåò ïðîôèëàêòè÷åñêèé ïðèåì ëå-
êàðñòâ ïåðåä ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé ïðè íåîáõîäèìîñòè
(èíãàëÿöèîííûå áåòà-2-àãîíèñòû, êðîìîãëèêàò, èõ êîìáèíè-
ðîâàííûå ïðåïàðàòû èëè íåäîêðîìèë). Êàê àëüòåðíàòèâà èí-
ãàëÿöèîííûì áåòà-2-àãîíèñòàì êîðîòêîãî äåéñòâèÿ ìîãóò
áûòü ïðåäëîæåíû àíòèõîëèíåðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû, ïåðî-
ðàëüíûå áåòà-2-àãîíèñòû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ èëè òåîôèë-
ëèíû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ, õîòÿ ýòè ïðåïàðàòû íà÷èíàþò äåéñòâèå
ïîçäíåå è/èëè ó íèõ âûøå ðèñê ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Ïðèìå÷àíèå. Áîëüíûå ñ èíòåðìèòòèðóþùåé àñòìîé — ýòî
àòîïèêè, ó êîòîðûõ ñèìïòîìû àñòìû ïîÿâëÿþòñÿ òîëüêî ïðè
êîíòàêòå ñ àëëåðãåíàìè (íàïðèìåð, ïûëüöà èëè øåðñòü æè-
âîòíûõ) èëè îáóñëîâëåíû ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé, à òàêæå äå-
òè, ó êîòîðûõ ñâèñòÿùåå äûõàíèå âîçíèêàåò âî âðåìÿ ðåñïè-
ðàòîðíî-âèðóñíîé èíôåêöèè íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Èí-
òåðìèòòèðóþùàÿ àñòìà — ýòî íå îáû÷íàÿ ôîðìà áîëåçíè.
Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü âîçìîæíîñòü îáîñòðåíèé. Òÿæåñòü îáî-
ñòðåíèé ìîæåò çíà÷èòåëüíî âàðüèðîâàòü ó ðàçíûõ áîëüíûõ â
ðàçíîå âðåìÿ. Èíîãäà îáîñòðåíèÿ ìîãóò áûòü äàæå óãðîæàþ-
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ùèìè äëÿ æèçíè, õîòÿ ýòî âñòðå÷àåòñÿ êðàéíå ðåäêî ïðè èí-
òåðìèòòèðóþùåì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ.

(×òî ñåé÷àñ îáñóæäàåòñÿ â «ñòàíäàðòàõ» — àñòìà âíå îáîñòðåíèÿ
èëè àñòìà â îáîñòðåíèè? — Â.Ñ.)

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ëåãêîãî ïåðñèñòèðóþùåãî òå÷åíèÿ
� Ñèìïòîìû 1 ðàç â íåäåëþ èëè ÷àùå, íî ðåæå 1 ðàçà â äåíü.
� Îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ìîãóò íàðóøàòü àêòèâíîñòü è ñîí.
� Íî÷íûå ñèìïòîìû âîçíèêàþò ÷àùå 2 ðàç â ìåñÿö.
� ÏÑÂ áîëåå 80% îò äîëæíîãî; êîëåáàíèÿ ÏÑÂ 20–30% îò
äîëæíîãî.

(Ïîêà åùå ðå÷ü èäåò îá àñòìå âíå îáîñòðåíèÿ, òàê îòêóäà ïîÿâè-
ëèñü ñèìïòîìû è îáîñòðåíèÿ, êîòîðûå «ìîãóò íàðóøàòü àêòèâ-
íîñòü è ñîí»? — Â.Ñ.)

Îáñëåäîâàíèå: îáùèé àíàëèç êðîâè, îáùèé àíàëèç ìî÷è,
êîæíûå ïðîáû, îïðåäåëåíèå îáùåãî è ñïåöèôè÷åñêîãî Ig Å,
ðåíòãåíîãðàôèÿ ãðóäíîé êëåòêè, åñëè âîçìîæíî, àíàëèç
ìîêðîòû, èññëåäîâàíèå ÔÂÄ ñ ïðîáîé ñ áåòà-2-àãîíèñòîì,
äîïîëíèòåëüíî äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà âîçìîæíî ïðîâåäåíèå
ïðîâîêàöèîííûõ òåñòîâ ñ áðîíõîêîíñòðèêòîðàìè, ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêîé èëè àëëåðãåíàìè (â ñïåöèàëèçèðîâàííîì ó÷ðåæ-
äåíèè), æåëàòåëüíà åæåäíåâíàÿ ïèêôëîóìåòðèÿ.

(Åñëè äèàãíîç àñòìû óñòàíîâëåí, ïðîâåäåíèå áðîíõîïðîâîêàöè-
îííûõ òåñòîâ íå òîëüêî íåöåëåñîîáðàçíî, íî è îïàñíî äëÿ æèçíè
ïàöèåíòà. Ê òîìó æå ïîñëå ïîäîáíîãî «äèàãíîñòè÷åñêîãî» âìåøà-
òåëüñòâà è ðàçîâüåòñÿ îáîñòðåíèå áîëåçíè! ×òî êàñàåòñÿ àíàëèçà
ìî÷è, êàêîå âñå æå îòíîøåíèå îí èìååò ê àñòìå? — Â.Ñ.)

Ëå÷åíèå: ñòóïåíü 2. Áîëüíûå ñ ëåãêèì ïåðñèñòèðóþùèì
òå÷åíèåì áðîíõèàëüíîé àñòìû íóæäàþòñÿ â åæåäíåâíîì
äëèòåëüíîì ïðîôèëàêòè÷åñêîì ïðèåìå ëåêàðñòâ. Åæåäíåâíî
èëè èíãàëÿöèîííûå êîðòèêîñòåðîèäû 200–500 ìêã, êðîìîã-
ëèêàò íàòðèÿ èëè íåäîêðîìèë, èëè òåîôèëëèíû ïðîëîíãèðî-
âàííîãî äåéñòâèÿ. Åñëè ñèìïòîìû ïåðñèñòèðóþò íåñìîòðÿ íà
íà÷àëüíóþ äîçó èíãàëÿöèîííûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ è âðà÷
óâåðåí â òîì, ÷òî áîëüíîé ïðàâèëüíî èñïîëüçóåò ïðåïàðàòû,
äîçó èíãàëÿöèîííûõ ïðåïàðàòîâ áåêëîìåòàçîíà äèïðîïèîíàòà
èëè åãî ýêâèâàëåíòà ñëåäóåò óâåëè÷èòü îò 400–500 äî 750–
800 ìêã â äåíü. Âîçìîæíîé àëüòåðíàòèâîé óâåëè÷åíèþ äîçû
èíãàëÿöèîííûõ ãîðìîíîâ, îñîáåííî äëÿ êîíòðîëÿ íî÷íûõ
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ñèìïòîìîâ àñòìû ñëåäóåò ñ÷èòàòü äîáàâëåíèå (ê äîçå ïî
êðàéíåé ìåðå 500 ìêã èíãàëÿöèîííûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ)
áðîíõîäèëàòàòîðîâ ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ íà íî÷ü.

(Ñ êàêèõ ýòî ïîð áåòà-2-àãîíèñòû èëè òåîôèëëèíû ÿâëÿþòñÿ
àëüòåðíàòèâîé èíãàëÿöèîííûì ñòåðîèäàì? Âåäü ýòî ïðåïàðàòû
ðàçíûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ãðóïï! — Â.Ñ.)

Ïðèìå÷àíèå. Åñëè êîíòðîëÿ àñòìû íå óäàåòñÿ äîñòè÷ü, ÷òî
âûðàæàåòñÿ áîëåå ÷àñòûìè ñèìïòîìàìè, óâåëè÷åíèåì ïî-
òðåáíîñòè â áðîíõîäèëàòàòîðàõ êîðîòêîãî äåéñòâèÿ èëè ïà-
äåíèåì ïîêàçàòåëåé ÏÑÂ, òî ñëåäóåò íà÷àòü ëå÷åíèå ñîîò-
âåòñòâóþùåå ñòóïåíè 3.

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ñðåäíåé òÿæåñòè
� Åæåäíåâíûå ñèìïòîìû.
� Îáîñòðåíèÿ íàðóøàþò àêòèâíîñòü è ñîí.
� Íî÷íûå ñèìïòîìû âîçíèêàþò áîëåå 1 ðàçà â íåäåëþ.
� Åæåäíåâíûé ïðèåì áåòà-2-àãîíèñòîâ êîðîòêîãî äåéñòâèÿ.
� ÏÑÂ 60–80 % îò äîëæíîãî. Êîëåáàíèÿ ÏÑÂ áîëåå 30%.

Îáñëåäîâàíèå: îáùèé àíàëèç êðîâè, îáùèé àíàëèç ìî÷è,
êîæíûå ïðîáû, îïðåäåëåíèå îáùåãî è ñïåöèôè÷åñêîãî Ig Å,
ðåíòãåíîãðàôèÿ ãðóäíîé êëåòêè, àíàëèç ìîêðîòû, èññëåäîâàíèå
ÔÂÄ ñ ïðîáîé ñ áåòà-2-àãîíèñòîì, åæåäíåâíàÿ ïèêôëîóìåòðèÿ.

Ëå÷åíèå: ñòóïåíü 3. Åæåäíåâíî ïðèåì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ è
ïîääåðæàíèÿ êîíòðîëÿ íàä àñòìîé.

— Äîçà èíãàëÿöèîííûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ äîëæíà áûòü íà
óðîâíå 800–2000 ìêã áåêëîìåòàçîíà äèïðîïèîíàòà èëè åãî ýê-
âèâàëåíòà. Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü èíãàëÿòîð ñî ñïåéñåðîì.

— Áðîíõîäèëàòàòîðû äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ ìîãóò áûòü
íàçíà÷åíû äîïîëíèòåëüíî ê èíãàëÿöèîííûì êîðòèêîñòåðîè-
äàì, îñîáåííî äëÿ êîíòðîëÿ íî÷íûõ ñèìïòîìîâ. Ìîæíî ïðè-
ìåíÿòü òåîôèëëèíû äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ, ïåðîðàëüíûå è
èíãàëÿöèîííûå áåòà-2-àãîíèñòû äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ. Ïðè
íàçíà÷åíèè òåîôèëëèíîâ ñëåäóåò ìîíèòîðèðîâàòü êîíöåí-
òðàöèþ òåîôèëëèíà äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ, îáû÷íûé äèàïàçîí
òåðàïåâòè÷åñêîé êîíöåíòðàöèè 5–15 ìêã íà ìë.

— Êóïèðîâàòü ñèìïòîìû ñëåäóåò áåòà-2-àãîíèñòàìè êî-
ðîòêîãî äåéñòâèÿ èëè àëüòåðíàòèâíûìè ïðåïàðàòàìè.
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— Ïðè áîëåå òÿæåëûõ îáîñòðåíèÿõ ñëåäóåò ïðîâîäèòü êóðñ
ïåðîðàëüíûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ.

Ïðèìå÷àíèå. Åñëè êîíòðîëÿ àñòìû íå óäàåòñÿ äîñòè÷ü, ÷òî
âûðàæàåòñÿ áîëåå ÷àñòûìè ñèìïòîìàìè, óâåëè÷åíèåì ïî-
òðåáíîñòè â áðîíõîäèëàòàòîðàõ, èëè ïàäåíèåì ïîêàçàòåëÿ
ÏÑÂ, òî ñëåäóåò íà÷àòü ëå÷åíèå, ñîîòâåòñòâóþùåå ñòóïåíè 4.

(Ïî÷åìó æå íå äîñòèãíóò «êîíòðîëü àñòìû»? È îòêóäà ÷àñòûå
ñèìïòîìû, åñëè àñòìà âíå îáîñòðåíèÿ? — Â.Ñ.)

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà òÿæåëîãî òå÷åíèÿ
� Ïîñòîÿííûå ñèìïòîìû â òå÷åíèå äíÿ.
� ×àñòûå îáîñòðåíèÿ.
� ×àñòûå íî÷íûå ñèìïòîìû.
� Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü îãðàíè÷åíà ïðîÿâëåíèÿìè àñòìû.
� ÏÑÂ ìåíåå 60% îò äîëæíîãî; êîëåáàíèÿ áîëåå 30%.

Îáñëåäîâàíèå: îáùèé àíàëèç êðîâè, îáùèé àíàëèç ìî÷è,
îïðåäåëåíèå îáùåãî è ñïåöèôè÷åñêîãî Ig Å, ðåíòãåíîãðàôèÿ
ãðóäíîé êëåòêè, àíàëèç ìîêðîòû, èññëåäîâàíèå ÔÂÄ ñ ïðîáîé
ñ áåòà-2-àãîíèñòîì, åæåäíåâíàÿ ïèêôëîóìåòðèÿ, ïðè íåîá-
õîäèìîñòè ïðîâåäåíèå êîæíûõ àëëåðãîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ.

Ëå÷åíèå: ñòóïåíü 4. Áîëüíûì ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì àñòìû
ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðîâàòü ñîñòîÿíèå íå óäàåòñÿ. Öåëüþ ëå-
÷åíèÿ ñòàíîâèòñÿ äîñòèæåíèå ëó÷øèõ âîçìîæíûõ ðåçóëüòà-
òîâ: ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ñèìïòîìîâ, ìèíèìàëüíàÿ ïî-
òðåáíîñòü â áåòà-2-àãîíèñòàõ êîðîòêîãî äåéñòâèÿ, ëó÷øèå
âîçìîæíûå ïîêàçàòåëè ÏÑÂ, ìèíèìàëüíûé ðàçáðîñ ÏÑÂ è
ìèíèìàëüíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû îò ïðèåìà ïðåïàðàòîâ.
Ëå÷åíèå îáû÷íî ïðîâîäÿò ñ ïîìîùüþ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
êîíòðîëèðóþùèõ òå÷åíèå àñòìû ïðåïàðàòîâ.

Ïåðâè÷íîå ëå÷åíèå âêëþ÷àåò èíãàëÿöèîííûå êîðòèêîñòå-
ðîèäû â âûñîêèõ äîçàõ (îò 800 äî 2000 ìêã â äåíü áåêëîìå-
òàçîíà äèïðîïèîíàòà èëè åãî ýêâèâàëåíòà).

— Ïåðîðàëüíûå êîðòèêîñòåðîèäû ïîñòîÿííî èëè äëèòåëü-
íûìè êóðñàìè.

— Ïðîëîíãèðîâàííûå áðîíõîäèëàòàòîðû.
— Âîçìîæíî ïðèìåíåíèå àíòèõîëèíåðãè÷åñêîãî ïðåïàðàòà

(èïðàòðîïèóìà áðîìèä) èëè åãî ôèêñèðîâàííîé êîìáèíàöèè ñ
áåòà-2-àãîíèñòîì.
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— Èíãàëÿöèîííûå áåòà-2-àãîíèñòû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè íåîáõîäèìîñòè äëÿ îáëåã÷åíèÿ
ñèìïòîìîâ, íî ÷àñòîòà èõ ïðèåìà íå äîëæíà ïðåâûøàòü 3–4
ðàç â ñóòêè.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî îïðåäåëåíèå ñòåïåíè òÿæåñòè
àñòìû ïî ýòèì ïîêàçàòåëÿì âîçìîæíî òîëüêî ïåðåä íà÷àëîì
ëå÷åíèÿ. Åñëè áîëüíîé óæå ïîëó÷àåò íåîáõîäèìóþ òåðàïèþ,
òî åå îáúåì òàêæå äîëæåí ó÷èòûâàòüñÿ. Òàêèì îáðàçîì, åñëè
ó ïàöèåíòà ïî êëèíè÷åñêîé êàðòèíå îïðåäåëÿåòñÿ ëåãêàÿ
ïåðñèñòèðóþùàÿ àñòìà, íî ïðè ýòîì îí ïîëó÷àåò ìåäèêàìåí-
òîçíîå ëå÷åíèå, ñîîòâåòñòâóþùåå òÿæåëîé ïåðñèñòèðóþùåé
àñòìå, òî ó äàííîãî ïàöèåíòà äèàãíîñòèðóåòñÿ áðîíõèàëüíàÿ
àñòìà òÿæåëîãî òå÷åíèÿ.

Ìåòîä îïòèìèçàöèè ïðîòèâîàñòìàòè÷åñêîé òåðàïèè ìîæíî
îïèñàòü â âèäå áëîêîâ ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Áëîê 1. Ïåðâûé âèçèò ïàöèåíòà ê âðà÷ó, îöåíêà ñòåïåíè òÿ-
æåñòè, îïðåäåëåíèå òàêòèêè âåäåíèÿ áîëüíîãî. Åñëè ñîñòîÿ-
íèå áîëüíîãî òðåáóåò ýêñòðåííîé ïîìîùè, òî ëó÷øå åãî ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàòü. Ïðè ïåðâîì âèçèòå òî÷íî óñòàíîâèòü ñòåïåíü
òÿæåñòè ñëîæíî, ò.ê. äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìû êîëåáàíèÿ ÏÑÂ â
òå÷åíèå íåäåëè, âûðàæåííîñòü êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ.

(Î êàêîé ýêñòðåííîé ïîìîùè âíå îáîñòðåíèÿ áîëåçíè ìîæåò
èäòè ðå÷ü? ×òî êàñàåòñÿ èñõîäíîé îöåíêè òÿæåñòè, òî äîñòàòî÷íî
îöåíèòü ñòåïåíü áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè è îòâåò íà áåòà-2-
àãîíèñòû! — Â.Ñ.)

Îáÿçàòåëüíî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü îáúåì ïðîâîäèìîé òåðàïèè
äî ïåðâîãî âèçèòà ê âðà÷ó. Ïðîäîëæèòü òåðàïèþ íà ïåðèîä
ìîíèòîðèðîâàíèÿ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü
äîïîëíèòåëüíûé ïðèåì áåòà-2-àãîíèñòîâ êîðîòêîãî äåéñòâèÿ.

(Òåïåðü ïîíÿòíî: áëîê 1 — 1-é âèçèò ê âðà÷ó; áëîê 2 — 2-é è ò.ä.
Íî çà÷åì èñïîëüçîâàòü òåðìèí «áëîê» âìåñòî ñëîâà âèçèò? — Â.Ñ.)

Íàçíà÷àåòñÿ ââîäíûé íåäåëüíûé ïåðèîä ìîíèòîðèðîâàíèÿ,
åñëè ó áîëüíîãî ïðåäïîëîæèòåëüíî àñòìà ëåãêîé èëè ñðåäíåé
ñòåïåíè òÿæåñòè, íå òðåáóþùàÿ ýêñòðåííîãî íàçíà÷åíèÿ òå-
ðàïèè â ïîëíîì îáúåìå. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî
ïðîâîäèòü àäåêâàòíîå ëå÷åíèå è ìîíèòîðèðîâàòü áîëüíîãî â
òå÷åíèå 2 íåäåëü.

(Áîëüíîãî íå ìîíèòîðèðóþò! Ìîíèòîðèðóþò ïîêàçàòåëè! — Â.Ñ.)
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Ïàöèåíò çàïîëíÿåò äíåâíèê êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è ðå-
ãèñòðèðóåò ïîêàçàòåëè ÏÑÂ â âå÷åðíèå è óòðåííèå ÷àñû.

Áëîê 2. Îïðåäåëåíèå ñòåïåíè òÿæåñòè àñòìû è âûáîð ñî-
îòâåòñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ îñóùåñòâëÿþòñÿ íà îñíîâàíèè
êëàññèôèêàöèè ñòåïåíåé òÿæåñòè áðîíõèàëüíîé àñòìû. Ïðå-
äóñìàòðèâàåò âèçèò ê âðà÷ó ÷åðåç íåäåëþ ïîñëå ïåðâîãî âè-
çèòà, åñëè íå íàçíà÷åíà òåðàïèÿ â ïîëíîì îáúåìå.

Áëîê 3. Äâóõíåäåëüíûé ïåðèîä ìîíèòîðèðîâàíèÿ íà ôîíå
ïðîâîäèìîé òåðàïèè. Ïàöèåíò, òàê æå êàê è âî âðåìÿ ââîä-
íîãî ïåðèîäà, çàïîëíÿåò äíåâíèê êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è
ðåãèñòðèðóåò ïîêàçàòåëè ÏÑÂ.

Áëîê 4. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè. Âèçèò ÷åðåç 2 íåäåëè
íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè.

Ñòóïåíü ââåðõ. Óâåëè÷åíèå îáúåìà òåðàïèè, åñëè íå óäà-
åòñÿ äîñòè÷ü êîíòðîëÿ àñòìû. Îäíàêî ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷è-
òûâàòü, ïðàâèëüíî ëè áîëüíîé ïðèíèìàåò ëåêàðñòâà ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ñòóïåíè è íåò ëè êîíòàêòà ñ àëëåðãåíàìè èëè äðó-
ãèìè ïðîâîöèðóþùèìè ôàêòîðàìè. Êîíòðîëü ñ÷èòàåòñÿ íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíûì, åñëè ó áîëüíîãî îòìå÷àþòñÿ:
� Ýïèçîäû êàøëÿ, ñâèñòÿùåãî èëè çàòðóäíåííîãî äûõàíèÿ
âîçíèêàþò áîëåå 3 ðàç â íåäåëþ.
� Ñèìïòîìû ïîÿâëÿþòñÿ íî÷üþ èëè â ðàííèå óòðåííèå ÷àñû.
� Óâåëè÷èâàåòñÿ ïîòðåáíîñòü â èñïîëüçîâàíèè áðîíõîäèëà-
òàòîðîâ êîðîòêîãî äåéñòâèÿ.
� Óâåëè÷èâàåòñÿ ðàçáðîñ ïîêàçàòåëåé ÏÑÂ.

Ñòóïåíü âíèç. Ñíèæåíèå ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè âîç-
ìîæíî, åñëè àñòìà îñòàåòñÿ ïîä êîíòðîëåì íå ìåíåå 3 ìåñÿ-
öåâ. Ýòî ïîìîãàåò ñíèçèòü ðèñê ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ è ïîâû-
øàåò âîñïðèèì÷èâîñòü áîëüíîãî ê ïëàíèðóåìîìó ëå÷åíèþ.
Óìåíüøàòü òåðàïèþ ñëåäóåò «ñòóïåí÷àòî», ïîíèæàÿ èëè îò-
ìåíÿÿ ïîñëåäíþþ äîçó èëè äîïîëíèòåëüíûå ïðåïàðàòû. Íå-
îáõîäèìî íàáëþäàòü çà ñèìïòîìàìè, êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâ-
ëåíèÿìè è ïîêàçàòåëÿìè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, õîòÿ áðîíõèàëüíàÿ àñòìà — çàáîëåâàíèå
íåèçëå÷èìîå, âïîëíå óìåñòíî îæèäàòü, ÷òî ó áîëüøèíñòâà
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áîëüíûõ ìîæåò è äîëæåí áûòü äîñòèãíóò êîíòðîëü çà òå÷å-
íèåì çàáîëåâàíèÿ.

(Ðåçóëüòàò «êîíòðîëÿ çà òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ» êðàñî÷íî îïè-
ñàí â êîíöå «ñòàíäàðòîâ». — Â.Ñ.)

Âàæíî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ïîäõîä ê äèàãíîñòèêå, êëàññè-
ôèêàöèè è ëå÷åíèþ àñòìû ñ ó÷åòîì òÿæåñòè åå òå÷åíèÿ ïî-
çâîëÿåò ñîçäàâàòü ãèáêèå ïëàíû è ñïåöèàëüíûå ëå÷åáíûå
ïðîãðàììû â çàâèñèìîñòè îò äîñòóïíîñòè ïðîòèâîàñòìàòè-
÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ñèñòåìû ðåãèîíàëüíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
è îñîáåííîñòåé êîíêðåòíîãî áîëüíîãî.

Ñëåäóåò åùå ðàç îòìåòèòü, ÷òî îäíî èç öåíòðàëüíûõ ìåñò â
ëå÷åíèè àñòìû â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàíèìàþò îáðàçîâàòåëü-
íàÿ ïðîãðàììà áîëüíûõ è äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå.

(Ñ êàêèõ ïîð îáðàçîâàíèå è äèñïàíñåðèçàöèÿ ïîäìåíÿþò ëå÷å-
íèå? Àíàëèç 10 îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, ïðîâåäåííûé çà ðóáå-
æîì, âûÿâèë, ÷òî îíè ïîâûøàþò èíôîðìèðîâàííîñòü áîëüíîãî, íî
íå âëèÿþò íà èñõîä àñòìû! ×òî êàñàåòñÿ äèñïàíñåðèçàöèè, òî åå
íåýôôåêòèâíîñòü ïðîÿâèëàñü åùå â çàñòîéíûå âðåìåíà. — Â.Ñ.)

Îáîñòðåíèå áðîíõèàëüíîé àñòìû

(Íåïîíÿòíî, ïî÷åìó ïîëíûé «êîíòðîëü àñòìû», äåêëàðèðóåìûé
«ñòàíäàðòàìè», ìîæåò ïðèâîäèòü ê îáîñòðåíèþ? — Â.Ñ.)

Îáîñòðåíèå áðîíõèàëüíîé àñòìû — ýòî ýïèçîäû ïðîãðåñ-
ñèâíîãî íàðàñòàíèÿ îäûøêè, êàøëÿ, ïîÿâëåíèå ñâèñòÿùèõ
õðèïîâ è ÷óâñòâî íåõâàòêè âîçäóõà è ñäàâëåíèÿ ãðóäíîé
êëåòêè èëè ðàçëè÷íûå ñî÷åòàíèÿ ýòèõ ñèìïòîìîâ. Îòìå÷àåòñÿ
ñíèæåíèå ÏÑÂ è ÎÂÔ1, ïðè÷åì ýòè ïîêàçàòåëè áîëåå îáúåê-
òèâíî îòðàæàþò òÿæåñòü îáîñòðåíèÿ, ÷åì âûðàæåííîñòü
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Îáîñòðåíèå áðîíõèàëüíîé àñòìû
ñëåäóåò íà÷èíàòü ëå÷èòü êàê ìîæíî ðàíüøå.

(Î÷åíü òîíêàÿ ðåêîìåíäàöèÿ! — Â.Ñ.)
Îáîñòðåíèÿ îáû÷íî ïðîèñõîäÿò âñëåäñòâèå íåäîñòàòêà

äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ èëè êîíòàêòà ñ ôàêòîðîì ðèñêà àñòìû.
(Êàê îïðåäåëèòü íåäîñòàòîê äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ èëè «ôàêòîð

ðèñêà àñòìû»? — Â.Ñ.)
Ñòåïåíè òÿæåñòè îáîñòðåíèÿ ìîãóò áûòü îò ëåãêîé äî óãðî-

æàþùåé æèçíè áîëüíîãî. Óõóäøåíèå îáû÷íî ïðîãðåññèðóåò â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ èëè äíåé, íî èíîãäà ìîæåò ïðî-
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èçîéòè çà íåñêîëüêî ìèíóò. Òÿæåëûå îáîñòðåíèÿ è ñëó÷àè
ñìåðòè îáû÷íî ñâÿçàíû ñ íåäîîöåíêîé òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ,
íåïðàâèëüíûìè äåéñòâèÿìè â íà÷àëå îáîñòðåíèÿ è íåïðà-
âèëüíûì ëå÷åíèåì îáîñòðåíèÿ.

(Çàïîìíèì ýòî ïîëîæåíèå! — Â.Ñ.)
Âàæíåéøèå ýëåìåíòû ëå÷åíèÿ îáîñòðåíèÿ
— Îñâåäîìëåííîñòü áîëüíîãî î ðàííèõ ïðèçíàêàõ îáîñòðåíèÿ

áðîíõèàëüíîé àñòìû è ñàìîñòîÿòåëüíîå íà÷àëî òåðàïèè ïàöèåíòîì.
(Íå ëó÷øå ëè âûçâàòü áðèãàäó íåîòëîæíîé ïîìîùè, âåäü äåé-

ñòâèÿ áîëüíîãî ìîãóò áûòü íåïðàâèëüíûìè — ñì. âûøå! — Â.Ñ.)
— Èíãàëÿöèîííûå áåòà-2-àãîíèñòû äëÿ áûñòðîãî óìåíü-

øåíèÿ áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè.
— Ñèñòåìíûå êîðòèêîñòåðîèäû äëÿ ëå÷åíèÿ ñðåäíåòÿæåëûõ

è òÿæåëûõ îáîñòðåíèé èëè äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ïðè íåýô-
ôåêòèâíîñòè èíãàëÿöèîííûõ áåòà-2-àãîíèñòîâ.

— Îêñèãåíîòåðàïèÿ äëÿ óìåíüøåíèÿ ãèïîêñåìèè.
— Ìîíèòîðèðîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ñ ïîìîùüþ

ñïèðîìåòðèè è ïèêôëîóìåòðèè.
Îöåíêà òÿæåñòè îáîñòðåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ñëåäóþùèìè

ïàðàìåòðàìè.
Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà: êàøåëü, çàòðóäíåííîñòü äûõàíèÿ, òÿ-

æåñòü â ãðóäíîé êëåòêå, ñâèñòÿùåå äûõàíèå, âûíóæäåííîå
ïîëîæåíèå.
� ñïèðîìåòðèÿ ñ îïðåäåëåíèåì ÎÔÂ1 èëè ïèêôëîóìåòðèÿ ñ
îïðåäåëåíèåì ÏÑÂ;
  (Èíòåðåñíî, êàêèì ýòî îáðàçîì ïðîâîäèòñÿ ñïèðîìåòðèÿ â ïðè-
ñòóïå àñòìû, êîãäà áîëüíîé â âûíóæäåííîì ïîëîæåíèè íå â ñî-
ñòîÿíèè ñäåëàòü äàæå îáû÷íûé âûäîõ, íå ãîâîðÿ óæå î ôîðñèðî-
âàííîì ìàíåâðå? — Â.Ñ.)
� ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü;
� ðàçãîâîð;
� ñôåðà ñîçíàíèÿ;
� ÷àñòîòà äûõàíèÿ;
� ñâèñòÿùåå äûõàíèå;
� îòõîæäåíèå ìîêðîòû;
� ïóëüñ;
� ãàçîâûé ñîñòàâ êðîâè ( ÐàÎ2 è ÐàÑÎ2).
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Íà÷àëüíàÿ îöåíêà òÿæåñòè îáîñòðåíèÿ
� ñáîð àíàìíåçà;
� îñìîòð: àóñêóëüòàöèÿ, ó÷àñòèå äîïîëíèòåëüíîé ìóñêóëàòóðû,
ïóëüñ;
� îöåíêà äûõàíèÿ: ÷àñòîòà äûõàíèÿ, ÎÔÂ1 èëè ÏÑÂ;
� æåëàòåëüíî îïðåäåëåíèå ÐàÎ2 è ÐàÑÎ2, ñàòóðàöèÿ.
� äðóãèå ìåòîäû ïðè íåîáõîäèìîñòè (ðåíòãåíîãðàôèÿ ëåãêèõ,
ÝÊÃ è äð.).

Íà÷àëüíûé ýòàï ëå÷åíèÿ:
Èíãàëÿöèîííûå áåòà-2-àãîíèñòû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ

îáû÷íî ÷åðåç ñïåéñåð, ïî îäíîé äîçå êàæäûå 20 ìèíóò â òå-
÷åíèå ÷àñà èëè ÷åðåç íåáóëàéçåð — ôåíîòåðîë 1,0–4,0 ìã,
ñàëüáóòàìîë 5,0–10,0 ìã;
� îêñèãåíîòåðàïèÿ, åñëè ñàòóðàöèÿ ìåíüøå 90%;
� ñèñòåìíûå êîðòèêîñòåðîèäû, åñëè íåò íåìåäëåííîãî îòâåòà
íà ëå÷åíèå èëè áîëüíîé íåäàâíî ïðèíèìàë ñòåðîèäû (äî 6
ìåñÿöåâ), èëè ïðèñòóï óäóøüÿ òÿæåëûé.

Ëåãêèé ïðèñòóï óäóøüÿ
1. Îöåíêà ñèìïòîìîâ:
� ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ñîõðàíåíà;
� ðàçãîâàðèâàåò ïðåäëîæåíèÿìè;
� áîëüíîé âîçáóæäåí;
� òàõèïíîý;
� ñâèñòÿùåå äûõàíèå â êîíöå âûäîõà;
� óìåðåííàÿ òàõèêàðäèÿ;
� ÏÑÂ îêîëî 80%;
� ãàçîâûé ñîñòàâ êðîâè â ïðåäåëàõ íîðìû.

(Ïðè ÏÑÂ 80% ïðèñòóï óäóøüÿ íå ðàçâèâàåòñÿ! À åñëè ãàçîâûé
ñîñòàâ êðîâè â ïðåäåëàõ íîðìû, îäûøêè áûòü íå ìîæåò, òàê êàê
èìåþùååñÿ ìèíèìàëüíîå ñíèæåíèå âåíòèëÿöèè íå ïðèâîäèò ê íà-
ðóøåíèþ ãàçîîáìåíà! Ïîýòîìó â äàííîì ñëó÷àå íåïîíÿòíî, îòêóäà
âçÿëàñü òàõèêàðäèÿ è ïî÷åìó áîëüíîé âîçáóæäåí. Â ïîðÿäêå çàìå-
÷àíèÿ: èçâåñòíî, ÷òî â îáùåì-òî âñå ëþäè ðàçãîâàðèâàþò ïðåäëî-
æåíèÿìè! — Â.Ñ.)
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2. Íà÷àëüíûé ýòàï ëå÷åíèÿ
Áåòà-2-àãîíèñòû 3–4 ðàçà â òå÷åíèå 1 ÷. Õîðîøèé îòâåò íà

íà÷àëüíóþ òåðàïèþ:
� ÏÑÂ áîëåå 80%.
� Îòâåò íà áåòà-2-àãîíèñòû ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå 4 ÷ —
ïðîäîëæèòü ïðèåì áåòà-2-àãîíèñòîâ êàæäûå 4 ÷ â òå÷åíèå
24–48 ÷. Íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ ñ âðà÷îì äëÿ îïðåäåëåíèÿ
äàëüíåéøåé òàêòèêè ëå÷åíèÿ.
Íåïîëíûé îòâåò â òå÷åíèå 1–2 ÷:
� ÏÑÂ 60–80%.

(Íà÷àòîå ëå÷åíèå ïðèâåëî ê óõóäøåíèþ ÔÂÄ. Âåðîÿòíî ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ, ÷òî ýòà òàêòèêà ìîæåò îêàçàòüñÿ íåýôôåêòèâíîé. À êàê
æå ýòî ñîîòíîñèòñÿ ñ êà÷åñòâîì ñàìèõ ñòàíäàðòîâ? — Â.Ñ.)

� Äîáàâèòü ïåðîðàëüíî êîðòèêîñòåðîèäû.
� Ïðîäîëæèòü ïðèåì áåòà-2-àãîíèñòîâ êàæäûå 4 ÷ â òå÷åíèå
24–48 ÷. Êîíñóëüòàöèÿ ñ âðà÷îì íåçàìåäëèòåëüíî â òå÷åíèå
äíÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ äàëüíåéøèõ èíñòðóêöèé.

Ïëîõîé îòâåò â òå÷åíèå 1 ÷
� ÏÑÂ ìåíüøå 60%.
� Äîáàâèòü ïåðîðàëüíî êîðòèêîñòåðîèäû.
� Íåìåäëåííî âûçâàòü ñêîðóþ ïîìîùü.
� Ãîñïèòàëèçàöèÿ â êëèíèêó äëÿ îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè.

(Òàê è åñòü: íåàäåêâàòíîå ëå÷åíèå ïðèâåëî ê äàëüíåéøåìó
óõóäøåíèþ ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ. Ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî ýòî
çàêîí÷èòñÿ ðåàíèìàöèåé. — Â.Ñ.)

Ñðåäíåòÿæåëûé ïðèñòóï óäóøüÿ: ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ
êàæäûå 15–30 ìèíóò.

1. Îöåíêà ñèìïòîìîâ — ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü îãðàíè÷åíà;
� ðàçãîâàðèâàåò îòäåëüíûìè ôðàçàìè;
� áîëüíîé âîçáóæäåí, èíîãäà àãðåññèâåí;
� âûðàæåííàÿ ýêñïèðàòîðíàÿ îäûøêà;
� ñâèñòÿùåå äûõàíèå ãðîìêîå;
� âûðàæåííàÿ òàõèêàðäèÿ;
� ÏÑÂ â ïðåäåëàõ 60–80%;
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� ãàçîâûé ñîñòàâ êðîâè ÐàÎ2 áîëåå 60 ìì ðò. ñò., ÐàÑÎ2 ìå-
íåå 45 ìì ðò. ñò.

2. Íà÷àëüíûé ýòàï ëå÷åíèÿ. Áåòà-2-àãîíèñòû 3–4 ðàçà â
òå÷åíèå 1 ÷ èëè ôåíîòåðîë 1 ìã, ñàëüáóòàìîë 5 ìã ÷åðåç íå-
áóëàéçåð. Êîðòèêîñòåðîèäû ïåðîðàëüíî. Ïðîäîëæèòü íà-
áëþäåíèå â òå÷åíèå 1–3 ÷, îæèäàÿ óëó÷øåíèÿ.

Õîðîøèé îòâåò íà íà÷àëüíóþ òåðàïèþ
� ÏÑÂ áîëåå 70%.
� Íåò ðàññòðîéñòâ äûõàíèÿ.
� Îòâåò íà áåòà-2-àãîíèñòû ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå 4 ÷.

Ðåêîìåíäîâàíî îñòàâèòü áîëüíîãî äîìà.
— Ïðîäîëæèòü ïðèåì áåòà-2-àãîíèñòîâ êàæäûå 4 ÷ â òå-

÷åíèå 24–4 ÷.
—  Ïðîäîëæèòü ïðèåì ïåðîðàëüíûõ ñòåðîèäîâ.
— Íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ ñ âðà÷îì äëÿ îïðåäåëåíèÿ

äàëüíåéøåé òàêòèêè ëå÷åíèÿ è ïðîâåäåíèÿ ñ áîëüíûì îáðà-
çîâàòåëüíîãî êóðñà.

(Ïî-âèäèìîìó, ïîêà áîëüíîé ïðèíèìàåò ñòåðîèäû â òàáëåòêàõ,
ðàíî çàíèìàòüñÿ îáðàçîâàòåëüíûìè ïðîãðàììàìè! — Â.Ñ.)

Ïîêàçàíî äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà áîëüíûì. Íåïîëíûé
îòâåò â òå÷åíèå 1–2 ÷.
� ÏÑÂ 50–70%.
� Ñîõðàíÿþòñÿ ñèìïòîìû àñòìû.
 Ðåêîìåíäîâàíî äîáàâèòü ïåðîðàëüíî êîðòèêîñòåðîèäû.
� Ïðîäîëæèòü ïðèåì áåòà-2-àãîíèñòîâ.
� Íåìåäëåííàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â êëèíèêó.

Ïëîõîé îòâåò â òå÷åíèå 1 ÷
� Ñîñòîÿíèå áîëüíîãî ðàñöåíèâàåòñÿ êàê óãðîæàþùåå.
� Âûðàæåííûå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû àñòìû — ÎÔÂ1 èëè

ÏÑÂ 50–30% îò äîëæíîãî èëè íàèëó÷øåãî äëÿ áîëüíîãî.
� ÐàÎ2 ìåíüøå 60 ìì ðò. ñò., ÐàÑÎ2 áîëüøå 45 ìì ðò. ñò.

 Ðåêîìåíäîâàíà ñðî÷íàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ.
� Èíãàëÿöèîííûå áåòà-2-àãîíèñòû 5 ìã ÷åðåç íåáóëàéçåð ñ
êèñëîðîäîì.
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� Äîáàâèòü èíãàëÿöèîííûå õîëèíîëèòèêè (èïðàòðîïèóì 0,5–1
ìë ëèáî èõ ôèêñèðîâàííóþ êîìáèíàöèþ — ôåíîòåðîë + èï-
ðàòðîïèóì 2–4 ìë) ÷åðåç íåáóëàéçåð.
� Êîðòèêîñòåðîèäû 30–60 ìã â ïåðåñ÷åòå íà ïðåäíèçîëîí â
òå÷åíèå ñóòîê èëè ïðåäíèçîëîí (ãèäðîêîðòèçîí, ìåòèëïðåä-
íèçîëîí) 200 ìã âíóòðèâåííî êàæäûå 6 ÷.
� Îêñèãåíîòåðàïèÿ.
� Ðåøèòü âîïðîñ î íàçíà÷åíèè òåîôèëëèíîâ êîðîòêîãî äåéñòâèÿ
(åñëè áîëüíîé íå ïîëó÷àåò ïðîëîíãèðîâàííûå òåîôèëëèíû).
� Ïðè óãðîæàþùåì ñîñòîÿíèè ïðîâåäåíèå ÈÂË.

(Íåïîíÿòíî, êàê æå ïðè òàêîì èíòåíñèâíîì ëå÷åíèè ìîæíî äî-
âåñòè áîëüíîãî äî ÈÂË? — Â.Ñ.)

Òÿæåëûé ïðèñòóï óäóøüÿ: ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ êàæäûå
15–30 ìèíóò.

1. Îöåíêà ñèìïòîìîâ — ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ðåçêî îã-
ðàíè÷åíà, ïîëîæåíèå îðòîïíîý:
  (Ïî ýòîìó ïîâîäó ñëåäóåò åùå ðàç çàìåòèòü: îðòîïíîý — ýòî
âîçâûøåííîå ïîëîæåíèå áîëüíîãî ñ ñåðäå÷íîé àñòìîé! Ïðè
áðîíõèàëüíîé àñòìå íàáëþäàåòñÿ ÂÛÍÓÆÄÅÍÍÎÅ ÏÎËÎÆÅÍÈÅ,
êîãäà ïàöèåíò ñèäèò è óïèðàåòñÿ ðóêàìè, íàïðèìåð, â êîëåíè, ïû-
òàÿñü èíñòèíêòèâíî èñïîëüçîâàòü ìóñêóëàòóðó ïëå÷åâîãî ïîÿñà,
äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü âûäîõ. — Â.Ñ.)
� ïðîèçíîñèò îòäåëüíûå ñëîâà;
� âûðàæåííîå âîçáóæäåíèå, èñïóã, «äûõàòåëüíàÿ ïàíèêà»;
� ðåçêî âûðàæåííàÿ ýêñïèðàòîðíàÿ îäûøêà;
� ãðîìêîå ñâèñòÿùåå äûõàíèå;
� âûðàæåííàÿ òàõèêàðäèÿ, ÷àñòî ïàðàäîêñàëüíûé ïóëüñ;
� ÏÑÂ ìåíåå 60%;
� ãàçîâûé ñîñòàâ êðîâè ÐàÎ2 ìåíåå 60 ìì ðò. ñò., ÐàÑÎ2 áî-
ëåå 40 ìì ðò. ñò.

2. Íà÷àëüíûé ýòàï ëå÷åíèÿ. Áåòà-2-àãîíèñòû åæå÷àñíî èëè
ïîñòîÿííî ÷åðåç íåáóëàéçåð. Êîðòèêîñòåðîèäû ïåðîðàëüíî
èëè âíóòðèâåííî. Íåìåäëåííàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ.
Õîðîøèé îòâåò íà íà÷àëüíóþ òåðàïèþ
� ÎÔÂ1, èëè ÏÑÂ áîëåå 70%.
� Íåò ðàññòðîéñòâ äûõàíèÿ.
� Îòâåò íà áåòà-2-àãîíèñòû ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå 4 ÷.
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 Ðåêîìåíäîâàíî:
� Ïðîäîëæèòü ïðèåì áåòà-2-àãîíèñòîâ êàæäûå 4 ÷ â òå÷åíèå
24–48 ÷.
� Ïðîäîëæèòü ïðèåì ïåðîðàëüíûõ ñòåðîèäîâ.
� Íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ ñ âðà÷îì äëÿ îïðåäåëåíèÿ
äàëüíåéøåé òàêòèêè ëå÷åíèÿ è ïðîâåäåíèÿ ñ áîëüíûì îáðà-
çîâàòåëüíîãî êóðñà.
� Ïîêàçàíî äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà áîëüíûì.

(Îáðàçîâàòåëüíûé êóðñ íà÷èíàòü íåìåäëåííî? È î êàêîì âðà÷å
âñå âðåìÿ èäåò ðå÷ü — èç ñïèñêà ñîñòàâèòåëåé «ñòàíäàðòîâ»?
Áîëüíîé, ÷òî æå, âñå ýòî âðåìÿ ëå÷èòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî? Äàëåå
âñå ïðîõîäèò ïî òîìó æå ñöåíàðèþ: íàðàñòàåò îáñòðóêöèÿ, ãèïîê-
ñåìèÿ, à ðåêîìåíäàöèè ñóùåñòâåííî íå ìåíÿþòñÿ. Çàêàí÷èâàåòñÿ
âñå â ðåàíèìàöèè íà àïïàðàòå ÈÂË. — Â.Ñ.)
Íåïîëíûé îòâåò â òå÷åíèå 1–2 ÷
� ÎÔÂ1, èëè ÏÑÂ 50-70%.
� Ñîõðàíÿþòñÿ ñèìïòîìû àñòìû.
 Ðåêîìåíäîâàíî:
� Äîáàâèòü ïåðîðàëüíî êîðòèêîñòåðîèäû (2 òàáëåòêè êàæäûå 2 ÷)
èç ðàñ÷åòà 30–60 ìã â ñóòêè â ïåðåñ÷åòå íà ïðåäíèçîëîí.
� Ïðîäîëæèòü ïðèåì áåòà-2-àãîíèñòîâ.

Ïëîõîé îòâåò â òå÷åíèå 1 ÷
� Ñîñòîÿíèå áîëüíîãî ðàñöåíèâàåòñÿ êàê óãðîæàþùåå.
� Âûðàæåííûå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû àñòìû — ÎÔÂ1 èëè
ÏÑÂ 50–30% îò äîëæíîãî èëè íàèëó÷øåãî äëÿ áîëüíîãî.
� ÐàÎ2 ìåíüøå 60 ìì ðò. ñò., ÐàÑÎ2 áîëüøå 45 ìì ðò. ñò.
 Ðåêîìåíäàöèè:
� Ñðî÷íàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè.
� Èíãàëÿöèîííûå áåòà-2-àãîíèñòû äî 5 ìã ÷åðåç íåáóëàéçåð
ñ êèñëîðîäîì.
� Äîáàâèòü èíãàëÿöèîííûå õîëèíîëèòèêè (èïðàòðîïèóì 0,5–1 ìë
÷åðåç íåáóëàéçåð).
� Êîðòèêîñòåðîèäû 30–60 ìã â ïåðåñ÷åòå íà ïðåäíèçîëîí â
òå÷åíèå ñóòîê.
� Îêñèãåíîòåðàïèÿ.
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� Ðåøèòü âîïðîñ î íàçíà÷åíèè òåîôèëëèíîâ êîðîòêîãî äåéñòâèÿ
(åñëè áîëüíîé íå ïîëó÷àåò ïðîëîíãèðîâàííûå òåîôèëëèíû).
� Ïðè óãðîæàþùåì ñîñòîÿíèè ïðîâåäåíèå ÈÂË.

Óãðîçà îñòàíîâêè äûõàíèÿ
Îöåíêà ñèìïòîìîâ:
� ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü îòñóòñòâóåò;
� áîëüíîé íå ðàçãîâàðèâàåò;
� ñîçíàíèå ñïóòàííîå, áîëüíîé âÿëûé, çàòîðìîæåííûé;
� ïàðàäîêñàëüíûå òîðàêîàáäîìèíàëüíûå äâèæåíèÿ;
� àóñêóëüòàòèâíî — íåìîå ëåãêîå;
� áðàäèêàðäèÿ;
� ãèïîêñåìèÿ, ãèïåðêàïíèÿ.

Íåîáõîäèìî ñðî÷íî ãîñïèòàëèçèðîâàòü áîëüíîãî â îòäåëå-
íèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè äëÿ ïðîâåäåíèÿ èíòóáàöèè è ÈÂË.

(À ãäå æå îáåùàííûå ñòàíäàðòàìè «ïîëíûé êîíòðîëü àñòìû»? Âåäü
åñëè âñå-òàêè áîëüíîé çàêàí÷èâàåò ðåàíèìàöèåé, çíà÷èò, ïîëíûé
êîíòðîëü ïî ýòèì «ñòàíäàðòàì» íå ìîæåò áûòü äîñòèãíóò? — Â.Ñ.)

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ëþáûå ñåäàòèâíûå ïðåïàðàòû íå
ðàçðåøåíû ïðè îáîñòðåíèè áðîíõèàëüíîé àñòìû.

(Ìîæåò ëó÷øå — «çàïðåùåíû»! — Â.Ñ.)
Ïàöèåíò îñòàåòñÿ â ñòàöèîíàðå äî ïðåêðàùåíèÿ íî÷íûõ

ñèìïòîìîâ è äî òåõ ïîð, ïîêà ÏÑÂ íå äîñòèãíåò óðîâíÿ áîëåå
75% îò äîëæíîãî èëè íàèëó÷øåãî äëÿ áîëüíîãî. Ñòåðîèäû â
äîçå 30 ìã èëè âûøå (â ïåðåñ÷åòå íà ïðåäíèçîëîí) ïåðî-
ðàëüíî ïðîäîëæàþò íàçíà÷àòü â òå÷åíèå 3 ñóòîê ïîñëå ñòà-
áèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ è ïîêàçàòåëåé ÔÂÄ. Ëå÷åíèå ïåðî-
ðàëüíûìè ñòåðîèäàìè îáû÷íî ïðîäîëæàåòñÿ 7–14 äíåé. Ïå-
ðåä âûïèñêîé èç ñòàöèîíàðà áîëüíîìó ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî
íàçíà÷èòü èíãàëÿöèîííóþ ñòåðîèäíóþ òåðàïèþ íà íåñêîëüêî
ìåñÿöåâ. Äîçà èíãàëÿöèîííûõ ñòåðîèäîâ äîëæíà áûòü âûøå,
÷åì äî îáîñòðåíèÿ («ñòóïåíü ââåðõ»). Ïîêàçàíî íàáëþäåíèå
çà ñîñòîÿíèåì áîëüíîãî àìáóëàòîðíî. Íåîáõîäèìî ïðîâåñòè
îáðàçîâàòåëüíûé êóðñ.

Äëÿ óñïåøíîé òåðàïèè îáîñòðåíèé áðîíõèàëüíîé àñòìû
âàæíî îáåñïå÷èòü âðà÷à «ñêîðîé ïîìîùè» è ñòàöèîíàðà
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ñïèðîìåòðàìè èëè ïèêôëîóìåòðàìè äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÎÔÂ1
èëè ÏÑÂ.

Áðèãàäàì «ñêîðîé ïîìîùè», ïðèåìíûì îòäåëåíèÿì êëèíèê,
ïóëüìîíîëîãè÷åñêèì èëè àëëåðãîëîãè÷åñêèì ñòàöèîíàðàì íå-
îáõîäèìî èìåòü íåáóëàéçåðû äëÿ èíãàëÿöèé áåòà-2-àãîíèñòîâ
è õîëèíîëèòèêîâ.

Òåîôèëëèíû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ (ýóôèëëèí) íå äîëæíû
íàçíà÷àòüñÿ ïàðåíòåðàëüíî, åñëè áîëüíîé ïîëó÷àåò ïðîëîí-
ãèðîâàííûå òåîôèëëèíû.

Çàêëþ÷èòåëüíûé êîììåíòàðèé

Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ (êàê ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷à) â ýòîì ìíîãî-
îáåùàþùåì äîêóìåíòå âîîáùå íå ïðîñìàòðèâàåòñÿ íèêàêîé
ñòðîéíîé ñèñòåìû. Äîâîëüíî ñòðàííî, íî ñàìûì ãëàâíûì â ñòàí-
äàðòàõ, ïî÷åìó-òî, îêàçàëèñü ïèêôëîóìåòðû è íåáóëàéçåðû. Ñëå-
äóÿ ëîãèêå ñîñòàâèòåëåé, îñòàëîñü òîëüêî ïîðåêîìåíäîâàòü êàæ-
äîìó âðà÷ó, áðèãàäå íåîòëîæíîé ïîìîùè è ò.ä. äëÿ ïîëíîãî êîì-
ïëåêòà èìåòü åùå äîïîëíèòåëüíî ñáîðíèê «ñòàíäàðòîâ». Íó à îá-
ðàçíî ãîâîðÿ, êàðòèíó ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:
«ñòàíäàðòû» + ïèêôëîóìåòðû + íåáóëàéçåðû = ðåàíèìàöèÿ è
«ïîëíûé êîíòðîëü àñòìû». Êñòàòè, ñõîäíàÿ ôîðìóëà åñòü è ó
Â.È. Ëåíèíà — ïî ïîâîäó êîììóíèçìà. À åñëè ñåðüåçíî ãîâîðèòü î
íàñòîÿùåì ñòàíäàðòå ëå÷åíèÿ, òî îí äîëæåí íå òîëüêî äåêëàðè-
ðîâàòü, íî è îáåñïå÷èâàòü:

1) îòñóòñòâèå âñåõ ñèìïòîìîâ áîëåçíè;
2) îòñóòñòâèå îñëîæíåíèé îò ïðîâîäèìîãî
     ëå÷åíèÿ;
3) îòñóòñòâèå îáîñòðåíèé çàáîëåâàíèÿ;
4) íîðìàëüíóþ ëåãî÷íóþ ôóíêöèþ.

Åñëè òàêîé ñòàíäàðò ïîÿâèòñÿ, åãî íå íóæíî áóäåò óòâåðæäàòü
ïðèêàçîì ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ, èáî åãî âíåäðèò â æèçíü ñà-
ìà ìåäèöèíñêàÿ ïðàêòèêà!

Òåì íå ìåíåå, â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî ïîïûòêà ñèñòå-
ìàòèçèðîâàòü ïîäõîä ê ëå÷åíèþ àñòìû (õîòÿ è ïî íàâÿçàííîìó çà-
ïàäîì äîâîëüíî ïðèìèòèâíîìó îáðàçöó) çàñëóæèâàåò âñÿêîãî
óâàæåíèÿ. Ìîæåò áûòü, ñëåäóþùàÿ ðåäàêöèÿ «ñòàíäàðòîâ» áóäåò
áîëåå óäà÷íîé.



Çàêëþ÷åíèå

Èòàê, ïîäâîäÿ èòîãè, ìîæíî ñäåëàòü ïî êðàéíåé ìåðå òðè
ïðèíöèïèàëüíûõ âûâîäà.

1. Ýâîëþöèÿ àñòìû ñàìûì òåñíûì îáðàçîì ñâÿçàíà ñ ïðî-
ãðåññèðîâàíèåì áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè.

2. Ïðîãðåññèðîâàíèå îáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìà ïðè àñòìå, â
ñâîþ î÷åðåäü, õàðàêòåðèçóåòñÿ íå òîëüêî êîëè÷åñòâåííûìè
(ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ÔÂÄ), íî è êà÷åñòâåííûìè (ðàçëè÷-
íûìè îòâåòàìè íà áåòà-2 è àëüôà-ñòèìóëÿòîðû) èçìåíåíèÿ-
ìè â ðåñïèðàòîðíîì òðàêòå.

3. Íî ñàìûì òåñíûì îáðàçîì ýâîëþöèÿ àñòìû ñâÿçàíà ñ
èçìåíåíèåì áðîíõèàëüíîãî îòâåòà íà àäðåíàëèí. Íå áóäåò
ïðåóâåëè÷åíèåì ñêàçàòü, ÷òî ÝÂÎËÞÖÈß ÀÑÒÌÛ — ÝÒÎ
ÝÂÎËÞÖÈß ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÃÎ ÎÒÂÅÒÀ ÍÀ ÀÄÐÅÍÀËÈÍ.

Âåäü îò äåáþòà áîëåçíè äî åå òðàãè÷åñêîãî ôèíàëà êàæäûé
íîâûé ýòàï â ïðîãðåññèðîâàíèè áðîíõèàëüíîé àñòìû ñâÿçàí ñ
çàêîíîìåðíûì óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû âïîëíå îïðåäåëåííûõ
ðåàêöèé íà àëüôà-ñòèìóëÿöèþ àäðåíàëèíîì, êîòîðûå õà-
ðàêòåðíû èìåííî äëÿ íåãî. Òîò ôàêò, ÷òî ýâîëþöèÿ áðîíõè-
àëüíîé îáñòðóêöèè ïðè àñòìå ñâÿçàíà â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ èç-
ìåíåíèåì îòâåòà íà àäðåíàëèí, èìååò âàæíîå áèîëîãè÷åñêîå
çíà÷åíèå. Èìåííî ýíäîãåííûå êàòåõîëàìèíû (àäðåíàëèí è
íîðàäðåíàëèí), ÿâëÿÿñü ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÛÌÈ ÀÄÐÅÍÅÐÃÈ×Å-
ÑÊÈÌÈ ÐÅÃÓËßÒÎÐÀÌÈ ÔÓÍÊÖÈÈ ËÅÃÊÈÕ, â íà÷àëüíûé
ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ îêàçûâàþò áðîíõîðàñøèðÿþùåå è ïðî-
òèâîîòå÷íîå äåéñòâèå. Èìåííî ýíäîãåííûå êàòåõîëàìèíû,
öèðêóëèðóÿ â êðîâè, îêàçûâàþò ïîñòîÿííîå âîçäåéñòâèå íà
ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû àñòìû. È îò òîãî, íàñêîëüêî
âûñîêà è ïîñòîÿííà èõ ïðîäóêöèÿ, âî ìíîãîì çàâèñèò äàëü-
íåéøåå òå÷åíèå è ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ.

×òî êàñàåòñÿ ýêçîãåííî ïîñòóïàþùèõ â îðãàíèçì ñèíòåòè-
÷åñêèõ ñèìïàòîìèìåòèêîâ, â ÷àñòíîñòè, áåòà-2-àãîíèñòîâ
(âåíòîëèíà, áåðîòåêà è ïð.), òî èìåííî èõ âûñîêàÿ ñåëåêòèâ-
íîñòü è ýïèçîäè÷åñêèé õàðàêòåð ïðèìåíåíèÿ íå ïîçâîëÿþò
âîçäåéñòâîâàòü íà âñå ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû áî-
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ëåçíè è òåì ñàìûì ïðåïÿòñòâîâàòü ïðîãðåññèðîâàíèþ íàðó-
øåíèé ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

×òî æå êàñàåòñÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ, ïðî-
âîäèìîãî òîëüêî ñ ñåëåêòèâíûìè áåòà-2-ñòèìóëÿòîðàìè, òî,
êàê ïîêàçàëè ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ, îíî íå ïîçâîëÿåò â
ïîïóëÿöèè îäèíàêîâûõ íà ïåðâûé âçãëÿä ñóáúåêòîâ âûÿâëÿòü
âñå îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ è ýâîëþöèè áðîíõèàëüíîé
îáñòðóêöèè.

Íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷èÿ â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå àñòìû, ýâî-
ëþöèÿ îáñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìà ïîä÷èíÿåòñÿ âïîëíå îïðå-
äåëåííûì çàêîíîìåðíîñòÿì, à îáúåêòèâíàÿ ñèòóàöèÿ íå âñå-
ãäà ñîîòâåòñòâóåò ñóáúåêòèâíîé îöåíêå ïàöèåíòà èëè íà-
áëþäàþùåãî åãî âðà÷à. Èìåííî ýòè çàêîíîìåðíîñòè îïðåäå-
ëÿþò áëàãîïðèÿòíûå è íåáëàãîïðèÿòíûå ïåðèîäû â æèçíè
áîëüíîãî àñòìîé, ðèñê âíåçàïíîé ñìåðòè, ôàòàëüíîãî ïðè-
ñòóïà óäóøüÿ, âåðîÿòíîñòü èíâàëèäèçàöèè è ïðî÷èå àñïåêòû
ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ.

Ñòàíîâèòñÿ ñîâåðøåííî î÷åâèäíûì îòâåò íà âîïðîñ: ïî÷åìó
óâåëè÷èâàåòñÿ ñìåðòíîñòü îò àñòìû. Ïîòîìó ÷òî ïðè íàçíà-
÷åíèè ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðàêòè÷åñêèå âðà÷è îðèåíòè-
ðóþòñÿ â ëó÷øåì ñëó÷àå íà êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè
ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ (à â õóäøåì — íà ïîêàçàíèÿ ïèê-
ôëîóìåòðîâ), íå çàìå÷àÿ ïðè ýòîì, ÷òî ñèòóàöèÿ èçìåíèëàñü
êà÷åñòâåííî è òðåáóþòñÿ ñîâåðøåííî íîâûå ìåòîäû è ïîä-
õîäû ê ëå÷åíèþ. Íàïðèìåð: çàìåíà èíãàëÿöèîííûõ ñòåðîèäîâ
ïåðîðàëüíûìè èëè, íàîáîðîò, ïåðîðàëüíûõ îòõàðêèâàþùèõ
ñðåäñòâ èíãàëÿöèîííûìè. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè çàáîëåâàíèÿ, îïðåäåëÿþùèå
òåìïû ïðîãðåññèðîâàíèÿ áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè.

Ïî-âèäèìîìó, åñòü è äðóãàÿ ïðè÷èíà: â ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì
îáðàçà æèçíè ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ, óõóäøåíèåì ýêîëîãè÷å-
ñêîé ñèòóàöèè è óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ
çàáîëåâàíèé ýâîëþöèÿ àñòìû ïðîòåêàåò çíà÷èòåëüíî áûñò-
ðåå. À øèðîêàÿ äîñòóïíîñòü ïðîòèâîàñòìàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è
ñòðåìëåíèå ìíîãèõ ïàöèåíòîâ çàíèìàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì
ëå÷åíèåì òîëüêî óñóãóáëÿþò ýòó ñèòóàöèþ. Â ýòîé ñâÿçè
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ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü îò
àñòìû (îñîáåííî ïîêàçàòåëè âíåçàïíîé ñìåðòè) áóäóò â
äàëüíåéøåì ïîâûøàòüñÿ, ïðîÿâëÿÿñü áîëüøèìè âîëíàìè
âíåçàïíîé ñìåðòè.

È ÑÓÙÅÑÒÂÓÞÙÈÅ «ÑÒÀÍÄÀÐÒÛ» ÏÎ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ È
ËÅ×ÅÍÈÞ ÍÅ ÏÎÌÎÃÓÒ ÝÒÎÃÎ ÈÇÁÅÆÀÒÜ!

Íåñîìíåííî, ÷òî ìíîãèå àñïåêòû, íå ðàññìîòðåííûå â
ðàìêàõ ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé (âëèÿíèå ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêè, ïðîôåññèîíàëüíûõ âðåäíîñòåé, ñåíñèáèëèçàöèè ê
ðàçëè÷íûì àëëåðãåíàì è äð.), òàêæå îêàçûâàþò â òîé èëè
èíîé ìåðå âëèÿíèå íà òåìïû ïðîãðåññèðîâàíèÿ áðîíõèàëüíîé
îáñòðóêöèè ïðè àñòìå. Çàäà÷åé ïðåäëàãàåìîé ÷èòàòåëþ êíèãè
íå ÿâëÿëàñü äåòàëèçàöèÿ âñåõ îñîáåííîñòåé ýòîé èíòåðåñíîé
ïðîáëåìû è îíè æäóò åùå ñâîåãî èññëåäîâàòåëÿ. Îäíàêî
ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ óòâåðæäàòü, ÷òî èññëåäîâàíèÿ àñòìû ñ
ïîçèöèé çàêîíîâ åå ýâîëþöèè âûÿâÿò åùå íåìàëî èíòåðåñíûõ
ôàêòîâ â ýòîé àêòóàëüíîé ïðîáëåìå.

ÀÑÒÌÀ — ÑÀÌÛÉ ÄÅÐÇÊÈÉ ÂÛÇÎÂ, ÁÐÎØÅÍÍÛÉ ×Å-
ËÎÂÅ×ÅÑÒÂÓ ÏÐÈÐÎÄÎÉ. È ÄÎÑÒÎÉÍÎ ÎÒÂÅÒÈÒÜ ÍÀ
ÂÛÇÎÂ ÝÒÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÌÎÆÍÎ. ÍÎ ÒÎËÜÊÎ ÇÍÀß È
Ó×ÈÒÛÂÀß ÇÀÊÎÍÛ ÅÅ ÝÂÎËÞÖÈÈ.

Â çàêëþ÷åíèå àâòîð ïðèíîñèò èñêðåííþþ áëàãîäàðíîñòü
ôèðìàì «VITALOGRAPH LTD.» è «COSMED», ïðåäîñòàâèâ-
øèì ñâîè ñïèðîàíàëèçàòîðû äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðàáîòû, à òàêæå
ïðåçèäåíòó ôèðìû «MONNALISA» Piero Jacomoni çà ôèíàí-
ñîâóþ ïîääåðæêó ïðîâîäèìûõ èññëåäîâàíèé, áåç êîòîðîé ýòà
ðàáîòà íå îñóùåñòâèëàñü áû. Áîëüøîé è íåîöåíèìûé âêëàä â
ïðîâåäåíèè âñåõ èññëåäîâàíèé è ðåäàêòèðîâàíèè êíèãè îêà-
çàëà Èðèíà Âèêòîðîâíà Ëóíè÷êèíà, êîòîðîé àâòîð òàêæå âû-
ðàæàåò ñâîþ ëè÷íóþ ãëóáîêóþ ïðèçíàòåëüíîñòü.

Àâòîð áóäåò áëàãîäàðåí çà îòçûâû íà ýòó êíèãó, êîòîðûå 
ñëåäóåò ïðèñûëàòü ïî àäðåñó: 129327, ã. Ìîñêâà, óë. Ленская, ä. 
28, а/я 23.

Ñ óâàæåíèåì êî âñåì ÷èòàòåëÿì, Â. Ñîëîïîâ
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Óêàçàòåëü ìåäèöèíñêèõ òåðìèíîâ

ÀÃÎÍÈÑÒ (áåòà-2-, àëüôà-àãîíèñò è ïð.) — ñòèìóëÿòîð
ñîîòâåòñòâóþùèõ ðåöåïòîðîâ.

ÀÄÐÅÍÅÐÃÈ×ÅÑÊÈÉ — ñâÿçàííûé ñ äåéñòâèåì ìåäèàòîðà
àäðåíàëèíà (íîðàäðåíàëèíà) èëè åìó ïîäîáíûõ âåùåñòâ.

ÀÍÒÈÃÈÑÒÀÌÈÍÍÛÅ (ïðåïàðàòû) — ëåêàðñòâåííûå ñðåä-
ñòâà, ïðåäîòâðàùàþùèå ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå ãèñòàìèíà —
îäíîãî èç ãëàâíûõ ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ ïðè àñòìå. Â îñ-
íîâå ìåõàíèçìà èõ äåéñòâèÿ ëåæèò êîíêóðåíòíîå ñâÿçûâàíèå
ãèñòàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ.

ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÀß ÎÁÑÒÐÓÊÖÈß — íàðóøåíèå ïðîõîäèìî-
ñòè áðîíõîâ (óìåíüøåíèå èõ ïðîñâåòà), ñâÿçàííîå ñ ðàçëè÷-
íûìè ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè. Ìåõàíèçìû îá-
ñòðóêöèè äåëÿòñÿ íà îáðàòèìûå: ñïàçì ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû
áðîíõîâ, âîñïàëåíèå è îòåê ñëèçèñòîé áðîíõîâ, çàêóïîðêà
(îáòóðàöèÿ) ïðîñâåòà áðîíõîâ ñëèçüþ; è íåîáðàòèìûå: äå-
ôîðìàöèÿ è ñêëåðîç ìåëêèõ áðîíõîâ, ôèáðîïëàñòè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ ñòåíêè áðîíõîâ è ïð.

ÁÐÎÍÕÎÄÈËÀÒÈÐÓÞÙÅÅ (äåéñòâèå) — äåéñòâèå, ñâÿ-
çàííîå ñ ðàññëàáëåíèåì ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû áðîíõîâ èëè
óìåíüøåíèåì îòåêà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, ïðèâîäÿùåå ê óëó÷-
øåíèþ ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

ÁÐÎÍÕÎÊÎÍÑÒÐÈÊÖÈß — ïàðîêñèçìàëüíîå íàðóøåíèå
áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè, âûçâàííîå ðàçëè÷íûìè ïðè÷è-
íàìè. Áðîíõîêîíñòðèêöèÿ ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ âñëåäñòâèå
ñïàçìà áðîíõèàëüíîé ìóñêóëàòóðû; áûñòðî íàðàñòàþùåãî
îòåêà ñëèçèñòîé, íàïðèìåð, ïðè àíàôèëàêòè÷åñêîì øîêå. Â
ðÿäå ñëó÷àåâ áðîíõîêîíñòðèêöèÿ íîñèò ñìåøàííûé õàðàêòåð:
ïåðåäâèæåíèå ñëèçèñòûõ ïðîáîê â ïðîñâåòå áðîíõà âûçûâàåò
ðåôëåêòîðíûé áðîíõîñïàçì.

ÁÐÎÍÕÎÑÏÀÇÌ — íàðóøåíèå ïðîõîäèìîñòè áðîíõîâ,
ñâÿçàííîå ñî ñïàçìîì èõ ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû. Ñòåïåíü
ñïàçìà ìîæíî âûÿâèòü ïðè ïðîâåäåíèè ñïèðîìåòðè÷åñêîãî
ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ñ áåòà-2-ñòèìóëÿòîðàìè.
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ÃÈÏÅÐÏËÀÇÈß — óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ êëåòîê èëè èõ êî-
ëè÷åñòâà â òêàíÿõ îðãàíà. Óâåëè÷åíèå ðàçìåðà ñåêðåòèðóþ-
ùåé æåëåçû èëè îðãàíà.

ÄÎËÆÍÛÅ ÂÅËÈ×ÈÍÛ (ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè âíåøíåãî
äûõàíèÿ) — ðàññ÷èòûâàåìûå ïî îïðåäåëåííûì ôîðìóëàì
ïîêàçàòåëè, îòðàæàþùèå óñëîâíóþ íîðìó äëÿ äàííîãî ïàöè-
åíòà. Â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíûõ ôîðìóë, ïðåäëîæåííûõ
ðàçëè÷íûìè àâòîðàìè, ýòè âåëè÷èíû îïðåäåëÿþòñÿ ñ ó÷åòîì
âîçðàñòà, ðîñòà, âåñà, ïîëà è ýòíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà.

ÈÇÎÒÎÍÈ×ÅÑÊÈÉ (ðàñòâîð) — ðàñòâîð, îñìîòè÷åñêîå
äàâëåíèå êîòîðîãî ðàâíî îñìîòè÷åñêîìó äàâëåíèþ ïëàçìû
êðîâè. Èçîòîíè÷åñêèì ÿâëÿåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, 0,9% ðàñòâîð
íàòðèÿ õëîðèäà (ôèçèîëîãè÷åñêèé).

ÈÍÔÈËÜÒÐÀÖÈß (êëåòî÷íûìè ýëåìåíòàìè) — ïðîíèêíî-
âåíèå è íàêîïëåíèå ðàçëè÷íûõ êëåòîê â òêàíè îðãàíîâ.

ÊÀÍÄÈÄÎÇ — ïîðàæåíèå êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, âû-
çûâàåìîå äðîææåïîäîáíûìè ãðèáêàìè ðîäà Candida.

ÊÀÒÅÕÎËÀÌÈÍÛ — îáùåå íàçâàíèå ñîåäèíåíèé, áëèçêèõ
ïî ñòðóêòóðå ê àäðåíàëèíó è íåêîòîðûì åãî áèîëîãè÷åñêèì
àíàëîãàì.

ÊÎËËÀÏÑ — îñòðî ðàçâèâàþùàÿñÿ ñîñóäèñòàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ïàäåíèåì ñîñóäèñòîãî òîíóñà,
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ãèïîêñèåé ãîëîâíîãî ìîçãà ñ ïî-
òåðåé ñîçíàíèÿ.

ÊÎÌÀ — ñîñòîÿíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ãëóáîêîé ïîòåðåé
ñîçíàíèÿ, îòñóòñòâèåì ðåôëåêñîâ íà âíåøíèå ðàçäðàæåíèÿ è
ðàññòðîéñòâîì æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà.

ÌÅÄÈÀÒÎÐ (ïåðåäàò÷èê, ïîñðåäíèê) — áèîõèìè÷åñêîå ñî-
åäèíåíèå, ó÷àñòâóþùåå â ðåàëèçàöèè êàêîé-ëèáî ñïåöèôè-
÷åñêîé ôóíêöèè. Íàïðèìåð, àöåòèëõîëèí è íîðàäðåíàëèí
ó÷àñòâóþò â ïåðåäà÷å íåðâíûõ èìïóëüñîâ. Ãèñòàìèí — ìå-
äèàòîð, ó÷àñòâóþùèé â ðàçâèòèè àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ.

ÍÅÁÓËÀÉÇÅÐ (ðàñïûëèòåëü) — óñòðîéñòâî äëÿ ðàñïûëåíèÿ
ñ ïîìîùüþ ïîäàâàåìîãî êîìïðåññîðîì âîçäóõà ðàçëè÷íîãî
ðîäà ëåêàðñòâåííûõ ðàñòâîðîâ. Èñïîëüçóåòñÿ â îñíîâíîì äëÿ
ðàñïûëåíèÿ è èíãàëÿöèè áðîíõîðàñøèðÿþùèõ ïðåïàðàòîâ.
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ÎÁÒÓÐÀÖÈß (áðîíõîâ) — íàðóøåíèå ïðîõîäèìîñòè áðîí-
õîâ, ñâÿçàííîå ñ çàêóïîðêîé èõ ïðîñâåòà ñëèçüþ. Îáòóðàöèÿ
áðîíõîâ ñëèçüþ, â îòëè÷èå îò èõ ñïàçìà, ðàçâèâàåòñÿ, êàê
ïðàâèëî, ìåäëåííî è íå íîñèò ïàðîêñèçìàëüíîãî (âíåçàïíîãî)
õàðàêòåðà. Îáòóðàöèÿ ìîæåò áûòü ñâÿçàíà è ñ äðóãèìè ïðè-
÷èíàìè, íàïðèìåð ïåðåêðûâàíèåì ïðîñâåòà áðîíõà îïóõîëüþ
èëè èíîðîäíûì òåëîì.

ÏÅÐÎÐÀËÜÍÛÉ (ïðèåì ëåêàðñòâ) — ïðèåì ëåêàðñòâ âíóòðü
÷åðåç ðîò.

ÐÅÖÅÏÒÎÐ — ñïåöèôè÷åñêàÿ êëåòî÷íàÿ ñòðóêòóðà, ïðè
âîçáóæäåíèè êîòîðîé îðãàí èëè ñîñòàâíàÿ ÷àñòü îðãàíà
(ãëàäêàÿ ìóñêóëàòóðà, æåëåçû, âûðàáàòûâàþùèå êàêèå-ëèáî
ñåêðåòû è ïð.) âûïîëíÿþò ïðèñóùèå èì ôóíêöèè. Âîçáóæäå-
íèå ðåöåïòîðà íàñòóïàåò â ðåçóëüòàòå ñîåäèíåíèÿ ñ íèì
ñïåöèôè÷åñêîãî ìåäèàòîðà. Êàæäîìó òèïó ðåöåïòîðîâ ñîîò-
âåòñòâóåò ñâîé ìåäèàòîð (êàê êëþ÷ çàìêó). Ê íàèáîëåå èçó-
÷åííûì ðåöåïòîðàì îòíîñÿòñÿ õîëèíåðãè÷åñêèå, àäðåíåðãè-
÷åñêèå, ãèñòàìèíîâûå.

ÐÈÍÎÑÈÍÓÑÎÏÀÒÈÈ — çàáîëåâàíèÿ ïîëîñòè íîñà è ïðè-
äàòî÷íûõ ïàçóõ, âûçâàííûå ðàçëè÷íûìè ïðè÷èíàìè, â òîì
÷èñëå è àëëåðãè÷åñêèìè.

ÑÅËÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ (äåéñòâèÿ) — èçáèðàòåëüíîñòü äåéñòâèÿ
ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ïðåïàðàòà â îòíîøåíèè òîëüêî îïðåäå-
ëåííûõ ðåöåïòîðîâ.

ÑÈÌÏÀÒÎÌÈÌÅÒÈÊÈ — àäðåíàëèí (íîðàäðåíàëèí) è
âñå åãî ñèíòåòè÷åñêèå àíàëîãè, ïðèìåíÿþùèåñÿ â êà÷å-
ñòâå ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ — ñòèìóëÿòîðîâ
àäðåíîðåöåïòîðîâ.

ÑÈÍÄÐÎÌ — ñîâîêóïíîñòü ðÿäà ñèìïòîìîâ è ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ìåõàíèçìîâ, îïðåäåëÿþùàÿ ÷àñòè÷íî èëè ïîëíî êëèíè-
÷åñêóþ êàðòèíó áîëåçíè.

ÑÒÅÐÎÈÄÛ (ñòåðîèäíûå ãîðìîíû) — îáøèðíàÿ ãðóïïà
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ñîåäèíåíèé — ïðîèçâîäíûõ öèêëî-
ïåíòàíîôåíàíòðåíà, îáðàçóþùèõñÿ â îðãàíèçìå. Ñèíòåòè÷å-
ñêèå àíàëîãè ñòåðîèäîâ èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå ëåêàðñò-
âåííûõ ïðåïàðàòîâ ñàìîãî ðàçëè÷íîãî íàçíà÷åíèÿ. Â òåêñòå
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êíèãè ïîä òåðìèíîì «ñòåðîèäû» èìåþòñÿ â âèäó ãëþêîêîð-
òèêîñòåðîèäû (ïðåäíèçîëîí è ïð.), èñïîëüçóåìûå â êà÷åñòâå
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ.

ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÎÉ ÈÍÃÀËßÒÎÐ — óñòðîéñòâî äëÿ ðàñ-
ïûëåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòâîðîâ è ââåäåíèÿ èõ â äûõà-
òåëüíûå ïóòè. Â îòëè÷èå îò íåáóëàéçåðà (êîìïðåññîðíîãî
èíãàëÿòîðà), îáëàäàåò âûñîêîé ïðîèçâîäèòåëüíîñòüþ (äî 4–6
ìë/ìèí) è ãåíåðèðóåò ïðè ýòîì ìåëêîäèñïåðñíûå ÷àñòèöû
àýðîçîëÿ ðàçìåðîì 1–5 ìèêðîí.

ÕÎËÈÍÅÐÃÈ×ÅÑÊÈÉ — ñâÿçàííûé ñ äåéñòâèåì ìåäèàòîðà
àöåòèëõîëèíà èëè åìó ïîäîáíûõ âåùåñòâ.

ÝÊÑÏÅÊÒÎÐÀÍÒÛ (èëè îòõàðêèâàþùèå) — ïðåïàðàòû,
óëó÷øàþùèå ýêñïåêòîðàöèþ (âûâåäåíèå ìîêðîòû èç äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé).
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